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CAPITULO 1.9 

Retomo de la India. La guerra y la "busqueda de lo milagroso". Viejos pensamientos. La 
cuestion de escuelas. Nuevos proyectos de viaje. Oriente y Occidente. Un anuncio en un 
periodico de Moscu. Conferencias sobre la India. Encuentro con G. Un "hombre disfrazado". 
Primera conversacion. Opinion de G. sobre las escuelas. El grupo de G. "Vislumbres de la 
verdad". Otros encuentros y conversaciones. La organizacion del grupo de G. en Moscu. La 
cuestion del pago y de los medios de trabajo. La cuestion del secreto y de las obligaciones 
aceptadas por los alumnos. Una conversacion sobre el Oriente. "Lilosoffa", "Teorfa" y 
"Practica". ,-De donde obtuvo G. sus ideas? Las ideas de G. "El hombre es una maquina" 
gobernada por influencias exteriores. Todas las cosas "suceden". Nadie "hace" nada. Para 
"hacer", es preciso "ser". Un hombre es responsable de sus acciones, una maquina no es 
responsable. jEs necesaria la psicologfa para el estudio de las maquinas? G. promete 
"hechos". ^Es posible suprimir la guerra? Una conversacion sobre los planetas y la luna 
considerados como seres vivientes. La "inteligencia" del sol y de la tierra. Arte "subjetivo" y 


arte "objetivo".9 

CAPITULO II.28 


San Petersburgo en 1915. G. en San Petersburgo. Una conversacion sobre los grupos. Alusion 
al trabajo "esoterico". La "prision" y la "evasion de la prision". ^Como evadirse? ^Quien 
puede ayudar y de que manera? Primeras reuniones de San Petersburgo. Una pregunta sobre 
la reencarnacion y la vida futura. ^Como llegar a la inmortalidad? La lucha del "si" y del "no". 
Cristalizacion sobre una base justa y cristalizacion sobre una base equivocada. Necesidad del 
sacrificio. Observaciones. Conversacion con G. con motiva de una venta de tapices. Lo que G. 
contaba de su vida. Una pregunta sobre el saber antiguo: ^por que esta escondido? Respuesta 
de G. El saber no esta escondido. "Materialidad" del saber. El hombre rehusa aun la parle del 
saber que se le ofrece. Una pregunta sobre la inmortalidad. Los "cuatro enojos del hombre". 
Ejemplo del crisol lleno de polvos metalicos. El camino del Laquir, el camino del Monje y el 


camino del yogui. El "cuarto camino". ^Existen la civilizacion y la cultura?.28 

CAPITULO III.46 


Las ideas fundamentals de G. acerca del hombre. Lalla de unidad. Multiplicidad de "yoes". 
Estructura de la maquina humana. Los centros psfquicos. Como exponfa G. las ideas del 
sistema. Repeticiones inevitables, Lo que significa la evolucion del hombre. El progreso 
mecanico es imposible. Idea occidental de la evolucion del hombre. En. la naturaleza todas las 
cosas se interrelacionan. La humanidad y la luna. Ventaja del hombre individual sobre las 
masas. Necesidad de conocer la maquina humana. Ausencia de un Yo permanente en el 
hombre. El papel de los pequenos "yoes". Ausencia de individualidad y de voluntad en el 
hombre. Alegorfa oriental de la casa y de sus servidores. El "mayordomo suplente". El faquir 
sobre un lecho de clavos. La magia en el Budismo.46 


CAPITULO IV 


55 











Reacciones a las ideas de esta ensenanza. Miradas retrospectivas. Una proposicion 
fundamental. La lrnea del saber y la lrnea del ser. Diferentes niveles del ser. Divergencia de la 
lrnea del saber y de la lrnea del ser. El hombre vive en el sueno. Rasgos del ser. El resultado 
del desarrollo del saber sin el desarrollo correspondiente del ser—y el resultado del cambio 
del ser sin el crecimiento del saber. Lo que significa "comprender". La comprension es el 
resultado del saber y del ser. Diferencia entre comprension y saber. La comprension es 
funcion de tres centros. Por que la gente se esfuerza por hallar nombres para las cosas que no 
comprende. Nuestro lenguaje. Por que las personas no se comprenden unas a otras. La. 
palabra "hombre" y sus diferentes significaciones. El lenguaje adoptado por la ensenanza. 
Distincion de siete grados en el concepto "hombre". El principio de relatividad segun la 
ensenanza. Gradaciones paralelas a las gradaciones del hombre. La palabra "mundo". 
Diversidad de sus significaciones. Examen de la palabra "mundo" desde el punto de vista del 
principio de relatividad. La ley fundamental del Universo. La ley de los tres principios o de 
las tres fuerzas. Necesidad de tres fuerzas para engendrar un fenomeno. La tercera fuerza. Por 
que no vemos la tercera fuerza. Las tres fuerzas segun las antiguas ensenanzas. La creacion de 
mundos por la voluntad del Absoluto. La cadena de mundos: el "rayo de creacion". Numero 


de leyes en cada mundo.55 

CAPITULO V.68 


Exposicion sobre la "mecanica del universo". El rayo de creacion y su crecimiento a partir del 
Absoluto. Una contradiccion en las teorfas cientificas. La luna como terminacion del rayo de 
creacion. La voluntad del Absoluto. La idea de milagro. Nuestro lugar en el mundo. La luna 
se nutre de la vida organica. La influencia de la luna. Como liberarnos de ella. Diferencias de 
"materialidad" de los diferentes mundos. El mundo como mundo de "vibraciones". Las 
vibraciones se retardan en funcion de su distancia del Absoluto. Siete clases de materia. Los 
cuatro cuerpos del hombre, y su relacion con los diferentes mundos. ^Donde esta la tierra? 
Las tres fuerzas y las propiedades cosmicas de la materia. Los atomos de las substancias 
complejas. Definicion de la materia segun las fuerzas que se manifiestan a traves de ella. 
"Carbono", "Oxigeno", "Nitrogeno" e "Hidrogeno". Las tres fuerzas y las cuatro materias. ,-Es 
o no inmortal el hombre? <^Que significa inmortalidad? Un hombre que posee el cuarto 
cuerpo. La historia del seminarista y de la omnipotencia de Dios. Conversaciones sobre ja 
luna. La luna comparada a las pesas de un reloj. Conversacion sobre un lenguaje universal. 


Explicacion de la Ultima Cena.68 

CAPITULO VI.81 


Conversacion sobre las metas. ^Puede la ensenanza tener una meta definida? La meta de la 
existencia. Las metas personales. Conocer el futuro. Existir despues de la muerte. Ser amo de 
si mismo. Ser cristiano. Ayudar a la humanidad. Detener las guerras. Explicaciones de G. 
Destino, accidente y voluntad. "Maquinas locas". Cristianismo esoterico. <;Cual deberla ser la 
meta del hombre? Las causas de la esclavitud interior. De donde parte el camino que lleva a la 
liberacion. "Conocete a ti mismo". Diferentes modos de comprender esta idea. El estudio de 
si. Como llevar este estudio. La observacion de si. Constataciones y analisis. Un principio 
fundamental del trabajo de la maquina humana. Los cuatro centros: intelectual, emocional, 
instintivo y motor. Distincion entre los diferentes modos de trabajo de los centros. 
Modificaciones en el trabajo de la maquina. Trastomo en el equilibrio. <;C6mo restablece la 
maquina su equilibrio? Cambios incidentales. Trabajo equivocado de los centros. 
Imaginacion. Ensueno. Habitos. Para observarse es indispensable oponerse a los habitos. La 







lucha contra la expresion de emociones negativas. Constatacion de la mecanicidad. Cambios 
que resultan de la observacion de si bien conducida. La idea del centra motor. Clasificacion 
habitual de las acciones del hombre. Clasificacion basada en la division de los centros. 
Automatismo. Acciones instintivas. Diferencia entre las funciones instintivas y las funciones 


motrices. Division de las emociones. Los diferentes niveles de los centros.81 

CAPITULO VII.94 


,-Es posible alcanzar la "conciencia cosmica"? ^Que es la conciencia! Pregunta de G.: ^que se 
nota durante la observacion de si? Nuestras respuestas. G. indica que hemos dejado escapar lo 
mas importante. ^Por que no notamos que no nos recordamos a nosotros mismos? "Elio 
observa", "ello piensa", "ello habla". Tentativas de recuerdo de si. Explicaciones de G. La 
significacion del nuevo problema. Ciencia y filosofra. Nuestras experiencias. Tentativas de 
division de la atencion. Primera sensacion del recuerdo de sr voluntario. Los recuerdos que 
nos quedan del pasado. Nuevas experiencias. Sueno en el estado de vigilia, y el despertar. Lo 
que ha pasado por alto la psicologra europea. Diferencias en la comprension de la idea de 
conciencia. El e studio del hombre debe seguir paralelamente al estudio del mundo. La primera 
ley fundamental del Universo: 'la ley de tres, y la segunda ley fundamental que la sigue: ley 
de siete o ley de octava. Ausencia de continuidad en las vibraciones. Octavas. La escala de 
siete tonos. La ley de "intervalos". Necesidad de choques adicionales. Lo que sucede en 
ausencia de choques adicionales. Para hacer, hay que ser capaz de dirigir los "choques 
adicionales". Octavas subordinadas. Octavas interiores. La vida organica ocupa el sitio de un 
"intervalo". Influencias planetarias. La octava lateral sol-do. La significacion de las notas la, 
sol, fa. La significacion de las notas do. si. La significacion de las notas mi, re. El papel de la 


vida organica en los cambios de la superficie terrestre.94 

CAPITULO VIII.113 


Diferentes estados de conciencia. Sueno. Estado de vigilia. Conciencia de si. Conciencia 
objetiva. Ausencia de conciencia de si. ^Cual es la primera condicion para adquirir la 
conciencia de sr? Los estados superiores de conciencia y los centros superiores. El "estado de 
vigilia" de un hombre ordinario es e! sueno. La vida de hombres dormidos. <;,C6mo despertar? 
Estado del hombre al nacer. Influencia de la "educacion" y del ejemplo de los que lo rodean. 
Las posibilidades del hombre. El estudio de si. "Lotografras mentales". Diferentes hombres en 
el mismo hombre. "Yo" y "Ouspensky". ^Quien es activo y quien es pasivo? El hombre y su 
mascara. La division de si mismo en dos es el primer paso en el trabajo sobre si. La necesidad 
de ser sincere consigo mismo. ^Por que el hombre no se recuerda a si mismo? 
"Identificacion". "Consideracion". "Consideracion interior" y "consideracion exterior". Lo que 
significa la "consideracion exterior" de una maquina. "Injusticia". Sinceridad y debilidad. Los 
amortiguadores de choques, o "topes". Conciencia. "Conciencia moral" e "intuicion 
intelectual". Moralidad. ^Existe una idea de la. moral comun a todos? ,-Existe la moral 
cristiana? ^Existe una concepcion del bien y del mal comun a todos? Nadie hace nada por 
amor al mal. Diferentes concepciones del bien, -y sus consecuencias. <;,En que puede basarse 
una idea permanente del bien y del mal? La idea de verdad y la mentira. La lucha contra los 
"topes" y contra la mentira. Los metodos del trabajo de escuela. La subordinacion. Darse 
cuenta de su propia nulidad. Personalidad y esencia. Los muertos vivientes. Leyes generates. 
El problema del dinero.113 


CAPITULO IX 


133 









El "rayo de creacion" bajo forma de tres octavas de radiaciones. Materias y fuerzas en los 
diferentes pianos del universo, y su relacion con nuestra vida. Los intervalos en las octavas 
cosmicas y los choques que los Henan. "Punto del universo". Densidad de vibraciones. Tres 
fuerzas y cuatro materias. "Carbono", "Oxigeno", "Nitrageno", "Hidrogeno". Doce trfadas. La 
"Tabla de Hidrogenos". La materia a la luz de sus propiedades quhnicas, ffsicas, psfquicas y 
cosmicas. Inteligencia de la materia. "Atomo". Cada funcion, rada estado del hombre depende 
de la energla. Las substancias en el hombre. El hombre tiene suficiente energla para comenzar 
el trabajo sobre si mismo, con la condicion de que la ahorre. Desperdicio de la energla. 
"Aprended a separar lo sutil de lo grosero". Produccion de hidrogenos sutiles. Cambios del 
ser. Crecimiento de cuerpos interiores. El organismo como fabrica de tres pisos. Tres clases 
de nutricion. Entrada del alimento, del dire y de las impresiones en el organismo. La 
transformacion de substancias esta dirigida por la ley de octava. La ociara del alimento y la 
octava del aire. Extraccion de "hidrogenos superiores". La octava de las impresiones no se 
desarrolla. Posibilidad de crear un choque artificial en el momento en que se recibe una 
impresion. El esfuerzo consciente. El "recuerdo de si". El desarrollo que resulta de la octava 
de las impresiones y de la octava del aire. El segundo choque consciente. Esfuerzo 
relacionado con las emociones. Preparacion para este esfuerzo. Analogla del organismo 
humano con el universo. Tres etapas de evolucion de la maquina humana. Transmutacion de 
;as emociones. Alquimia. Los centros trabajan con hidrogenos diferentes. Dos centros 
superiores. Trabajo equivocado de los centros inferiores. Materialidad de todos los procesos 


interiores.133 

CAPITULO X.157 


/De donde parte el camino? La ley de accidente. Diferentes clases de influencias. Las 
influencias creadas en la vida. Las influencias creadas fuera de la vida, conscientes solamente 
en su origen. El "centra magnetico". En busca del camino. El descubrimiento de un hombre 
que sabe. Tercera clase de influencias: consciente y directa. Como liberarse de la ley de 
accidente. Los "escalones", la "escalera" " y el "camino". Condiciones especiales del cuarto 
camino. Posible existencia de un centra magnetico equivocado. Como reconocer los caminos 
equivocados. El maestro y el alumno. El saber comienza con la ensenanza de los cosmos. El 
concepto habitual de dos cosmos: "Macrocosmos" y "Microcosmos", La ensenanza integral de 
siete cosmos. La relacion de un cosmos a otro es la de cero a infinito. El principio de 
relatividad. "El camino hacia arriba es tambien el camino hacia abajo", /Que es un milagro? 
El "periodo de dimensiones". Mirada al sistema de los cosmos desde el punto de vista de la 
teorfa pluridimensional. Una observacion de G.: "El tiempo es respiracion". /Es el 


"Microcosmos" el hombre, o el "atomo"?.157 

CAPITULO XI.171 


"Si el grano de trigo no muere, no lleva fruto". Un libro de aforismos. Despertar, morir, nacer. 
/Que impide al hombre nacer de nuevo? /Que impide al hombre "morir"? /Que impide al 
hombre despertar? Al hombre le falta darse cuenta de su propia nulidad, /Que quiere decir 
darse cuenta de su propia nulidad? /Que impide este darse cuenta? La influencia hipnotica de 
la vida. El sueno en el cual viven los hombres es un sueno hipnotico. El mago y las ovejas. La 
imaginacion. "Kundalini". Los relojes despertadores. El trabajo organizado. Los grupos. /Es 
posible trabajar en grupo sin maestro? El trabajo del estudio de sf en los grupos. Los espejos. 
El intercambio de observaciones. Condiciones generales e individuales. Reglas. El "defecto 
principal". El darnos cuenta de nuestra propia nulidad. El peligro de la imitacion en el trabajo. 







"Barreras". Verdad y mentira. Sinceridad hacia si mismo. Esfuerzos. Acumuladores. El gran 
acumulador. Trabajo intelectual y trabajo emocional. Necesidad de sentir. Posibilidad de 
comprender con el sentimiento lo que no se puede comprender con la cabeza. El centro 
emocional es un aparato mas sutil que el centro intelectual. Explicacion del bostezo en 
funcion de los acumuladores. Papel y significacion de la risa en la vida. Ausencia de risa en 


los centros superiores.171 

CAPITULO XII.187 


El trabajo de los grupos se intensifica. Cada hombre tiene un limitado 'repertorio de papeles". 
Hay que elegir entre el trabajo sobre si y la "vida tranquila". Dificultades de la obediencia. 
Donde intervienen las tareas. G. da una tarea definida. Reacciones de nuestros amigos ante las 
ideas de la ensenanza. La ensenanza hace surgir lo peor y lo mejor en un hombre. ^Que clase 
de gente puede venir al trabajo? Preparacion. Hay que haber estado desilusionado. La 
pregunta que duele. Nueva evaluacion de los amigos. Conversacion sobre los tipos. G. nos da 
una nueva tarea. Cada uno trata de contar la historia de su propia vida. Entonaciones. 
"Esencia" y "personalidad". Sinceridad. Un mal estado de animo. G. promete contestar a 
cualquier pregunta. La "etema recurrencia". Experimento en separar la personalidad de la 
esencia. Conversacion sobre el sexo. Papel del sexo como principal fuerza motriz de toda la 
mecanicidad. Papel del sexo como principal posibilidad de liberacion. Nuevo nacimiento. 
Transmutacion de la energfa sexual. Los abusos del sexo. <;,Es util la abstinencia? Trabajo 


correcto de los centros. Un centro de gravedad permanente.187 

CAPITULO XIII.204 


Trabajo interior intenso. Preparacion para "hechos". Breve estada en Finlandia. Comienza el 
"milagro". "Conversaciones mentales" con G. "Usted no duerme". Veo a los "dormidos". El 
estudio de los fenomenos de orden sobrenatural es imposible por medios ordinarios. De aquf 
en adelante, yo se lo que es "eficaz", El "rasgo principal". G. define el "rasgo principal" de 
algunos de nosotros. Reorganizacion del grupo. Los que abandonan el trabajo. Sentado entre 
dos sillas. Es diffcil regresar. El apartamiento de G. Reacciones al silencio. "Ver las 
mentiras". Una demostracion. ^Como despertar! ^Como crear el estado emocional necesario? 
Tres metodos. La necesidad del sacrificio. "Sacrificar su sufrimiento". Ampliacion de la Tabla 
de Hidrogenos. Un "diagrama moviente". Un nuevo descubrimiento. "Tenemos muy poco 


tiempo".204 

CAPITULO XIV.217 


Dificultad de transmitir "verdades objetivas" a traves del lenguaje ordinario. Ciencia objetiva 
y ciencia subjetiva. La unidad en la diversidad. Transmision de la ciencia objetiva. Los 
centros superiores. Mitos y shnbolos. Formulas verbales. "Como arriba, as! abajo". "Conocete 
a ti mismo". Dualidad. Transformacion del binario en ternario. La lfnea de voluntad. El 
cuatemario. La construccion del pentagrama. Los cinco centros. El Sello de Salomon. El 
simbolismo de numeros, de figuras geometricas, de letras y de palabras. Otras simbologfas. 
Comprension justa y comprension equivocada de los sfmbolos, segun el nivel de desarrollo. 
La union del saber y del ser: el Gran Hacer. "Nadie puede dar a un hombre lo que ya no 
posee". No se puede llegar sino por los propios esfuerzos. Diferentes "caminos" conocidos, 
que emplean sfmbolos. El lugar de esta ensenanza. Uno de sus principales sfmbolos. El 









Eneagrama. La Ley de Siete en su relacion a la Ley de Tres. Examen del eneagrama. "Lo que 
un hombre mi puede colocar en el eneagrama, no lo comprende". Un simbolo moviente. 
Experimentar el eneagrama por medio del movimiento. Ejercicios. El lenguaje universal. Arte 
objetivo y arte subjetivo. Musica. La musica objetiva esta basada en las octavas interiores. La 
humanidad mecanica no puede tener sino arte subjetivo. Los diferentes niveles de ser del 


hombre.217 

CAPITULO XV.233 


La religion es un concepto relativo. Las religiones corresponden al nivel de ser del hombre. 
"(■,Puede ayudar la oracion!" Aprender a orar. Nuestra ignorancia general del Cristianismo. La 
Iglesia Cristiana es una escuela. El Egipto y sus "escuelas de repeticion". Significacion de los 
ritos. Las "tecnicas" de la religion. ^Donde resuena la palabra "Yo"? Toda religion verdadera 
contiene dos partes: lo que ensena cada una de ellas. Kant y la idea de escala. La vida 
organica sobre la tierra. Crecimiento del rayo de creacion. La luna. La parte de la vida 
organica que evoluciona es la humanidad. El actual estancamiento de la humanidad. Un 
cambio no es posible sino en las "encrucijadas". El proceso de evolucion siempre comienza, 
por la formacion de un nucleo consciente. ( ;Hay una fuerza consciente en lucha contra la 
evolucion? ^Evoluciona la humanidad 9 "Doscientos hombres conscientes podrfan cambiar 
toda la vida de la humanidad". Los tres circuios interiores de la humanidad. El "circulo 
exterior". Los cuatro "caminos" como cuatro puertas que se abren al "circulo exoterico". 
Escuelas del cuarto camino. Escuelas y sistemas seudoesotericos. "La verdad bajo forma de 
mentira". Las escuelas esotericas del Oriente. La Iniciacion y los Misterios. Cada uno se debe 


iniciar a si mismo.233 

CAPITULO XVI.245 


Los acontecimientos historicos del invierno de 1916-1917. La ensenanza de G. nos permite 
orientarnos en el laberinto de las contradicciones. Un "Area de Noe". La conciencia de la 
materia. Sus grados de inteligencia. Maquinas de uno, dos y tres pisos. El hombre esta 
compuesto de un hombre, una oveja y un gusano. Clasificacion de todas las criaturas en base 
a tres rasgos cosmicos: lo que comen, lo que respiran y el medio en que viven. El hombre 
tiene posibilidad de cambiar su nutricion. El "diagrama de todas las cosas vivientes". G. parte 
definitivamente de San Petersburgo. Un. episodio interesante — ^"transfiguracion" o 
"plastica"? Impresiones de un periodista sobre G. La calda de Nicolas II. "El fin de la historia 
de Rusia". Planes de partir al extranjero. Un mensaje de G. Continuacion del trabajo en 
Moscu. Nuevos estudios de los diagramas y de la idea de los cosmos. Desarrollo de la idea de 
que "el tiempo es respiracion". Relacion de esta idea al hombre, a la tierra, al sol, a las 
grandes y pequenas celulas. Construccion de una "Tabla de Tiempos en los Diferentes 
Cosmos". Tres cosmos lomados en conjunto comprenden cu ellos mismos todas las leyes del 
Universo. Aplicacion de la idea de los cosmos a los procesos interiores del organismo 
humano. La vida de las moleculas y de los electrones. Dimensiones temporales de los 
diferentes cosmos. Aplicacion de la formula de Minkovski. Relacion de los diferentes tiempos 
a los centros del cuerpo humano. Relacion a los centros superiores. "Calculos cosmicos del 
tiempo" en las escrituras Gnosticos y de la India. "Si quiere descansar, venga aca a reunirse 
conmigo". Reencuentro a G. en Alexandropol. Las relaciones de G. con su familia. 
Conversacion sobre la imposibilidad de hacer cualquier cosa en medio de la locura colectiva. 
"De ninguna manera estan los acontecimientos en contra de nosotros". ^Como reforzar la 
sensacion del "Yo"? Breve retorno a San Petersburgo y Moscu. Un mensaje a los grupos de 







las dos ciudades. Regreso a Piutigorsk. Una docena de nosotros nos reunimos en Essentuki. 
.245 

CAPITULO XVII.268 

Agosto de 1917. Las seis semanas en Essentuki. G. nos expone el plan de todo el trabajo. 
Imperiosa necesidad de escuelas. "Super-esfuerzos". La simultaneidad del trabajo de los 
centros es la principal dificultad en el trabajo sobre si. El hombre es esclavo de su cuerpo. 
Desperdicio de energfa que resulta de la tension muscular inutil. G. nos muestra ejercicios de 
control muscular y de relajacion. El ejercicio del "stop". Las exigencias del "stop". Un "stop" 
del cual G. fue testigo en Asia Central. La practica del "stop" en Essentuki y su influencia. El 
habito del parloteo. Un experimento de ayuno. <;,Quc es pecado? G. nos muestra ejercicios de 
atencion. Un experimento sobre la respiracion. Medimos las dificultades del Camino. Exige 
un gran saber, esfuerzos y ayuda. ^No hay camino fuera de los "caminos"? Los caminos como 
ayuda proporcionada a cada uno segun su tipo. Los caminos "subjetivo" y "objetivo". El 
obyvatel. ^Quc significa "ser serio"? Solo una cosa es seria. ^Como alcanzar la verdadera 
libertad? El camino arduo de la esclavitud y de la obediencia. ^Que es lo que uno esta 
dispuesto a sacrificar? El cuento armenio del lobo y las ovejas. Astrologfa y tipos. Una 


demostracion. G. anuncia la liquidacion del grupo. Ultimo viaje a San Petersburgo.268 

CAPITULO XVIII.285 


San Petersburgo: octubre 1917. La revolucion bolchevique. Regreso de G. al Caucaso. La 
actitud de G. hacia .no de sus alumnos. Los que acompanaron a G. a Essentuki. Otros 
miembros de nuestro grupo se reunen de nuevo con el. Recomienzo del trabajo. Ejercicios 
mas diffciles y mas variados que antes. Ejercicios ffsicos y mentales, danzas derviches, 
estudios de "trucos" psfquicos. Negocio de seda. Lucha interior y decision. La eleccion de 
gurus. Tomo la decision de irme. G. sale para Sochi. Un momento diffcil: guerra y epidemias. 
Nuevo estudio del eneagrama. Los "acontecimientos" no permiten quedarse mas tiempo en 
Rusia. Londres, objetivo final. Resultados practicos del trabajo sobre si: sensacion de un 
nuevo "Yo"; "una extrana confianza". Constitucion de un grupo en Rostov y exposicion de las 
ideas de G. G. abre un Instituto en Tiflis. Viaje a Constantinopla. Reuno auditores. Llegada de 
G. Nuevo grupo presentado a G. "Traduccion" de un canto derviche. G. el artista y G. el 
poeta. Comienzos del Instituto en Constantinopla. G. me autoriza para escribir y publicar un 
libro. El parte para Alemania. 1921: decido continuar en Londres mi trabajo de 
Constantinopla. G. organiza su Instituto en Fontainebleau. Trabajo en el Castillo du Prieure. 
Conversacion con Katherine Mansfield. G. habla de las diferentes clases de respiracion. 
"Respiracion a traves de los movimientos". Demostraciones en el Teatro de Campos Elfseos. 
Salida de G. para America en 1924. Decision de seguir independientemente mi trabajo en 
Londres.285 








FRAGMENTOS 


En el curso de los viajes por Europa, Egipto y Oriente que hizo P. D. Ouspensky en busca de 
una ensenanza que resolviera para el el problema de las relaciones del Hombre con el 
Universo, llego a conocer a G. I. Gurdjieff y a ser su alumno. 

Bajo la inicial "G" es de Gurdjieff de quien se trata a lo largo de todo el libro. 

FRAGMENTOS DE UNA ENSENANZA DESCONOCIDA es el relato de ocho anos de 
trabajo pasados por Ouspensky cerca de Gurdjieff. 

P. D. Ouspensky murio en Londres en octubre de 1947. G. I. Gurdjieff murid en octubre de 
1949 en Paris, despues de haber dado pleno consentimiento para la publicacion de este libro. 


CAPITULO I 

Retorno de la India. La guerra y la "busqueda de lo milagroso". Viejos pensamientos. La 
cuestion de escuelas. Nuevos proyectos de viaje. Oriente y Occidente. Un anuncio en un 
periodico de Moscu. Conferencias sobre la India. Encuentro con G. Un "hombre disfrazado". 
Primera conversacion. Opinion de G. sobre las escuelas. El grupo de G. "Vislumbres de la 
verdad”. Otros encuentros y conversaciones. La organizacion del grupo de G. en Moscu. La 
cuestion del pago y de los medios de trabajo. La cuestion del secreto y de las obligaciones 
aceptadas por los alumnos. Una conversacion sobre el Oriente. "Filosofia", "Teona" y 
"Practica". iDe donde obtuvo G. sus ideas? Las ideas de G. "El hombre es una maquina" 
gobernada por influencias exteriores. Todas las cosas "suceden". Nadie "hace" nada. Para 
"hacer”, es preciso "ser". Un hombre es responsable de sus acciones, una maquina no es 
responsable. jEs necesaria la psicologia para el estudio de las mdquinas? G. promete 
"hechos”. I Es posible suprimir la guerra? Una conversacion sobre los planetas y la luna 
considerados como seres vivientes. La "inteligencia" del sol y de la tierra. Arte "subjetivo" y 
arte "objetivo". 

Regrese a Rusia en noviembre de 1914, al comienzo de la primera guerra mundial, despues de 
un viaje, relativamente largo, a traves de Egipto, Ceilan e India. La guerra estallo cuando me 
encontraba en Colombo, de donde me embarque para regresar a traves de Inglaterra. 

Al salir de San Petersburgo, yo habfa dicho que partfa en busca de lo milagroso. Lo 
"milagroso" es muy diffcil de definir. Pero para ml, esta palabra tenia un significado muy 
definido. Mucho tiempo atras habfa llegado a la conclusion de que para escapar del laberinto 
de contradicciones en que vivimos, era necesario encontrar un camino enteramente nuevo, 
diferente de todo lo que habfamos conocido o seguido hasta ahora. Pero donde comenzaba 
este camino nuevo o perdido, yo era incapaz de decirlo. Entonces ya habfa reconocido como 
un hecho innegable que detras de la fina pelfcula de falsa realidad, existfa otra realidad de la 
cual, por alguna razon, algo nos separaba. Lo "milagroso" era la penetracion en esta realidad 
desconocida. Me parecfa que el camino hacia lo desconocido podrfa ser encontrado en 
Oriente. ^Por que en Oriente? Era diffcil decirlo. En esta idea habfa quizas algo de romantico, 
pero en todo caso habfa tambien la conviccion de que nada podfa ser encontrado aquf, en 
Europa. 

Durante el viaje de regreso, y las pocas semanas que pase en Londres, todas las conclusiones 
a las cuales habfa llegado como resultado de mi busqueda, quedaron trastornadas por la absur- 
didad salvaje de la guerra y por todas las emociones que llenaban el aire, invadfan las 
conversaciones, los diarios, y que contra mi voluntad me afectaban a menudo. 

Pero, de regreso a Rusia, cuando volvieron los pensamientos con los cuales habfa partido, 
sentf que mi busqueda y aun las menores cosas conectadas con ellas, eran mas importantes 



que todo lo que estaba sucediendo o pudiese suceder en un mundo de "absurdos obvios". 1 Me 
dije entonces que la guerra debfa ser considerada como una de esas condiciones generalmente 
catastroficas de la existencia, en medio de las cuales tenemos que vivir, trabajar y buscar 
respuestas a nuestras preguntas y a nuestras dudas. La guerra, la gran guerra europea, en cuya 
posibilidad yo no habfa querido creer y cuya realidad por largo tiempo no habfa querido 
reconocer, se habfa convertido en un hecho. 

Estabamos en ella, y vi que debfa ser tomada como un gran "memento mori", mostrando que 
era urgente apresurarse y que era imposible creer en una "vida" que no conducfa a ninguna 
parte. 

La guerra no me podfa tocar personalmente, en todo caso no antes de la catastrofe final que 
por otra parte me parecfa inevitable para Rusia, y quizas para toda Europa, pero aun no 
inminente. Aunque naturalmente, en aquella epoca, la catastrofe en marcha parecfa solamente 
temporal, y aun nadie hubiera podido concebir toda la amplitud de la ruina, de la desin- 
tegracion y de la destruccion, a la vez interior y exterior, en la cual tendrfamos que vivir en el 
futuro. 

Resumiendo el conjunto de mis impresiones del Oriente y particularmente de la India, tenfa 
que admitir que al regreso mi problema parecfa todavfa mas diffcil y mas complicado que al 
partir. La India y el Oriente no solo no habfan perdido nada de su milagroso atractivo sino 
que, por el contrario, este atractivo se habfa enriquecido con nuevos matices que 
anteriormente yo no habfa podido sospechar. 

Habfa visto claramente que algo podfa ser encontrado en el Oriente, que por mucho tiempo 
habfa dejado de existir en Europa, y consideraba que la direccion que yo habfa tornado era 
buena. Pero al mismo tiempo me habfa convencido de que el secreto estaba mejor y mas 
profundamente escondido de lo que hubiera podido prever. 

A mi partida, ya sabfa que iba en busca de una o de varias escuelas. Habfa llegado a esta 
conclusion hacfa ya tiempo, habiendome dado cuenta que los esfuerzos personales indepen- 
dientes no podfan ser suficientes, y que era indispensable entrar en contacto con el 
pensamiento real y viviente que debe existir en alguna parte, pero con el cual habfamos 
perdido toda conexion. 

Yo comprendfa esto, pero la idea misma que tenfa de las escuelas se modificarfa mucho 
durante mis viajes; en un sentido se volvio mas simple y mas concreta, en otro sentido mas 
frfa y mas distante. Quiero decir que las escuelas perdieron su caracter de cuentos de hadas. 

En el momento de mi partida, todavfa admitfa muchas cosas fantasticas acerca de las escuelas. 
Admitir es quizas una palabra demasiado fuerte. Para decirlo mejor, sonaba con la posibilidad 
de un contacto no ffsico con las escuelas, de un contacto, en alguna forma, "en otro piano". 
No podfa explicarlo claramente, pero me parecfa que el primer contacto con una escuela debfa 
tener ya un caracter milagroso. Por ejemplo, imaginaba la posibilidad de entrar en contacto 
con escuelas que habfan existido en un lejano pasado, como la escuela de Pitagoras, o las 
escuelas de Egipto, o la escuela de los monjes que construyeron Notre-Dame, y asf 
sucesivamente. Me parecfa que las barreras del espacio y del tiempo desaparecerfan ni 
producirse tal contacto. La idea de las escuelas era en sf misma fantastica, y nada de lo que les 
concernfa me parecfa demasiado fantastico. Asimismo no vefa ninguna contradiccion entre 
mis ideas y mis esfuerzos para encontrar en la India escuelas reales. Pues me parecfa que era 
precisamente en la India donde me serfa posible establecer una especie de contacto, que 

1 Esto se refiere a un pequeno libro que tenia en mi infancia. Se llamaba "Absurdos Obvios" y pertenecfa a la 
"Pequena Coleccion Stupin". Era un libro de imagenes tales como: un hombre cargando una casa sobre sus 
espaldas, un carruaje con ruedas cuadradas, etc. Este libro me habta impresionado mucho en aquel entonces, 
porque allf se encontraban numerosas imagenes cuyo caracter absurdo yo no podfa descubrir. Se asemejaban 
exactamente a las cosas ordinarias de la vida. Luego comence a pensar que este libro ofrecfa, de hecho, cuadros 
de la vida real, porque cuando seguf creciendo me convencf mas y mas de que una la vida no esta echa sino de 
"absurdos obvios". Mis experiences ulteriores no hicieron sino confirmar esta conviccion. 



podrfa luego volverse permanente e independiente de toda interferencia exterior. 

Durante mi viaje de regreso, lleno de encuentros y de impresiones de toda clase, la idea de las 
escuelas se volvio para ml mucho mas real, casi tangible. Habla perdido su caracter fantastico. 
Y esto sin duda porque como me di cuenta entonces, una "escuela" no requiere solamente una 
busqueda sino una "seleccion" o un escoger — quiero decir: de nuestra parte. 

No podia dudar que hubiera escuelas. Me convene! al mismo tiempo de que las escuelas sobre 
las que habla oldo hablar, y con las cuales hubiese podido entrar en contacto, no eran para ml. 
Eran escuelas de naturaleza francamente religiosa o semi-religiosa y de tono netamente 
devocional. No me atralan, sobre todo porque si hubiese buscado un camino religioso habrla 
podido encontrarlo en Rusia. Otras escuelas mas moralizadoras eran de tipo filosofico, 
ligeramente sentimental, con un matiz de ascetismo, como las escuelas de los disclpulos o 
seguidores de Ramakrishna; entre estos ultimos habla personas agradables, pero tuve la 
impresion de que les faltaba un conocimiento real. Otras escuelas, ordinariamente descritas 
como "escuelas de yoga", y que estan basadas en la creacion de estados de trance, 
participaban, a mis ojos, un tanto demasiado del genero espiritista. Yo no podia tenerles 
confianza; conduclan inevitablemente a mentirse a uno mismo o bien a lo que los mlsticos 
ortodoxos, en la literatura monastica rusa, llaman "seduccion". 

Habla otro tipo de escuelas, con las cuales no pude tomar contacto y de las que solo ol hablar. 
Estas escuelas prometlan mucho, pero igualmente exiglan mucho. Exigian todo de una sola 
vez. Hubiera sido necesario quedarse en la India y abandonar para siempre toda idea de 
regreso a Europa. Habrla tenido que renunciar a todas mis ideas, a todos mis proyectos, a 
todos mis planes y comprometerme a un camino del cual no podia saber nada de antemano. 
Estas escuelas me interesaban mucho, y las personas que hablan estado en relacion con ellas y 
que me hablan hablado de ellas, se destacaban nltidamente sobre el comun de las personas. 
Sin embargo me parecla que deberla haber escuelas de un tipo mas racional, y que hasta cierto 
punto, un hombre tenia derecho de saber hacia donde iba. 

Paralelamente, llegue a la conclusion de que una escuela —no importa como se llame: escuela 
de ocultismo, de esoterismo o de yoga— debe existir sobre el piano terrestre ordinario como 
cualquier otro tipo de escuela: escuela de pintura, de danza o de mediana. Me di cuenta de que 
la idea de escuelas "en otro piano" era simplemente un signo de debilidad: esto significaba 
que los suenos hablan reemplazado la busqueda real. As! comprendl que los suenos son uno 
de los obstaculos mas grandes en nuestro camino eventual hacia lo milagroso. 

En camino hacia la India, hacia planes para proximos viajes. Esta vez deseaba comenzar por 
el Oriente musulman. Sobre todo estaba atraldo por el Asia Central rusa y Persia. Pero nada 
de todo esto estaba destinado a realizarse. 

De Londres, a traves de Noruega, Suecia y Finlandia, llegue a San Petersburgo, que habla sido 
ya rebautizada "Retrogrado", y donde el patriotismo y la especulacion estaban en todo su 
apogeo. Poco despues, part! para Moscu retomando mi trabajo en el periodico del cual habla 
sido corresponsal en la India. Llevaba ah! ya cerca de seis semanas, cuando ocurrio un 
pequeno episodio que iba a ser el punto de partida de numerosos acontecimientos. 

Un dla que me encontraba en la redaccion del periodico, preparando la proxima edicion, 
descubrl, creo que en La Voz de Moscu, un aviso con referencia a la puesta en escena de un 
ballet titulado "La Lucha de los Magos", que se decla era la obra de un "Hindu". La accion del 
ballet debla tener lugar en la India, y ofrecer un cuadro completo de la magia del Oriente con 
milagros de faquires, danzas sagradas, etcetera. No me gusto el tono parlanchln del parrafo, 
pero como los autores de ballets hindues eran mas bien raros en Moscu, recorte el aviso, 
insertandolo en mi artlculo y anadiendo brevemente que en el ballet se encontrarla 
seguramente todo aquello que los turistas van a buscar y que es imposible de hallar en la India 
verdadera. 

Poco despues, por varias razones, deje el periodico y fui a San Petersburgo. 



AIK, en febrero y marzo de 1915, ofreci conferencias publicas sobre mis viajes por la India. 
Los titulos de estas eran: "En Busca de lo Milagroso" y "El Problema de la Muerte". En estas 
conferencias, que debian servir de introduccion a un libro sobre mis viajes, que tenia 
intencion de escribir, dije que en la India lo "milagroso" no se buscaba donde debia buscarse, 
que todos los caminos habituales eran inutiles y que la India guardaba sus secretos mucho 
mejor de lo que se suponia: sin embargo, de hecho lo "milagroso" si existia y estaba indicado 
por muchas cosas que la gente pasaba de largo sin captar su contenido verdadero y su 
significado oculto, y sin saber como acercarse a ellas. Nuevamente tenia en la mente "las 
escuelas". 

A pesar de la guerra, mis conferencias despertaron considerable interes. Cada una de ellas 
atrajo mas de mil personas al Hall Alexandrowski del Domo municipal de San Petersburgo. 
Recibi muchas cartas; la gente vino a verme; y sent! que sobre la base de una "busqueda de lo 
milagroso" serfa posible reunir a un numero grande de personas que ya no podian tragar las 
formas usuales de mentira y de la vida en medio de la mentira. 

Despues de Pascua, sail de nuevo hacia Moscu para ofrecer las mismas conferencias. Entre las 
personas que encontre con motivo de estas conferencias habia dos, un musico y un escultor, 
que muy pronto comenzaron a hablarme de un grupo de Moscu, dedicado a varias 
investigaciones y experimentos "ocultos" bajo la dileccion de un cierto G., un griego del 
Caucaso; era precisamente, como yo lo comprendi, el "Hindu", autor del argumento del ballet 
mencionado en el periodico que habia llegado a mis manos tres o cuatro meses atras. Debo 
confesar que lo que estas dos personas me contaron acerca de este grupo y de lo que en el 
ocurria — toda clase de prodigios de autosugestion — me intereso muy poco. Habia oido 
demasiadas veces historias de este genero y me habia formado una opinion muy clara sobre 
ellas. 

.. .Damas que subitamente ven flotar en sus cuartos ojos que las fascinan y que ellas siguen de 
calle en calle, hasta la casa de un cierto oriental al cual pertenecen estos ojos. O bien, 
personas que en la presencia del mismo oriental, sienten bruscamente que este las esta 
traspasando con la mirada, viendo todos sus sentimientos, pensamientos y deseos; sienten una 
extrana sensacion en sus piemas y no pueden moverse, cayendo en su poder hasta el punto 
que el puede hacer de ellas lo que quiere, aun a distancia... 

Tales historias me han parecido siempre como sacadas de una mala novela. La gente inventa 
milagros e inventa exactamente lo unico que puede esperarse de ellos. Es una mezcla de 
supersticion, autosugestion y debilidad intelectual; pero estas historias, segun lo que he 
podido observar, nunca aparecen sin cierta colaboracion de parte de los hombres a los cuales 
estan referidas. 

Prevenido asi por mis experiences anteriores, fue solo ante los persistentes esfuerzos de M., 
uno de mis nuevos conocidos, que acepte conocer a G. y tener una conversacion con el. 

Mi primera entrevista modified enteramente la idea que tenia de el y de lo que me podia 
aportar. 

Lo recuerdo muy bien. Habiamos llegado a un pequeno cate alejado del centro de la ciudad en 
una calle bulliciosa. Vi a un hombre que ya no era joven, de tipo oriental, con bigotes negros 
y ojos penetrantes. En primer termino me asombro porque parecia estar completamente fuera 
de sitio en tal lugar y dentro de tal atmosfera. Estaba todavia lleno de mis impresiones del 
Oriente, y hubiera podido ver a este hombre con cara de raja hindu o de jeque arabe, bajo una 
tunica blanca o un turbante dorado, pero sentado en este pequeno cafe de tenderos y de 
comisionistas, con su abrigo negro de cuello de terciopelo y su bombin negro, producia la 
impresion inesperada, extrana y casi alarmante, de un hombre mal disfrazado. Era un 
espectaculo embarazoso, como cuando se encuentra uno delante de un hombre que no es lo 
que pretende ser, y con el cual sin embargo se debe hablar y conducirse como si no se diera 
cuenta de ello. G. hablaba un ruso incorrecto con fuerte acento caucasiano, y este acento, que 



estamos habituados a asociar con cualquier cosa menos con ideas filosoficas, reforzaba aun 
mas la extraneza y el caracter sorprendente de esta impresion. 

No me acuerdo del comienzo de nuestra conversacion; creo que hablamos de la India, del 
esoterismo y de las escuelas de yoga. Entendi que G. habia viajado mucho, que habia estado 
en muchos lugares de los cuales yo solo habia oido hablar y que habia deseado vivamente 
conocer. No solamente no le molestaban mis preguntas, sino que me parecia que ponia en 
cada una de sus respuestas mucho mas de lo que yo habia preguntado. Me gusto su manera de 
hablar, que era a la vez prudente y precisa. M. nos dejo. G. me conto lo que hacia en Moscu. 
Yo no le comprendia bien. De lo que hablaba se traslucia que en su trabajo, que era sobre todo 
de un caracter psicologico, la quimica desempenaba un gran papel. Como le escuchaba por 
primera vez, naturalmente tome sus palabras al pie de la letra. 

—Lo que usted dice me hace recordar un hecho que me contaron sobre una escuela del sur de 
la India. Sucedio en Travancore. Un brahman, hombre excepcional en mas de un sentido, le 
hablaba a un joven ingles de una escuela que estudiaba la quimica del cuerpo humano y que 
habia probado, decia el, que al introducir o eliminar diversas substancias, se podria cambiar la 
naturaleza moral y psicologica del hombre. Esto se parece mucho a lo que usted dice. 

—Si, dijo G., es posible. Pero al mismo tiempo puede ser que sea una cosa totalmente 
diferente. Ciertas escuelas aparentemente emplean los mismos metodos; pero los comprenden 
de una manera completamente distinta. La similitud de metodos o aun de ideas no prueba 
nada. 

—Hay otra cuestion que me interesa mucho. Los yoguis se sirven de diversas substancias para 
provocar ciertos estados. ,-No se tratara en algunos casos de narcoticos? Yo mismo he hecho 
numerosos experimentos de esta indole, y todo lo que he leido sobre la magia me prueba 
claramente que las escuelas de todos los tiempos y de todos los paises, han hecho un amplio 
uso de narcoticos para la creacion de estos estados que hacen posible «la magia». 

—Si, contesto G., en muchos casos, estas substancias son lo que usted llama «narcoticos». 
Pero estos pueden ser empleados lo repito, para fines muy diferentes. Ciertas escuelas se 
sirven de narcoticos en forma debida. Sus alumnos los toman para estudiarse a si mismos, 
para conocerse mejor, para explorar sus posibilidades y discernir por adelantado lo que 
podran efectivamente lograr al final de un trabajo prolongado. Cuando un hombre ha podido 
tocar de esta manera la realidad de lo que ha, aprendido teoricamente, trabaja desde ese 
momento conscientemente, y sabe adonde va. Es a veces el camino mas facil para 
convencerse de la existencia real de las posibilidades que el hombre a menudo sospecha en si 
mismo. Para este fin existe una quimica especial. Hay substancias especiales para cada 
funcion. Cada funcion puede ser reforzada o debilitada, despertada o adormecida. Pero es 
indispensable un conocimiento muy profundo de la maquina humana y de esta quimica 
especial. En todas las escuelas que siguen este metodo no se hacen los experimentos sino 
cuando son realmente necesarios y solo bajo el control experimentado y competente de 
hombres que pueden prever todos los resultados y tomar todas las medidas necesarias para 
prevenir consecuencias indeseables. Las substancias empleadas en estas escuelas no son 
solamente «narcoticos», como usted los llama, a pesar de que un gran numero de ellas son 
preparadas tomando como base drogas tales como el opio, el hashish, etc. 

"Otras escuelas emplean substancias identicas o analogas, no con fines de experimento o de 
estudio, sino para alcanzar los resultados deseados, aunque sea por corto tiempo. El habil uso 
de tales drogas puede volver a un hombre momentaneamente muy inteligente o muy fuerte. 
Por supuesto que despues muere o enloquece, pero esto no se toma en consideracion. Tales 
escuelas existen. Usted ve entonces, que debemos hablar con prudencia de las escuelas. 
Pueden hacer practicamente las mismas cosas, pero los resultados seran totalmente 
diferentes." 

Todo lo que G. decia me habia interesado profundamente. Sentia que habia alii puntos de 



vista nuevos, que no se parecfan a nada a lo que yo habfa encontrado hasta entonces. 

Me invito a que lo acompanara a una casa donde se iban a reunir algunos de sus alumnos. 
Tomamos un coche para ir a Sokolniki. En el camino, G. me conto hasta que punto habfa 

interferido la guerra en sus planes: un gran numero de sus alumnos habfa partido desde la 

primera movilizacion, y se habfan perdido aparatos e instrumentos muy costosos encargados 
al extranjero. Despues me hablo de los fuertes gastos necesarios para su obra, del costoso 
apartamiento que habfa alquilado, y hacia el cual cref comprender que nos dirigfamos. 

Luego me dijo que su obra le interesaba a numerosas personalidades de Moscu, "profesores" y 
"artistas", como el lo expreso. Pero cuando yo le pregunte de quienes se trataba precisamente, 
no me dio ningun nombre. 

—Le hago esta pregunta, porque he nacido en Moscu. Ademas, he trabajado aquf durante diez 
anos como periodista, de manera que conozco mas o menos a todo el mundo." 

G. no contesto nada. 

Llegamos a un gran apartamiento vacfo sobre una escuela municipal; evidentemente 

pertenecfa a los profesores de esta escuela. Creo que estaba sobre la plaza del antiguo 

Estanque Rojo. 

Varios alumnos de G. estaban reunidos: tres o cuatro jovenes y dos damas que parecfan ser 
maestras de escuela. Ya habfa estado yo en locales como este. La ausencia misma de 
mobiliario reafirmo mi idea, ya que a las maestras de las escuelas municipales no se les 
proporcionaban muebles. Al pensar esto experimente un sentimiento extrano con respecto a 
G. ^Por que me habfa contado el cuento del apartamiento tan caro? En primer lugar, este no 
era suyo; luego no habfa que pagar alquiler y finalmente, de ser alquilado no costarfa mas de 
diez rublos al mes. Habfa allf un "bluff" demasiado evidente. Me dije que esto debfa significar 
algo. 

Me es diffcil reconstruir el comienzo de la conversacion con los alumnos de G. Algunas de las 
cosas que escuche me sorprendieron; trate de descubrir en que consistfa su trabajo; pero no 
me dieron respuestas directas, empleando con insistencia, en ciertos casos, una terminologfa 
rara e ininteligible para mi. 

Sugirieron leer el comienzo de un cuento que segun ellos habfa sido escrito por uno de los 
alumnos de G., que en ese momento no se encontraba en Moscu. 

Naturalmente acepte, y uno de ellos comenzo en voz alta la lectura de un manuscrito. El autor 
narraba como habfa conocido a G. Mi atencion fue atrafda por el hecho de que al comienzo de 
la historia el autor lefa la misma noticia que yo habfa lefdo en La Voz de Moscu el invierno 
anterior, sobre el ballet "La Lucha de los Magos". Luego —y esto me agrado muchfsimo, 
porque lo esperaba— el autor contaba como en su primer encuentro habfa sentido que G. lo 
ponfa en cierta forma en la palma de su mano, lo sopesaba y lo volvfa a dejar caer. La historia 
se llamaba "Vislumbres de la Verdad" y habfa sido escrita por un hombre evidentemente 
desprovisto de toda experiencia literaria. Pero a pesar de todo, la historia impresionaba, 
porque dejaba entrever un sistema del mundo en el cual yo sentfa algo muy interesante, que 
ademas hubiera sido incapaz de formularmelo a mi mismo. Ciertas ideas extranas y del todo 
inesperadas sobre el arte, encontraron tambien en mf una fuerte resonancia. 

Mas tarde me entere de que el autor era un personaje imaginario y que el relato habfa sido 
escrito por dos de los alumnos de G., presentes en la lectura, con la intencion de exponer sus 
ideas bajo una forma literaria. Aun mas tarde me entere de que la idea misma de este relato 
provenfa de G. 

La lectura se detuvo al final del primer capftulo. Todo el tiempo G. habfa escuchado con 
atencion. Estaba sentado en un sofa, con una piema replegada bajo su cuerpo; bebfa cafe 
negro en un vaso grande, fumaba y de vez en cuando me lanzaba una mirada. Me gustaron sus 
movimientos, impresos de una especie de seguridad y gracia felina; aun su silencio tenfa algo 
que lo distingufa de los demas. Sentf que hubiera preferido encontrarlo, no en Moscu, no en 



este apartamiento, sino en uno de esos lugares que acababa de dejar, en el patio de entrada de 
una de las mezquitas de El Cairo, en medio de las ruinas de una ciudad de Ceilan, o en uno de 
los templos del sur de la India — Tanjore, Trichinopolis, o Madura. 

—Bien, ^que le parece esta historia? pregunto G. despues de un breve silencio cuando hubo 
terminado la lectura. 

Le dije que la habla escuchado con interns, pero que, a mi modo de ver, tenia el defecto de no 
ser clara. No se comprendla exactamente de que se trataba. El autor relataba la muy fuerte 
impresion producida en el por una ensenanza nueva, pero no daba ninguna idea satisfactoria 
acerca de esta misma ensenanza. Los alumnos de G. me senalaron que yo no habla 
comprendido la parte mas importante del relato. G. mismo no dijo ni palabra. 

Cuando les pregunte cual era el sistema que ellos estudiaban, y cuales eran sus rasgos 
distintivos, su respuesta fue de lo mas vaga. Despues hablaron del "trabajo sobre si", pero 
fueron incapaces de explicarme en que consistla este trabajo. De manera general, mi 
conversacion con los alumnos de G. fue mas bien diflcil, y sent! en ellos algo calculado y 
artificial, como si desempenaran un papel aprendido de antemano. Ademas, los alumnos no 
estaban a la altura del maestro. Todos perteneclan a esta capa particular, mas bien pobre, de la 
"inteligentzia" de Moscu que yo conocla muy bien, y de la cual no podia esperar nada 
interesante. Aun me parecio que era verdaderamente extrano el encontrarlos en el camino de 
lo milagroso. A1 mismo tiempo los encontraba a todos simpaticos y razonables. Eviden- 
temente las historias que me habla contado M. no provenlan de esta fuente y no tenlan nada 
que ver con ellos. 

—Quisiera preguntarle algo, dijo G. despues de un silencio. ^ Podrfa publicarse este artlculo 
en un diario? As! pensamos nosotros interesar al publico en nuestras ideas. 

—Es totalmente imposible, le conteste. Primeramente, no es un artlculo, quiero decir que no 
es algo que tenga un comienzo y un fin; no es mas que el comienzo de una historia, y es muy 
larga para un diario. Vea usted, nosotros contamos por llneas. La lectura toma cerca de dos 
horas, lo que hace aproximadamente tres mil llneas. Usted sabe lo que llamamos un folletln en 
un diario; un folletln ordinario consta de trescientas llneas mas o menos, o sea que esta parte 
de la historia requerirfa "nos diez folletines. En los periodicos de Moscu, un folletln 
continuado nunca se publica mas de una vez por semana, lo que tomarfa diez semanas. Ahora 
bien, se trata de la conversacion de una sola noche. Esto no podrfa ser publicado sino por una 
revista mensual; pero no veo ninguna a cuyo genero corresponda. En todo caso, le pedirlan la 
historia completa antes de darle una respuesta." 

G. no contesto nada y la conversacion termino. Pero yo habla experimentado de inmediato un 
sentimiento extraordinario al contacto con este hombre, y a medida que se prolongaba la 
velada esta impresion se iba reforzando. Al momento de despedirme el siguiente pensamiento 
atraveso mi mente como un relampago: yo debla de inmediato, sin demora, arreglarmelas para 
verlo de nuevo; si no lo hacia, arriesgaba perder todo contacto con el. Le pregunte entonces si 
no podrfa encontrarlo una vez mas antes de mi partida para San Petersburgo. Me dijo que 
estarla en el mismo cafe, al dla siguiente, a la misma hora. 

Sail con uno de los jovenes. Me sentla en un raro estado: una larga lectura de la cual poco 
habla comprendido, gente que no contestaba a mis preguntas, el mismo G., con su insolita 
manera de ser y la influencia sobre sus alumnos que yo habla sentido constantemente — todo 
esto provoco en ml un deseo desacostumbrado de relr, de gritar, de cantar, como si acabara de 
escaparme de una clase o de alguna extrana detencion. 

Sent! la necesidad de comunicar mis impresiones a este joven, y de hacer chistes sobre G. y 
sobre esta historia un tanto pretenciosa y pesada. Me vela describiendo esta velada a algunos 
de mis amigos. Felizmente me detuve, a tiempo, pensando: "jPero el se precipitara al telefono 
para contarles todo! Son todos amigos." 

De manera que trate de refrenarme, y sin decir palabra, lo acompane al tranvla que debla 



llevarnos al centro de Moscu. Despues de un recorrido relativamente largo, llegamos a la 
plaza Okhotny Nad, en cuyas cercanfas yo vivfa, y una vez allf, estrechandonos la mano 
siempre en silencio, nos separamos. 

Al dfa siguiente volvf al mismo cafe donde habfa conocido a G., y esto se repitio el dfa 
despues y todos los dfas siguientes. Durante la semana que pase en Moscu vi a G. 
diariamente. Pronto me di cuenta de que el dominaba muchas de las cuestiones que yo querfa 
profundizar. Por ejemplo, me explico ciertos fenomenos que yo habfa tenido ocasion de 
observar en la India y que nadie me habfa podido esclarecer ni en aquel entonces, ni mas 
tarde. En sus explicaciones, sentf la seguridad del especialista, un analisis muy fino de los 
hechos, y un sistema que no podfa comprender, pero cuya presencia sentfa, porque sus 
palabras me hacfan pensar no solo en los hechos tratados, sino en muchas otras cosas que yo 
habfa ya observado o cuya existencia habfa barruntado. 

No volvf a ver al grupo de G. Acerca de sf mismo, G. hablo poco. Una o dos veces, menciono 
sus viajes en el Oriente. Me habrfa interesado saber exactamente por donde habfa viajado, 
pero fui incapaz de sacar nada en limpio. 

En cuan lo a su trabajo en Moscu, G. dijo que tenfa dos grupos sin relacion el uno con el otro, 
y ocupados en trabajos diferentes, "segun sus fuerzas y su grado de preparacion", para usar 
sus propias palabras. Cada miembro de estos grupos pagaba mil rublos al ano, y podfa trabajar 
con el mientras prosegufa en la vida el curso de sus actividades ordinarias. 

Le dije que en mi opinion mil rublos al ano me parecfa un precio demasiado elevado para los 
que carecfan de fortuna. 

G. me contesto que no era posible otro arreglo porque debido a la naturaleza misma del 
trabajo, el no podfa tener numerosos alumnos. Por otra parte, el no deseaba y no clebia — 
acentuo estas palabras— gastar su propio dinero en organizar el trabajo. Su trabajo no era, ni 
podfa ser, una obra de caridad, y sus alumnos debfan encontrar ellos mismos los fondos 
indispensables para el alquiler de los apartamientos donde se podrfan reunir, para los 
experimentos y para todo el resto. Ademas, dijo que la observacion ha demostrado que las 
personas debiles en la vida se muestran igualmente debiles en el trabajo. 

—Esta idea ofrece varios aspectos, dijo G. El trabajo de cada uno puede exigir gastos, viajes y 
otras cosas. Si la vida de un hombre esta tan mal organizada que un gasto de mil rublos lo 
puede detener, serfa preferible para el que no emprendiera nada con nosotros. Supongamos 
que un dfa su trabajo le exija viajar a El Cairo o a otra parte; debe tener los medios para 
hacerlo. A traves de nuestra demanda, vemos si es capaz o no de trabajar con nosotros. 

"Mas aun, continuo G., verdaderamente mi tiempo es demasiado escaso para poder 
sacrificarselo a otros, sin siquiera estar seguro de que esto les hara bien. Valorizo mucho mi 
tiempo porque lo necesito para mi obra, porque no puedo, y como va lo he dicho, no quiero 
gastarlo improductivamente. Y hay una ultima razon: es necesario que una cosa cueste para 
que sea valorizada." 

Escuche estas palabras con un extrano sentimiento. De un lado, me agradaba todo lo que decfa 
G. Me atrafa esta ausencia de todo elemento sentimental, de toda palabrerfa convencional 
sobre el "altruismo" y el "bien de la humanidad", etc. Pero de otro lado, me sorprendfa el 
deseo visible que tenfa de convencerme en esta cuestion del dinero, ya que yo no tenia 
ninguna necesidad de ser convencido. 

Si habfa un punto sobre el cual no estuve de acuerdo, fue sobre esta manera de reunir el 
dinero, porque ninguno de los alumnos que habfa visto podfa pagar mil rublos al ano. Si G. 
realmente habfa descubierto en el Oriente trazas visibles y tangibles de una ciencia oculta, y si 
continuaba sus busquedas en esta direccion, era claro entonces que su obra necesitaba fondos, 
al igual que cualquier otro trabajo cientffico, como una expedicion a cualquier parte 
desconocida del mundo, excavaciones en las ruinas de una ciudad desaparecida, o todo tipo de 
investigaciones, de orden tfsico o qufmico, que requieran numerosos experimentos 



minuciosamente preparados. No habia ninguna necesidad de tratar de convencerme de todo 
esto. Yo pensaba, al contrario, que si G. me diese la posibilidad de conocer mejor lo que 
hacia, probablemente estarfa capacitado para encontrarle todos los fondos que pudiese 
necesitar para poner su obra solidamente en pie, y pensaba tambien traerle gente mejor 
preparada. Pero por supuesto, todavia no tenia mas que una idea muy vaga de lo que podria 
ser su trabajo. 

Sin decirlo abiertamente, G. me dio a entender que me aceptarfa como uno de sus alumnos si 
yo expresara tal deseo. Le dije que en lo que a mi se referia, el mayor obstaculo consistia en 
que actualmente no me era posible quedarme en Moscu, porque estaba comprometido con un 
editor de San Petersburgo y que preparaba varias obras. G. me dijo que iba de vez en cuando a 
San Petersburgo; me prometio ir pronto alia y avisarme cuando llegaria. 

—Pero si me uno a su grupo, le dije, me encontrare ante un problema muy dificil. No se si 
usted exige de sus alumnos la promesa de mantener en secreto todo lo que aprenden; yo no 
podria hacer semejante promesa. Dos veces en mi vida pude haberme unido a grupos cuyo 
trabajo, que me interesaba mucho, era analogo al suyo, segun creo comprender. Pero en 
ambos casos, el unirme hubiese significado comprometerme a mantener secreto todo cuanto 
pudiera haber aprendido. Y en ambos casos rehuse, porque ante todo soy escritor; quiero 
permanecer absolutamente libre para decidir por mi mismo lo que escribire y lo que no 
escribire. Si me comprometo a mantener en secreto lo que me digan, quiza luego me seria 
muy dificil separarlo de lo que pudiera ocurrirseme sobre el tema, o de lo que surgiera en mi 
espontaneamente. Por ejemplo, no se todavia casi nada acerca de sus ideas; sin embargo, 
estoy seguro de que cuando comencemos a hablar, llegaremos pronto a las cuestiones del 
espacio y del tiempo, de las dimensiones superiores, y asi sucesivamente. Estas son cuestiones 
sobre las cuales he trabajado desde hace muchos anos. No tengo ninguna duda de que deben 
ocupar un lugar importante en su sistema." G. asintio. 

—Ahora bien, usted ve que si hablaramos ahora bajo promesa de silencio, yo no sabria a 
partir de ese momento lo que podria escribir, y lo que ya no podria escribir. 

—^Pero como ve usted este problema, entonces? me dijo G. No se debe hablar demasiado. 
Hay cosas que no se dicen sino a los alumnos. 

—No podria aceptar esta condicion sino temporalmente, dije. Naturalmente, seria ridiculo 
ponerme a escribir en seguida sobre lo que habria aprendido de usted. Pero si usted no quiere 
en principio hacer un secreto de sus ideas, si usted se interesa solo en que no sean transmitidas 
en forma distorsionada, entonces puedo aceptar tal condicion, y esperar hasta tener una mejor 
comprension de su ensenanza, Cierta vez conoci a un grupo de personas empenadas en una 
serie de experimentos cientificos sobre una escala muy amplia. No hacian ningun misterio de 
sus trabajos. Pero habian puesto la condicion de que ninguno de ellos tendria derecho de 
hablar o escribir acerca de experimento alguno a menos que el mismo pudiese llevarlo a cabo. 
Mientras el mismo fuese incapaz de repetir el experimento, tendria que callarse. 

—No pudria haber hecho una mejor formulacion, dijo G., y si usted quiere observar esta ley, 
no surgira jamas este problema entre nosotros. 

—<^Hay condiciones para entrar en su grupo? le pregunte. 

-:Y un hombre que participa, estaria atado desde entonces tanto al grupo como a usted? En 
otros terminos, quiero saber si es libre de mirarse y abandonar el trabajo, o bien si debe tomar 
obligaciones definitivas sobre si. Y ^que hace usted con el si no las cumple? 

—No hay ninguna condicion, dijo G., y no puede haberla. 

Partimos del hecho que el hombre no se conoce a si mismo, que no es (acentuo estas 
palabras), es decir que no es lo que puede y deberia ser. Por esta razon no puede 
comprometerse, ni asumir ninguna obligacion. No puede decidir nada en cuanto al futuro. 

Hoy es una persona, y manana es otra. Desde luego, no esta atado a nosotros en forma alguna, 
y, si quiere, puede abandonar el trabajo en cualquier instante y marcharse. No existe ninguna 



obligacion, ni en nuestra relacion hacia el, ni en la suya respecto a nosotros. 

"Puede estudiar, si esto le gusta. Tendra que hacerlo por largo tiempo y trabajar mucho sobre 
si mismo. Si un dfa llega a aprender lo suficiente, entonces la cosa sera diferente. Vera por si 
mismo si quiere o no nuestro trabajo. Si lo desea, podra trabajar con nosotros; si no, puede 
irse. Hasta ese momento, es libre. Si se queda despues de esto, sera capaz de decidir o de 
hacer sus arreglos para el futuro. 

"Por ejemplo, considere usted esto: no al comienzo, por cierto, sino mas tarde, un hombre 
puede encontrarse en una situacion en que al menos por un tiempo debe mantener en secreto 
algo que ha aprendido. ^Como podrfa un hombre que no se conoce a sf mismo comprometerse 
a guardar un secreto? Naturalmente puede prometerlo, pero podra mantener su promesa? Ya 
que el no es uno, tiene en sf una multitud de hombres. Uno entre ellos promete y cree que 
quiere guardar el secreto. Pero manana otro en el se lo dira a su mujer o a un amigo frente a 
una bote 11a de vino, o bien dejara que cualquier vivo le tire de la lengua, y el dira todo aun sin 
darse cuenta. O bien alguien le gritara inesperadamente, y al intimidarlo, le hara hacer todo lo 
que quiera. ^Que tipo de obligaciones podrfa entonces asumir? No, con un hombre tal no 
hablaremos seriamente. Para ser capaz de guardar un secreto, un hombre debe conocerse y 
debe ser. Por eso, un hombre tal como lo son todos los hombres, esta muy lejos de esto. 
"Algunas veces, fijamos condiciones temporales para la gente. Es una prueba. 

Ordinariamente, muy pronto dejan de observarlas, pero esto no importa, porque nunca 
confiamos un secreto importante a un hombre en el cual no tenemos confianza. Quiero decir 
que para nosotros esto no importa, si bien destruye ciertamente nuestra relacion con el, y el 
pierde asf su oportunidad de aprender algo de nosotros, si es que hubiera algo que aprender. 
Esto tambien puede causar repercusiones desagradables para todos sus amigos personales, 
aunque quizas ellos no las esperen." 

Recuerdo que en una de mis conversaciones con G., en el curso de la primera semana en que 
nos conocimos, hable de mi intencion de regresar al Oriente. 

—^Vale la pena pensar sobre ello? le pregunte. cree usted que pueda encontrar allf lo que 
busco? 

—Esta bien ir alia para un descanso, de vacaciones, dijo G., pero para lo que usted busca no 
vale la pena. Todo ello puede encontrarse aquf." 

Comprendf que estaba hablando de trabajar con el. Le pregunte: 

—Pero, «mo ofrecen ciertas ventajas las escuelas que se encuentran en el Oriente, en el seno 
de todas las tradiciones?" 

Al contestar, G. desarrollo varias ideas que no comprendf sino mucho mas tarde. 

—Suponiendo que encontrase escuelas, usted no encontrarfa sino escuelas filosoficas, dijo. En 
la India hay solo escuelas filosoficas. Hace mucho tiempo las cosas quedaron repartidas asf: 
en la India la «filosoffa», en Egipto la «teorfa» y en la region que corresponde hoy a Persia, 
Mesopotamia y Turquestan, la «practica». 

—Y <mun continua eso en la misma forma? pregunte. 

—En parte, aun hasta ahora, respondio. Pero usted no capta claramente lo que yo quiero decir 
por «filosoffa», «teorfa» y «practica». Estas palabras no deben entenderse en el sentido 
ordinario. 

"Hoy en dfa en el Oriente se encuentran solo escuelas especiales; no hay escuelas generales. 
Cada maestro o guru, es un especialista en alguna materia. Uno es astronomo, otro escultor, 
un tercero es musico. Y los alumnos deben ante todo estudiar la materia que es la especialidad 
de su maestro, luego otra materia y asf sucesivamente. Tomarfa mil anos estudiar todo. 

—Pero, ^como estudio usted? 

—Yo no estaba solo. Entre nosotros habfa toda clase de especialistas. Cada uno estudiaba 
segun los metodos de su ciencia particular. Luego, al reunimos compartfamos los resultados 
que habfamos obtenido. 



—<;,Y donde estan ahora sus companeros?" 

G. guardo silencio por un tiempo y luego, mirando a lo lejos, dijo lentamente: 

—Algunos han muerto, otros prosiguen sus trabajos, otros estan enclaustrados." 

Este termino monastico, ofdo en el momento en que menos lo esperaba, me produjo un 
sentimiento de extrana incomodidad. 

De repente me di cuenta de que G. estaba haciendo una especie de "juego" conmigo, como si 
deliberadamente tratara de lanzarme de vez en cuando una palabra que me pudiera interesar, y 
orientar mis pensamientos en una direccion definida. 

Cuando trate de preguntarle mas concretamente donde habfa encontrado lo que sabfa, de que 
fuentes habfa extrafdo sus conocimientos y hasta donde alcanzaban estos, no me dio una 
respuesta directa. 

—Usted sabe, me dijo el, cuando usted partio para la India los diarios hablaron de su viaje y 
de sus busquedas; entonces les di a mis alumnos la tarea de leer sus libros, de determinar por 
si mismos quien era usted y de establecer sobre esta base lo que serfa usted capaz de 
encontrar. Es asf que cuando usted todavfa estaba en camino, nosotros va sabfamos lo que 
encontrarfa." 

Un dfa le pregunte a G. sobre el ballet que habfa sido mencionado en los diarios bajo el 
nombre de "La Lucha de los Magos", del cual hablaba el relato titulado "Vislumbres de la 
Verdad". Le pregunte si este ballet tendrfa el caracter de un "misterio". 

—Mi ballet no es un «misterio», dijo G. Tenfa en mente producir un espectaculo a la vez 
significativo y magnifico. Pero no he intentado poner en evidencia, ni subrayar, el sentido 
oculto. 

"Ciertas danzas ocupan un lugar importante. Le explicare brevemente el porque. Imagfnese 
que para estudiar los movimientos de los cuerpos celestes, por ejemplo de los planetas del 
sistema solar, se construya un mecanismo especial a fin de damos una representacion animada 
y hacernos recordar las leyes de estos movimientos. En este mecanismo, cada planeta 
representado por una esfera de dimension apropiada, esta colocado a una cierta distancia de 
una esfera central que representa el sol, Una vez puesto en movimiento el mecanismo, todas 
las esferas comienzan a rotar al desplazarse a lo largo de las trayectorias que les habfan sido 
asignadas, reproduciendo en forma visible las leyes que gobiernan los movimientos de los 
planetas. Este mecanismo le recuerda todo lo que usted sabe acerca del sistema solar. Hay 
algo analogo en el ritmo de ciertas danzas. Por los movimientos estrictamente definidos de los 
ejecutantes y sus combinaciones, se reproducen visualmente ciertas leyes que son inteligibles 
para aquellos que las conocen. Estas son las danzas llamadas «sagradas». En el curso de mis 
viajes en el Oriente, muchas veces he sido testigo de tales danzas. ejecutadas en los antiguos 
templos durante los oficios divinos. Algunas de ellas estan reproducidas en mi ballet. 
"Ademas la «Lucha de los Magos», esta basada en tres ideas. 

Pero el publico no las comprendera jamas si represento este ballet en un escenario ordinario." 
Lo que dijo G. luego me hizo comprender que este no seria un ballet en el sentido estricto de 
la palabra, sino una serie de escenas dramaticas y mfmicas ligadas por una intriga, todo esto 
acompanado de musica y entremezclado con cantos y danzas. El nombre mas apropiado para 
denominar esta serie de escenas habrfa sido el de "revista", pero sin ningun elemento comico. 
Las escenas importantes representaban la escuela de un "Mago Negro" y la de un "Mago 
Blanco", con los ejercicios de sus alumnos y los episodios de una lucha entre las dos escuelas. 
La accion debfa situarse en el corazon de una ciudad oriental e incluir una historia de amor 
que tendrfa un sentido alegorico —entrelazado todo con diversas danzas nacionales asiaticas, 
danzas derviches y danzas sagradas. 

Me intereso particularmente cuando G. dijo que los mismos actores debfan actuar y bailar en 
las escenas del "Mago Blanco" y en las del "Mago Negro"; y que en la primera escena debfan 
ser tan bellos y atrayentes, por ellos mismos y por sus movimientos, como deformes y feos en 



la segunda. 

—Comprendalo, dijo G., de esta manera podran ver y estudiar todos los lados de si mismos; 
este ballet tendra entonces un inmenso interns para el estudio de sf." 

En esa epoca estaba bien lejos de poder darme cuenta de esto y me llamo la atencion sobre 
todo cierta discrepancia. 

—La noticia que yo habfa lefdo en el diario decfa que este ballet se representarfa en Moscu y 
que tomarfan parte en el algunos bailarines celebres. ^Como concilia usted esto con la idea del 
estudio de si? Estos no actuaran ni bailaran para estudiarse a sf mismos. 

—Nada se ha decidido todavfa, contesto G., y el autor de la noticia que usted ha lefdo no 
estaba bien informado. Quizas lo hagamos de una manera totalmente distinta. Sin embargo, lo 
que si es cierto es que aquellos que actuan en este ballet tendran que verse a si mismos, 
quieranlo o no. 

—Y ^quien esta escribiendo la musica? 

—Eso no esta decidido tampoco." 

G. no agrego nada. y no volvf a ofr hablar de este ballet por cinco anos. 

* * * 

Un dfa, en Moscu, hablaba con G. acerca de Londres, adonde habfa estado algunos meses 
atras por corto tiempo. Le hablaba de la terrible mecanizacion que invadfa las grandes 
ciudades europeas y sin la cual era probablemente imposible vivir y trabajar en el torbellino 
de estos enormes "juguetes mecanicos". 

—La gente se esta convirtiendo en maquinas, dije, y no me cabe duda que un dfa se 
convertiran en maquinas perfectas. ^Pero son capaces todavfa de pensar? No lo creo. Si 
trataran de pensar, no serfan tan buenas maquinas. 

—Sf, contesto G., es cierto, pero solo en parte. La verdadera pregunta es esta: <;dc que mente 
se sirven en su trabajo? Si usan la mente adecuada, podran pensar aun mejor en su vida activa 
en medio de las maquinas. Pero una vez mas, con la condicion de que usen la mente 
adecuada." 

No comprendf lo que G. querfa decir por "mente adecuada" y solo mucho mas tarde llegue a 
comprenderlo. 

—En segundo lugar, continuo el, la mecanizacion de que usted habla no es peligrosa en 
absoluto. Un hombre puede ser un hombre —recalco esta palabra— aun trabajando con 
maquinas. Hay otra clase de mecanizacion muchfsimo mas peligrosa: 

ser uno mismo una maquina. ^Nunca ha pensado usted en el hecho de que todos los hombres 
son ellos mismos maquinas? 

—Sf, dije, desde un punto de vista estrictamente cientffico. todos los hombres son maquinas 
gobernadas por influencias exteriores. Pero la cuestion esta en saber si se puede aceptar to¬ 
talmente el punto de vista cientffico. 

—Cientffico o no cientffico, me da lo mismo, dijo G. Quiero que comprenda lo que digo. 
[Mire! Toda esa gente que usted ve —senalo la calle— son simplemente maquinas, nada mas. 
—Creo comprender lo que usted quiere decir, dije. Y a menudo he pensado cuan pocos son en 
el mundo los que pueden resistir a esta forma de mecanizacion y elegir su propio camino. 

—[Este es justamente su mas grave error! dijo G. Usted cree que algo puede escoger su 
propio camino o resistir a la mecanizacion; usted cree que todo no es igualmente mecanico. 

—jPero por supuesto que no! exclame yo. El arte, la poesfa, el pensamiento, son fenomenos 
de un orden totalmente distinto. 

—Exactamente del mismo orden, dijo G. Estas actividades son exactamente tan mecanicas 
como todas las demas. Los hombres son maquinas, y de las maquinas no puede esperarse otra 
cosa que acciones mecanicas. 

—Muy bien, le dije, pero «mo hay quienes no sean maquinas? 

—Puede que los haya, dijo G. Pero usted no los puede ver. Usted no los conoce. Esto es lo 



que quiero hacerle comprender." 

No dejo de extranarme que insistiera tanto sobre este punto. Lo que decfa me parecfa evidente 
e incontestable. Sin embargo, nunca me habian gustado las metaforas tan breves que preten- 
den decirlo todo. Siempre omiten las diferencias. Por mi parte, siempre habfa sostenido que lo 
mas importante son las diferencias y que, para comprender las cosas, era necesario ante todo 
considerar los puntos en que difieren. De modo que me parecio extrano que G. insistiera tanto 
sobre una verdad que me parecfa innegable, siempre y cuando no se hiciera de ella algo 
absoluto y se le reconocieran algunas excepciones. 

—Las personas se asemejan muy poco entre sf, dije. Considero imposible meterlos a todos en 
el mismo saco. Hay salvajes, hay personas mecanizadas, hay intelectuales, hay genios. 

—Nada mas exacto, dijo G. Las personas son muy diferentes, pero usted ni conoce, ni puede 
ver la diferencia real entre ellas. Usted habia de diferencias que sencillamente no existen. Esto 
debe ser comprendido. Todas las personas que usted ve, que usted conoce, que usted puede 
llegar a conocer, son maquinas, verdaderas maquinas que solamente trabajan bajo la presion 
de influencias exteriores, como usted mismo lo ha dicho. Nacen maquinas y como maquinas 
mueren. ^Que tienen que ver con esto los salvajes y los intelectuales? Ahora mismo, en este 
preciso momento, mientras hablamos, varios millones de maquinas se esfuerzan en 
aniquilarse unas a otras. <;,En que difieren, entonces? ^Dondc estan los salvajes, y donde los 
intelectuales? Todos son iguales... 

"Pero es posible dejar de ser maquina. Es en esto en lo que usted deberfa pensar y no en las 
distintas clases de maquinas. Por supuesto que las maquinas difieren; un automovil es una 
maquina, un gramofono es una maquina y un fusil es una maquina. <;,Y esto que cambia? Es lo 
mismo, siempre son maquinas." 

Esta conversacion me recuerda otra. 

—<^Que piensa usted de la psicologfa modema? le pregunte un dfa a G., con la intencion de 
llegar al tema del psicoanalisis, del cual yo habfa desconfiado desde el primer dfa. 

Pero G. no me permitio llegar tan lejos. 

-Antes de hablar de psicologfa, dijo el, debemos comprender claramente de que trata esta 
ciencia y de que no trata. El verdadero objeto de la psicologfa es la gente, los hombres, los 
seres humanos. ^Que psicologfa —recalco la palabra— puede haber cuando no se trata sino 
de maquinas? Para el estudio de las maquinas lo que se necesita es la mecanica y no la 
psicologfa. Por eso comenzamos por el estudio de la mecanica. El camino que lleva a la 
psicologfa es aun muy largo. 

—£Puede un hombre dejar de ser una maquina? pregunte. 

—[Ah! Esa es la pregunta, dijo G. Si usted hubiera planteado tales preguntas mas a menudo, 
quiza nuestras conversaciones nos hubieran podido llevar a alguna parte. Sf, es posible dejar 
de ser una maquina, pero para esto es necesario, ante todo, conocer la maquina. Una maquina, 
una verdadera maquina, no se conoce a sf misma, y no puede conocerse. Cuando una maquina 
se conoce, desde ese instante ha dejado de ser una maquina; por lo menos, ya no es la misma 
maquina que antes. Ya comienza a ser responsable de sus acciones. 

—<;Scgun usted, esto significa que un hombre no es responsable de sus acciones? pregunte. 

—Un hombre —recalco esta palabra— es responsable. Una maquina no es responsable." 

En oira oportunidad, le pregunte a G.: 

—En su opinion, ^cual es la mejor preparacion para estudiar su metodo? Por ejemplo, <;es util 
estudiar lo que se llama literatura «oculta» o «mfstica»?" 

Al decirle esto, tema en mente en forma particular el "Tarot" y toda la literatura referente al 
"Tarot". 

—Sf, dijo G. Se puede encontrar mucho por medio de la lectura. Por ejemplo, considere su 
caso: ya podrfa usted conocer bien las cosas, si supiese leer. Quiero decir: si usted hubiese 
comprendido todo lo que ha lefdo en su vida, ya tendrfa el conocimiento de lo que ahora 



busca. Si hubiese usted comprendido todo lo que esta escrito en su propio libro, ^cual es su tf- 
tulo? —chapurreo en una forma completamente imposible las palabras: "Tertium Organum" 
2 — yo vendrfa a inclinarme ante usted y a suplicarle que me ensenara. Pero usted no 
comprende, ni lo que lee, ni lo que escribe. Ni siquiera comprende lo que significa la palabra 
comprender. Sin embargo, la comprension es lo esencial, y la lectura no puede ser util sino a 
condicion de comprender, lo que se lee. Pero desde luego que ningun libro puede dar una 
preparacion verdadera. Por lo tanto es imposible decir cuales libros son los mejores. Lo que 
un hombre conoce bien —acentuo la palabra "bien"— eso es una preparacion para el. Si un 
hombre sabe bien como hacer cafe o como hacer bien un par de botas, entonces ya se puede 
hablar con el. El problema estriba en que nadie sabe nada bien. Todo se conoce no importa 
como, de una manera completamente superficial." 

Este era otro de los giros inesperados que G. daba a sus explicaciones. Ademas de su sentido 
ordinario, sus palabras siempre contenfan otro sentido totalmente diferente. Pero yo entrevefa 
ya que para descifrar este sentido oculto, era necesario comenzar por captar el sentido usual y 
sencillo. Las palabras de G., tomadas en la forma mas simple del mundo, estaban siempre 
llenas de sentido, pero tenfan tambien otras significaciones. La significacion mas amplia y 
mas profunda permanecfa velada durante mucho tiempo. 

Ha quedado grabada en mi memoria otra conversacion. Le preguntaba a G. lo que deberfa 
hacer un hombre para asimilar su ensenanza. 

—^Lo que debe hacer? exclamo como si esta pregunta lo sorprendiera. Es incapaz de hacer 
nada. Ante todo, el debe comprender ciertas cosas. Tiene miles de ideas falsas y de 
concepciones falsas, sobre todo acerca de si mismo, y si algun dia quiere adquirir algo nuevo, 
debe comenzar por liberarse por lo menos de algunas de ellas. De otra manera lo nuevo serfa 
construido sobre una base falsa y el resultado serfa aun peor. 

—^Como puede un hombre liberarse de las ideas faltas? pregunte. Dependemos de las formas 
de nuestra percepcion. Las ideas falsas se producen debido a las formas de nuestra per- 
cepcion." 

G. nego con la cabeza, y dijo: 

—Nuevamente habla usted de otra cosa. Usted habla de errores que provienen de las 
percepciones, pero no se trata de esto. Dentro de los lhnites de las percepciones dadas, se 
puede errar en mayor o menor grado. Como ya lo he die ho, la suprema ilusion del hombre es 
su conviccion de que puede hacer. Toda la gente piensa que puede hacer, toda la gente quiere 
hacer, y su primera pregunta se refiere siempre a que es lo que tiene que hacer. Pero a decir 
verdad, nadie hace nada y nadie puede hacer nada. Es lo primero que hay que comprender. 
Todo sucede. Todo lo que sobreviene en la vida de un hombre, todo lo que se hare a naves de 
el, todo lo que viene de el — todo esto sucede. Y sucede exactamente como la lluvia cae 
porque la temperatura se ha modificado en las regiones superiores de la atmosfera, sucede 
como la nieve se derrite bajo los rayos del sol, como el polvo se levanta con el viento. 

"El hombre es una maquina. Todo lo que hace, todas sus acciones, todas sus palabras, sus 
pensamientos, sentimientos, convicciones, opiniones y habitos son el resultado de influencias 
exteriores, de impresiones exteriores. Por si mismo un hombre no puede producir un solo 
pensamiento, una sola accion. Todo lo que dice, hace, piensa, siente, todo esto sucede. El 
hombre no puede descubrir nada, no puede inventar nada. Todo sucede. 

"Para establecer este hecho, para comprenderlo, para convencerse de su verdad, es necesario 
liberarse de miles de ilusiones sobre el hombre, sobre su ser creador, sobre su capacidad de 
organizar conscientemente su propia vida, etc., etc. Nada de esto existe. Todo sucede: los 
movimientos populares, las guerras, las revoluciones, los cambios de gobiemo, todo esto 
sucede. Y sucede exactamente de la misma manera que todo sucede en la vida del hombre 
como individuo. El hombre nace, vive, muere, construye casas, escribe libros, no como el lo 

2 Titulo de una obra de Ouspensky (Ed. inglesa 1922). 



quiere, sino como esto sucede. Todo sucede, el hombre no ama, no odia, no desea — todo 
esto sucede. 

"Pero ningun hombre le creera jamas si usted le dice que el no puede hacer nada. Nada se le 
puede decir a la gente que le sea mas desagradable ni mas ofensivo. Es particularmente 
desagradable y ofensivo porque es la verdad y porque nadie quiere conocer la verdad. 

"Si usted lo comprende, nos sera mas facil hablar. Pero una cosa es captar con el intelecto que 
el hombre no puede hacer nada, y otra es sentirlo «con toda su masa», estar realmente 
convencido que es asi, y no olvidarlo jamas. 

"Esta cuestion de hacer (G. recalco cada vez esta palabra) hace surgir ademas otra cuestion. A 
la gente le parece siempre que los otros nunca hacen nada como debiera ser, que los demas 
hacen todo al reves. Invariablemente cada uno piensa que podrfa hacerlo mejor. Ninguno 
comprende, ni siente la necesidad de comprender que lo que actualmente se hace de cierta 
manera —y sobre todo lo que ya ha siclo hecho — no puede ni podia haber sido hecho de otra 
manera. ^Ha notado usted como hablan todos de la guerra? Cada uno tiene su propio plan y su 
propia teoria. Cada uno opina que no se hace nada como deberia hacerse. Sin embargo, en 
realidad, todo se hace de la unica manera posible. 

Si tan solo una cosa pudiera hacerse diferentemente, todo podrfa llegar a ser diferente. Y 
entonces quiza no hubiera habido guerra. 

"Trate de comprender lo que digo: todo depende de todo, todo esta relacionado, no hay nada 
separado. Por lo tanto, todos los acontecimientos siguen el unico camino que pueden tomar. 
Si la gente pudiera cambiar, todo podrfa cambiar. Pero son lo que son y por lo tanto las cosas 
tambien son lo que son." 

Esto era muy dificil de tragar. 

—^No hay nada, absolutamente nada, que pueda hacerse? 
pregunte. 

—Absolutamente nada. 

—I Y nadie puede hacer nada? 

—Eso ya es otro asunto. Para hacer hay que ser. Y ante todo hay que comprender lo que esto 
significa: ser. Si continuamos estas conversaciones, usted vera que nos servimos de un 
lenguaje especial y que para ser capaz de hablar entre nosotros, hay que aprender este 
lenguaje. No vale la pena hablar en la lengua ordinaria porque en esta lengua es imposible 
comprenderse. Esto le sorprende. Pero asi es. Para llegar a comprender es necesario aprender 
otro lenguaje. En el lenguaje que habla la gente, no puede comprenderse. Usted vera mas 
tarde por que esto es asi. 

"Luego uno debe aprender a decir la verdad. Esto tambien le parece extrano; usted no se da 
cuenta que hay que aprender a decir la verdad. Le parece que bastarfa desearlo o decidir 
hacerlo. Y yo le digo a usted que es relativamente raro que la gente diga una mentira en forma 
deliberada. En la mayoria de los casos creen que dicen la verdad. Y sin embargo mienten todo 
el tiempo, tanto cuando quieren mentir como cuando quieren decir la verdad. Mienten 
continuamente, se mienten a si mismos y mienten a los demas. Como consecuencia, nadie 
comprende a los otros ni se comprende a si mismo. Pienselo, ^podrfa haber tantas discordias, 
tantos malentendidos profundos, y tanto odio hacia el punto de vista o hacia la opinion de 
otro, si la gente fuera capaz de comprenderse? Pero no pueden comprenderse porque no 
pueden dejar de mentir. Decir la verdad es la cosa mas dificil del mundo; habra que estudiar 
mucho y durante largo tiempo, para un dia poder decir la verdad. El deseo por si solo, no 
basta. Para decir la verdad, hay que llegar a ser capaz de conocer lo que es verdad y lo que 

es mentira, ante todo en si mismo. Pero esto es lo que nadie quiere saber." 

* * * 

Las conversaciones con G. y el giro imprevisto que le daba a cada idea me interesaban cada 
dia mas; pero tenia erne irme a San Petersburgo. 



Recuerdo mi ultima conversation con el. Le habfa agradecido su consideration para conmigo, 
y sus explicaciones que, como ya lo habfa visto, habfan cambiado muchas cosas para mr. 

—Sin embargo, le dije, lo mas importante son los hechos. Si pudiera ver hechos reales, 
autenticos, de naturaleza nueva y desconocida, solo ellos me convencerfan de que estoy en el 
buen camino." 

Segufa pensando todavfa en los "milagros". 

—Habra hechos, me dijo G. Se lo prometo. Pero no se puede comenzar por allf." 

En aquel entonces, no comprendr que querfa decir, solo lo comprendr mas tarde, cuando G., 
manteniendo su palabra, me puso realmente delante de "hechos". Pero esto no debfa 
producirse sino un ano y medio mas tarde, en agosto de 1916. 

De nuestras ultimas conversaciones en Moscu, guardo todavfa el recuerdo de ciertas palabras 
pronunciadas por G., las cuales solo mas tarde llegaron a ser inteligibles para mf. Me hablo de 
un hombre que una ve;' habfa conocido estando con el. y de sus relaciones con ciertas 
personas. 

—Es un hombre debil, me dijo. Las personas se sirven de el, inconscientemente por supuesto. 
Y esto es asf, porque el las considera. Si no las considerase, todo seria distinto, y ellas mismas 
serfan distintas." 

Me parecio extrano que un hombre no tuviera que considerar al projimo. 

—<^Que quiere usted decir con esta palabra: considerar? le pregunte. A la vez, lo comprendo 
y no lo comprendo. Esa palabra tiene significaciones muy diferentes. 

—Es lodo lo contrario, dijo G. Esa palabra no tiene sino una signification. Trate de pensar en 
ello." 

Algun tiempo despues, comprendr lo que G llamaba consideracion. Y me di cuenta del lugar 
enorme que ocupa en nuestra vida y de todo lo que proviene de ella. G. llamaba "considera¬ 
tion" a la actitud que crea una esclavitud interior, una dependencia interior. Despues tuvimos 
muchas ocasiones de volver a hablar sobre ello. 

Recuerdo otra conversation sobre la guerra. Estabamos sentados en el cate Philipov, en la 
Tverskaya. Estaba atestado de gente muy bulliciosa. La especulacion y la guerra creaban una 
atmosfera febril y desagradable. Incluso yo habfa rehusado concurrir a este cafe. Pero G. 
habfa insistido, y como siempre ocurrra con el, yo habfa cedido. Ya para entonces habfa 
comprendido que algunas veces, deliberadamente, el creaba situaciones que harran mas diffcil 
la conversation, como si me quisiera pedir un esfuerzo adicional y un acto de sumision a 
condiciones penosas e incomodas en aras de hablar con el. 

Pero esta vez el resultado no fue muy brillante; el ruido era tal que no llegue a ofr las cosas 
mas interesantes. Al comienzo comprendr sus palabras. Pero el hilo se me escapaba poco a 
poco. Despues de haber hecho varias tentativas por seguir lo que estaba diciendo, de lo cual 
solo me llegaban palabras aisladas, finalmente deje de escuchar y simplemente me puse a ob- 
servar como hablaba. 

La conversation habfa comenzado con mi pregunta: 

—^Pucdcn detenerse la guerras?" Y G. habfa contestado: 

—Sr, es posible." 

Sin embargo, debido a nuestras conversaciones anteriores, yo cref estar seguro de que 
responderfa: "No, es imposible". 

—Pero todo esta en la pregunta: ^como? — continuo. Hay que saber mucho para 
comprenderlo. <;,Quc es una guerra? La guerra es un resultado de influencias planetarias. En 
alguna parte, alia arriba, dos o tres planetas se han acercado demasiado, y resulta una tension. 
<;,Ha notado como se tensa usted cuando un hombre lo roza en una vereda estrecha? Entre los 
planetas se produce la misma tension. Para ellos quiza esto no dura sino uno o dos segundos. 
Pero aquf, sobre la tierra, la gente comienza a matarse y continua la matanza durante anos. En 
todo este tiempo les parece que se odian los unos a los otros; o quiza que es su deber 



destrozarse por algun proposito sublime; o bien que deben defender algo o a alguien y que es 
muy noble hacerlo: o cualquier cosa por el estilo. Son incapaces de darse cuenta hasta que 
punto son simples peones sobre un tablero de ajedrez. Se atribuyen importancia; se creen 
libres de ir y venir a su antojo; piensan que pueden decidir el hacer esto o aquello. Pero en 
realidad, todos sus movimientos, todas sus acciones, son el resultado de influencias 
planetarias. Por sr mismos no tienen ninguna importancia. Quien tiene el papel importante es 
la luna. Pero hablaremos de la luna mas adelante. Basta comprender que ni el emperador 
Guillermo, ni los generales, ni los ministros, ni los parlamentos, tienen significacion alguna, 
ni hacen nada. En una gran escala, todo lo que sucede esta regido desde el exterior, sea por 
combinaciones accidentales de influencias, sea por leyes cosmicas generales." 

Esto es lo que or. Solo mucho mas tarde comprendr que en aquel entonces el habfa querido 
explicarme como las influencias accidentales pueden ser desviadas o transformadas en algo 
relativamente inofensivo. Habra aqur una idea realmente interesante, que se referra a la 
significacion esoterica de los "sacrificios". Pero en todo caso, esta idea actualmente solo tiene 
valor historico y psicologico. Lo mas importante —que habfa dicho de manera casual, en tal 
forma que yo no le preste atencion en el momento mismo y no me acorde sino mas tarde, 
tratando de reconstruir la conversacion— era lo que se referra a la diferencia de los tiempos 
para los planetas y para el hombre. 

Pero, aun cuando lo recorde, por mucho tiempo no llegue a comprender la significacion plena 
de esta idea. Mas tarde se me presento como algo fundamental. 

Mas o menos por esta misma epoca tuvimos una conversacion sobre el sol, los planetas y la 
luna. Aunque me impresiono vivamente, he olvidado como comenzo. Pero me acuerdo que 
habiendo dibujado G. un pequeno diagrama, trataba de explicarme lo que el llamaba la 
"correlacion de las fuerzas en los diferentes mundos". Esto se referra a lo que habfa dicho 
anteriormente de las influencias que actuan sobre la humanidad. La idea, a grosso modo, era 
la siguiente: la humanidad, o mas exactamente, la vida orgdnica sobre la tierra, esta sometida 
a influencias simultaneas, provenientes de fuentes variadas y de mundos diversos: influencias 
de los planetas, influencias de la luna, influencias del sol, influencias de las estrellas. Ellas 
actuan todas al mismo tiempo, pero con el predominio de una u otra segun el momento. Para 
el hombre existe cierta posibilidad de elegir influencias; dicho de otra manera, pasar de una 
influencia a otra. 

—El explicar como, requerirfa un desarrollo demasiado largo, dijo G. En otra ocasion 
hablaremos de esto. Por el momento quisiera que comprendiera lo siguiente: es imposible 
liberarse de una influencia sin someterse a otra. Toda la dificultad, todo el trabajo sobre sr, 
consiste en elegir la influencia a la que usted se quiere someter, y en caer realmente bajo esta 
in-fluencia. Con este fin, es indispensable que usted sepa prever la influencia que le sera mas 
provechosa." 

Lo que me habfa interesado en esta conversacion era que G. habfa hablado de los planetas y 
de la luna como de seres vivientes, que tienen una edad definida, un perfodo de vida 
igualmente definido y posibilidades de desarrollo y de transicion a otros pianos de ser. De sus 
palabras resultaba que la luna no era un "planeta muerto", como se admite generalmente, sino 
por el contrario era un "planeta en estado naciente", un planeta en su primerfsimo estado de 
desarrollo, que no habfa alcanzado aun el "grado de inteligencia que posee la tierra", para 
usar sus propios terminos. 

—La luna crece y se desarrolla, dijo G., y quiza, algun dfa, llegara al mismo grado de 
desarrollo que la tierra. Entonces, cerca de ella aparecera una nueva luna y la tierra devendra 
para ambas su sol. Hubo un tiempo en que el sol era como es hoy la tierra, y la tierra, como la 
luna actual. En tiempos mas lejanos aun, el sol era una luna." 

Esto atrajo inmediatamente mi atencion. Nunca me habfa parecido nada mas artificial, mas 
sospechoso, mas dogmatico, que todas las teorfas habituales sobre el origen de los planetas y 



de los sistemas solares, comenzando por la de Kant-Laplace hasta las mas recientes, con todos 
sus cambios y anadiduras. El "gran publico" considera estas teorfas, o por lo menos la ultima 
que ha conocido, como cientfficamente comprobadas. Pero en realidad nada es menos 
cientffico, nada esta menos comprobado. Por lo tanto el hecho de que el sistema de G. admitfa 
una teorfa totalmente diferente, una teorfa organica originada en principios enteramente 
nuevos y revelando un orden universal diferente, me parecio sumamente interesante e 
importante. 

—^Cual es la relacion entre la inteligencia de la tierra y la del sol? le pregunte. 

—La inteligencia del sol es divina, respondio G. No obstante, la tierra puede llegar a la misma 
altura; pero naturalmente en esto no hay nada seguro: la tierra puede morir sin haber llegado a 
nada. 

—<^De que depende esto?" La respuesta de G. fue sumamente vaga. 

—Hay un periodo definido, dijo, durante el cual pueden realizarse ciertas cosas. Si al final del 
tiempo prescrito lo debido no ha sido hecho, entonces la tierra puede perecer sin haber llegado 
al grado que hubiera podido alcanzar. 

—iSe conoce este plazo? 

—Si, se conoce, dijo G., pero la gente no ganarfa nada con saberlo. Esto serfa aun peor. 
Algunos lo creerfan, otros no, y aun otros pedirfan pruebas. Luego comenzarfan a romperse la 
cabeza. Siempre todo termina asf entre la gente." 

Por la misma epoca, en Moscu tuvimos varias conversaciones interesantes sobre el arte. 
Guardaban relacion con el relato que habfa sido lefdo la primera noche que vi a G. 

—Por el momento, dijo el, usted no comprende todavfa que los hombres pueden pertenecer a 
niveles muy diferentes, sin tener el menor asomo de diferencia. Asf como hay diferentes 
niveles de arte, tambien hay diferentes niveles de hombres. Pero hoy usted no ve que la 
diferencia entre estos niveles es mucho mas grande de lo que supone. Usted coloca todo sobre 
un mismo piano, yuxtapone las cosas mas diferentes, y se imagina que los diferentes niveles 
le son accesibles. 

"Todo lo que usted llama arte no es sino reproduccion mecanica, imitacion de la naturaleza — 
cuando no es de otros «artistas» —, simple fantasia, hasta ensayos de originalidad: todo esto 
no es arte para mf. El arte verdadero es completamente distinto. En ciertas obras de arte, en 
particular en las obras mas antiguas, uno queda fuertemente impresionado por muchas cosas 
que no se pueden explicar, y que no se encuentran en las obras de arte modernas. Pero como 
uno no comprende cual es la diferencia, la olvida muy rapido y continua englobando, o todo 
bajo la misma etiqueta. Y sin embargo, la diferencia entre su arte y el arte del que yo hablo es 
enorme. En su arte, todo es subjetivo —la percepcion que tiene el artista de tal o cual 
sensacion, las formas en las cuales trata de expresarla, y la percepcion que tienen los demas 
de estas formas. Frente al mismo fenomeno, un artista puede sentir de cierta manera y otro 
artista de manera muy diferente. La misma puesta de sol puede provocar una sensacion de 
alegrfa en uno, y de tristeza en el otro. Y pueden tratar de expresar la misma percepcion por 
medio de metodos o formas sin relacion entre sf; o bien, percepciones muy diversas bajo una 
misma forma — de acuerdo a la ensenanza que han recibido o en oposicion a ella. Los 
espectadores, los oyentes o los lectores percibiran, no lo que el artista quiso comunicarles, ni 
lo que el sintio, sino lo que las formas en que expreso sus sensaciones, les haran experimentar 
por asociacion. Todo es subjetivo y todo es accidental, es decir, basado en asociaciones — las 
impresiones accidentales del artista, su «creacion» (acentuo la palabra "creacion") y las 
percepciones de los espectadores, de los oyentes, o de los lectores. 

"Por el contrario, en el arte verdadero no hay nada accidental. Todo es matematico. Todo 
puede ser calculado y previsto de antemano. El artista sabe y comprende el mensaje que 
quiere transmitir y su obra no puede producir cierta impresion en un hombre y otra totalmente 
diferente en otro; naturalmente, que a condicion de tomar personas de un mismo nivel. Su 



obra producira siempre, con certeza matematica, la misma impresion. 

"Sin embargo, la misma obra de arte producira efectos diferentes en hombres de diferentes 
niveles. Y jamas los de un nivel inferior sacaran tanto de ella como los de un nivel mas 
elevado. Este es el arte verdadero, objetivo. Tome por ejemplo una obra cientffica, un libro de 
astronomfa o de qufmica. No puede ser comprendido de dos maneras: todo lector 
suficientemente preparado comprendera lo que el autor ha querido decir y lo comprendera 
precisamente en la forma en que al autor ha querido ser comprendido. Una obra de arte 
objetivo es exactamente similar a uno de estos libros, con la unica diferencia de que esta se 
dirige a la emocion del hombre y no a su cabeza. 

—^Existen en nuestros dfas obras de arte de este genero? pregunte. 

—Naturalmente que existen, respondio G. Una de ellas es la gran Esfinge de Egipto, lo 
mismo que ciertas obras arquitectonicas conocidas, ciertas estatuas de dioses y aun muchas 
otras cosas. Ciertas figuras de dioses o de heroes mitologicos pueden leerse como libros, no 
con el pensamiento, lo repito, sino con la emocion, siempre que esta se halle suficientemente 
desarrollada. Durante nuestros viajes por el Asia Central, encontramos en el desierto, al pie 
del Hindu Kush, una curiosa escultura que de primera intencion crehnos representaba a un 
antiguo dios o a un demonio. Al principio no nos dio sino una impresion de extraneza. Pero 
muy pronto comenzamos a sentir el contenido de esta figura: era un gran y complejo sistema 
cosmologico. Poco a poco, paso a paso, fuimos descifrando este sistema: estaba inscrito en su 
cuerpo, en sus piernas, en sus brazos, en su cabeza, en su cara, en sus ojos, en sus orejas y por 
todas partes. Nada habfa sido dejado al azar en esta estatua, nada estaba desprovisto de 
significacion. Gradualmente, se aclaro para nosotros la intencion de los hombres que la habfan 
erigido. A partir de este momento pudimos sentir sus pensamientos, sus sentimientos. Entre 
nosotros algunos crefan ver sus caras y ofr sus voces. En todo caso, habfamos captado el 
sentido de lo que querfan transmitirnos a traves de miles de anos, y no solo este sentido sino 
todos los sentimientos y emociones conectados con el. Esto sf que era verdadero arte." 

Me intereso muchfsimo lo que G. habfa dicho sobre el arte. Su principio de division entre arte 
subjetivo y arte objetivo evocaba mucho para mf. No comprendfa aun todo lo que ponfa en sus 
palabras. Pero siempre habfa sentido en el arte ciertas divisiones y gradaciones que no podfa 
llegar a definir ni a formular y que ninguna otra persona habfa formulado nunca. No obstante, 
yo sabfa que estas divisiones y gradaciones existfan. De tal modo que todas las discusiones 
sobre el arte que no las admitieran me parecfan frases huecas, sin sentido e inutiles. Gracias a 
las indicaciones que G. me habfa dado de los diferentes niveles que no llegamos a ver ni a 
comprender, sentfa que debfa existir una via de acceso a esta misma gradacion que yo habfa 
sentido, pero que no habfa podido definir. 

En general, me asombraron muchas de las cosas dichas por G. Habfa allf ideas que no podfa 
aceptar y que me parecfan fantasticas, sin fundamento. Otras, por el contrario, coincidfan 
extranamente con lo que yo mismo habfa pensado, o reafirmaban los resultados a los que 
habfa llegado hacfa mucho tiempo. Sobre todo, estaba interesado en la contextura de todo lo 
que el habfa dicho. Sentfa ya que su sistema no era una marqueterfa como lo son todos los 
sistemas filosoficos y cientfficos, sino un todo indivisible, del que hasta ahora yo no habfa 
visto sino algunos aspectos. 

Tales eran mis pensamientos en el tren nocturno que me llevaba de Moscu a San Petersburgo. 
Me preguntaba si verdaderamente habfa encontrado lo que buscaba. <;Era posible que G. 
conociese efectivamente lo que era indispensable conocer para pasar de las palabras o de las 
ideas a los actos, a los "hechos"? Aun no estaba seguro de nada y no hubiera podido formular 
nada con precision. Pero tenfa la ultima conviccion de que ya algo habfa cambiado para mf y 
que ahora todo iba a tomar un camino diferente. 



CAPITULOII 

San Petersburgo en 1915. G. en San Petersburgo. Una conversation sobre los grupos. 
Alusion al trabajo "esoterico". La "prision" y la "evasion de la prision". I Como evadirse? 
iQuien puede ayudar y de que manera? Primeras reuniones de San Petersburgo. Una 
pregunta sobre la reencarnacion y la vida futura. jComo llegar a la inmortalidad? La lucha 
del "si" y del "no". Cristalizacion sobre una base justa y cristalizacion sobre una base 
equivocada. Necesidad del sacrificio. Observations. Conversation con G. con motiva de 
una venta de tapices. Lo que G. contaba de su vida. Una pregunta sobre el saber antiguo: 
ipor que esta escondido? Respuesta de G. El saber no esta escondido. "Materialidad" del 
saber. El hombre rehusa aun la parle del saber que se le ofrece. Una pregunta sobre la 
inmortalidad. Los "cuatro enojos del hombre". Ejemplo del crisol lleno de polvos metalicos. 
El camino del Faquir, el camino del Monje y el camino del yogui. El "cuarto camino". 
IExisten la civilization y la cultura? 

En San Petersburgo el verano transcurrio en medio del habitual trabajo literario. Estaba 
preparando nuevas ediciones de mis libros, corrigiendo las pruebas... Era el terrible verano de 
1915, con su atmosfera mas y mas deprimente, de la cual no llegaba a liberarme a pesar de 
todos mis esfuerzos. Se estaba luchando en territorio ruso, y la guerra dfa a dfa se acercaba a 
nosotros. Todo comenzaba a tambalearse. Esta secreta tendencia al suicidio que ha sido tan 
determinante en la vida rusa, se ponfa mas y mas en evidencia. Se jugaba una "prueba de 
fuerza". Los impresores hacfan continuas huelgas. Mi trabajo estaba detenido. Ya no podia 
dudar mas que la catastrofe sobrevendrfa antes de que yo pudiera realizar mis proyectos. Sin 
embargo, mis pensamientos volvfan a menudo a las conversaciones de Moscu. Cuantas veces, 
al ponerse las cosas particularmente diffciles, me dije: "Abandonare todo e ire a reunirme con 
G. en Moscu". Ante este pensamiento siempre sentfa alivio. 

El tiempo pasaba. Un dfa, ya en otono, fui llamado al telefono y escuche la voz de G. Habfa 
venido a San Petersburgo por algunos dfas. Fui en seguida a verlo, y entre conversaciones con 
otros visitantes, me hablo tal como lo habfa hecho en Moscu. 

En la vfspera de su partida me dijo que regresarfa pronto. En su segunda visita, al contarle yo 
acerca de cierto grupo al cual concurrfa en San Petersburgo y en el cual se discutfan todos los 
topicos posibles, desde la guerra hasta la psicologfa, me dijo que serfa util entrar en relacion 
con tales grupos puesto que el se proponfa emprender en San Petersburgo un trabajo analogo 
al que dirigfa en Moscu. 

Partio a Moscu, prometiendo regresar a las dos semanas. Hable acerca de el con algunos de 
mis amigos y quedamos en espera de su llegada. 

Una vez mas regreso solo por algunos dfas y sin embargo logre presentarle a algunas 
personas. Con respecto a sus planes e intenciones, dijo que deseaba organizar su trabajo en 
una escala mayor, dando conferencias publicas, disponiendo una serie de experimentos y 
demostraciones, todo con el fin de atraer a su trabajo gente con una preparacion mas amplia y 
variada. Todo esto me recordo algo de lo que habfa ofdo en Moscu. Pero no comprendf 
claramente de que "experimentos" y "demostraciones" hablaba; esto solo se aclaro mas tarde. 
Recuerdo una conversacion que tuvo lugar —como era habitual con G.— en un pequeno cafe 
en la Nevsky. 

G. me hablo con cierto detalle, acerca de la organizacion de grupos para su trabajo, y sobre el 
papel de estos en dicho trabajo. Una o dos veces, uso la palabra "esoterico", la cual nunca 
habfa pronunciado antes en mi presencia. Me habrfa gustado saber que querfa decir con ello, 
pero cuando trate de interrumpirlo y preguntarle el sentido que el le daba al termino "esote¬ 
rico'", eludio la respuesta. 

—No tiene importancia; llamelo como usted quiera. Ahf no esta el problema. Lo esencial es 
esto: «un grupo» es el comienzo de todo. Un hombre solo no puede hacer nada, no puede 



alcanzar nada. Un grupo realmente dirigido puede hacer mucho. A1 menos, tiene una 
posibilidad de llegar a resultados que un hombre solo nunca podra alcanzar. 

"Usted no se da cuenta de su propia situacion. Usted esta en una prision. Todo lo que puede 
desear, si es sensato, es escapar. Pero ^como escapar? Es necesario atravesar las murallas, 
cavando un tunel. Un hombre solo no puede hacer nada. Pero supongamos que sean diez o 
veinte que trabajen por turno; ayudandose los unos a los otros, pueden acabar el tunel y 
escapar. 

"Mas aun, nadie puede escapar de la prision sin la ayuda de aquellos que ya han escapado. 
Solo ellos pueden decir como es posible la evasion y hacer llegar a los cautivos las herramien- 
tas, las limas, todo lo que necesitan. Pero un prisionero aislado no puede encontrar a dichos 
hombres libres ni entrar en contacto con ellos. Una organizacion es necesaria. Nada se puede 
lograr sin una organizacion." 

G. volvio a menudo a este ejemplo de la "prision" y la "evasion de la prision". A veces era el 
punto de partida de todo lo que el decia, y le gustaba subrayar que cada prisionero puede un 
dia encontrar su oportunidad de evadirse, siempre y cuando sepa dar.se cuenta de que esta en 
prision. Mientras no comprenda esto, mientras se crea libre, <;,quc posibilidad puede tener? 
Nadie puede ayudar ni liberar por la fuerza a un hombre que no quiere ser libre, que desea 
todo lo contrario. La liberacion es posible, pero solo como resultado de trabajos prolongados, 
de grandes esfuerzos y sobre todo de esfuerzos conscientes hacia una meta definida. 

Poco a poco le fui presentando a G. un mayor numero de personas. Y cada vez que el venia a 
San Petersburgo yo organizaba en casa de amigos, o con los grupos ya existentes, charlas y 
conferencias en las cuales el tomaba parte. 

Treinta o cuarenta personas solfan asistir a estas reuniones. A partir de enero de 1916, G. vino 
con regularidad a San Petersburgo cada quince dias; algunas veces traia a algunos de sus 
alumnos de Moscu. 

G. tenia una manera propia de organizar estas reuniones que yo no comprendia bien. Por 
ejemplo, rara vez me autorizaba a precisar por adelantado una fecha fija. Por lo general, al 
final de una reunion nos enterabamos que G. regresaria a Moscu al dia siguiente. Pero al 
llegar la manana, comunicaba haber decidido quedarse hasta la noche. El dia entero 
transcurria en los cafes donde el se encontraba con las personas que querfan verlo. No era sino 
poco antes de la hora de nuestras reuniones habituales cuando me decia: 

—^Por que no reunirse esta noche? Llame a aquellos que quieran venir y digales que 
estaremos en tal lugar." 

Yo me precipitaba al telefono, pero naturalmente a las siete o siete y media de la noche, todo 
el mundo estaba ya comprometido y no podia reunir sino a un pequeno numero de personas. 
Para aquellos que vivian fuera de San Petersburgo, en Tsarkoye, etc., les era casi siempre 
imposible reunirse con nosotros. 

En aquel entonces no veia por que G. actuaba asi. No podia captar sus motivos. Pero luego 
comprendi claramente el principal de ellos. De ninguna manera queria G. facilitar el 
acercamiento a su ensenanza. Por el contrario, estimaba que no era sino sobreponiendose a las 
dificultades accidentales o aun arbitrarias, como la gente podia aprender a valorarla. 

—Nadie valora lo que obtiene sin esfuerzos, decia. Y si un hombre ya ha sentido algo, 
creame, se quedara todo el dia al lado del telefono, por si fuera invitado. O bien el mismo 
llamara, se desplazara, buscara noticias. Si un hombre espera ser llamado o si se informa de 
antemano con el fin de facilitarse las cosas, bien puede seguir esperando. Por cierto, para 
aquellos que no viven en San Petersburgo es dificil. Nada podemos hacer por ellos. Mas tarde, 
quizas, tendremos reuniones en fechas tijas. Por ahora es imposible. Es necesario que la gente 
se manifieste y que nosotros podamos ver como valoran lo que han oido." 

Todos estos puntos de vista y muchos mas aun, permanecian a medias incomprensibles en ese 
entonces para mi. 



Pero en general todo lo que decra G., ya sea en las reuniones o fuera de ellas, me interesaba 
cada vez mas. 

Durante una conferencia alguien hizo una pregunta sobre la reencarnacion; tambien pregunto 
si se podra creer en los casos de comunicacion con los muertos. 

—Hay varias posibilidades, dijo G. Pero es necesario comprender que el ser de un hombre, 
tanto en la vida como despues de la muerte -si es que existe despues de su muerte- puede ser 
de calidad muy diferente. El «hombre maquina», para quien todo depende de influencias 
exteriores, a quien todo le sucede, que ahora es cierto hombre, y otro al momento siguiente, y 
mas tarde un tercero, no tiene porvenir de ninguna clase; esta enterrado y eso es todo. No es 
sino polvo y al polvo volverd. Estas palabras se aplican a el. Para que pueda haber una vida 
futura, del orden que sea, tiene que haber cierta cristalizacion, cierta fusion de cualidades 
interiores del hombre; tiene que haber cierta autonomra en relacion a las influencias 
exteriores. Si hay en un hombre algo que puede resistir a las influencias exteriores, entonces 
esta misma cosa podra resistir a la muerte del cuerpo frsico. Pero yo les pregunto: ^Que es lo 
que podrfa resistir a la muerte del cuerpo frsico en un hombre que se desmaya cuando se corta 
el dedo menique? Si algo hay en un hombre, fuere lo que fuere, esto puede sobrevivir; pero si 
no hay nada, entonces nada puede sobrevivir.. Sin embargo, aun si este «algo» sobrevive, su 
porvenir puede ser diverso. En ciertos casos de cristalizacion completa, se puede producir 
despues de la muerte lo que la gente llama una «reencamacion», y en otros casos lo que llama 
una «existencia en el mas alla». En ambos casos la vida continua en el «cuerpo astral» o con 
la ayuda del «cuerpo astral». Ustedes saben lo que significa esta expresion. Pero los sistemas 
que ustedes conocen, y que hablan del cuerpo astral, sostienen que todos los hombres poseen 
uno. Esto es totalmente falso. Lo que puede ser llamado «cuerpo astral» se obtiene por fusion, 
esto es, por medio de una lucha y de un trabajo interior sumamente duro. El hombre no nace 
con un «cuerpo astral». Y solo muy pocos hombres lo adquieren. Si se forma, puede continuar 
viviendo despues de la muerte del cuerpo frsico, y puede volver a nacer en otro cuerpo frsico. 
Esto es «reencarnacion». Si no vuelve a nacer, entonces, en el curso del tiempo, tambien 
muere; no es inmortal, pero puede vivir por mucho tiempo despues de la muerte del cuerpo 
frsico. 

"Fusion y unidad interior se obtienen por «friccion», por la lucha en el hombre entre el «sr» y 
el «no». Si un hombre vive sin conflicto interior, si todo sucede en el sin que el se oponga, si 
va siempre con la corriente, por donde sopla el viento, entonces permanecera tal cual es. Pero 
si comienza una ludia interior, y en especial si el sigue dentro de esta lucha una lrnea 
determinada, entonces gradualmente ciertos rasgos permanentes comienzan a formarse en el; 
empieza la «cristalizacion». Pero si la cristalizacion es posible sobre una base justa, lo es 
tambien sobre una base equivocada. Por ejemplo, el temor al pecado, o una fe fanatica en una 
idea cualquiera, puede provocar una lucha terriblemente intensa entre el «si» y el «no», y un 
hombre puede cristalizar sobre tales bases. Pero la cristalizacion en este caso se realizara mal, 
sera incompleta. En tal caso un hombre perdera toda posibilidad de desarrollo ulterior. Para 
que la posibilidad de un desarrollo ulterior le sea ofrecida, el debera ser previamente 
«refundido», y esto no puede lograrse sino a traves de sufrimientos terribles. 

"La cristalizacion es posible sobre cualquier base. Tomen por ejemplo un bandolero de buena 
cepa, un bandolero autentico. Yo he conocido de esos en el Caucaso. Un bandolero tal, fusil 
en mano, se tendera al borde de un camino, detras de una roca durante ocho horas sin hacer un 
movimiento. ^Podrran ustedes hacer otro tanto? Dense cuenta que una lucha se libra en el a 
cada instante. Tiene calor, tiene sed, las moscas lo devoran; pero no se mueve. Otro ejemplo, 
un monje: teme al diablo; toda la noche se golpea la cabeza contra el suelo y reza. Asr se logra 
la cristalizacion. Por tales caminos las personas pueden engendrar en ellas mismas una fuerza 
interior enorme; pueden soportar torturas; pueden obtener todo lo que quieren. Esto significa 
que ahora hay en ellos algo solido, algo permanente. Tales personas pueden llegar a ser 



inmortales. Pero ^que se ha ganado con esto? Un hombre de esta clase deviene una «cosa» 
inmortal — «una cosa», aunque una cierta cantidad de conciencia permanezca algunas veces 
en el. Sin embargo, hay que recordar que se trata aqur de casos excepcionales." 

En las conversaciones que siguieron a la de esa noche, me impresiono un hecho: de todo lo 
que G. habia dicho, nadie habia comprendido la misma cosa; algunos solo hablan prestado 
atencion a las observaciones secundarias no esenciales, y no se acordaban de nada mas. Los 
principios fundamentals expuestos por G. habian escapado a la mayorfa. Muy pocos fueron 
los que hicieron preguntas sobre la esencia de lo que habra sido dicho. Una de estas preguntas 
me ha quedado en la memoria: 

—;Como puede uno provocar la lucha entre el «si» y el »no»? 

—El sacrificio es necesario, dijo G. Si nada es sacrificado, nada puede ser obtenido. Y es 
indispensable sacrificar lo que es precioso en el momento mismo, sacrificar mucho y 
sacrificar por mucho tiempo. Sin embargo, no para siempre. Por lo general, esto es poco 
comprendido — y empero nada es mas importante. Los sacrificios son necesarios, pero una 
vez logrado el proceso de cristalizacion, los renunciamientos, las privaciones y los sacrificios 
ya no son necesarios. Un hombre puede entonces tener todo lo que quiere. Ya no hay ley para 
el; el es para si mismo su propia ley." 

Entre la gente que venia a nuestras reuniones se fue agrupando progresivamente un pequeno 
numero de personas que jamas perdran una sola ocasion de escuchar a G., y que se reunran en 
su ausencia. Este fue el comienzo del primer grupo de San Petersburgo. 

En ese entonces, yo veia mucho a G. y comenzaba a comprenderlo mejor. Uno quedaba 
fuertemente impresionado por su gran simplicidad interior y por su naturalidad, que hacia 
olvidar completamente que el representaba para nosotros el mundo de lo milagroso y de lo 
desconocido. Tambien se sentra en el. con gran fuerza, la ausencia total de toda especie de 
afectacion o de deseo de producir una impresion. Ademas, se le sentra plenamente 
desinteresado, enteramente indiferente a las facilidades y a su comodidad, y capaz de darse 
sin regateos a su trabajo, cualquiera que este fuese. Le gustaba encontrarse en companra 
alegre y vivaz, organizar comidas abundantes en las que eran engullidas toneladas de bebidas 
y de alimentos, pero en las que el casi ni bebia ni conua. Debido a esto, muchas personas se 
formaron la impresion de que era un gloton, que le gustaba en general la buena vida; pero a 
nosotros nos parecra a menudo que a proposito el buscaba crear esta impresion. Todos 
habiamos comprendido para entonces que el "desempenaba un papel". 

Nuestro sentimiento de su "actuar" era excepcionalmente fuerte. A menudo nos deciamos que 
no lo veramos y que jamas lo verramos. En cualquier otro hombre tanto "actuar" hubiera 
producido una impresion de falsedad. En el, daba una impresion de fuerza — aunque como ya 
lo he mencionado, no siempre era este el caso: sucedra a veces que el "actuar" era excesivo. 
Me guiaba particularmente su sentido del humor y la completa ausencia en el de toda 
pretension de "santidad" o de posesion de poderes "milagrosos", aunque, como nos convenci- 
mos mas tarde, posera el conocimiento y la capacidad para crear fenomenos desusados de 
orden psicologico. Pero siempre se reia de la gente que esperaba milagros de el. Los talentos 
de este hombre eran extraordinariamente variados; sabia todo y podia hacer todo. Me conto un 
dia que habra trardo de sus viajes en el Oriente una coleccion de alfombras entre las cuales 
muchas eran duplicadas, y otras sin valor artrstico particular. Por otro lado, habia descubierto 
que el precio de las alfombras era mas elevado en San Petersburgo que en Moscu, y en cada 
uno de sus viajes trara un buen lote. 

Segun otra version, simplemente compraba sus alfombras en Moscu, en la "Tolkuchka", y las 
trara para venderlas en San Petersburgo. 

Yo no comprendra muy bien las razones de estos manejos, pero sentra que estaban conectados 
con la idea del "actuar". 

La venta de estas alfombras era de por si notable. G. hacia publicar un anuncio en los 



periodicos, lo que hacfa acudir a toda clase de gente. En tales ocasiones, se le tomaba, 
naturalmente, como un simple comerciante caucasiano en alfombras. Tuve la ocasion de pasar 
horas observandolo mientras le hablaba a la gente. Vi como algunas veces los tomaba por sus 
lados debiles. 

Un dla que tenia prisa, o estaba cansado de hacer de mercader de alfombras, le ofrecio a una 
dama, visiblemente rica pero avara, que habla escogido una docena de bellas piezas por las 
que recateaba desesperadamente, todas las alfombras que habla en el cuarto, por 
aproximadamente una cuarta parte del precio de las que ella habla escogido. En el primer 
momento se mostro sorprendida, pero en seguida se puso de nuevo a regatear. G. sonrio; le 
dijo que reflexionarfa y le darfa su respuesta al dla siguiente. Pero al dla siguiente se habla 
marchado ya de San Petersburgo, y la mujer no consiguio absolutamente nada. Episodios de 
este genero se repetlan a menudo. 

En su papel de comerciante en alfombras G. daba la impresion de un hombre disfrazado, de 
una especie de Haroun-al-Raschid o del hombre del "gorro que torna invisible" de los cuentos 
de hadas. 

Un dla que no me encontraba all 1, vino a buscarlo un "ocultista" del tipo charlatan. El hombre 
era mas o menos conocido en los clrculos espiritistas de San Petersburgo; mas tarde, bajo los 
bolcheviques, llegarla a ser promovido a la dignidad de Profesor. Comenzo por decir que 
habla oldo hablar mucho de G. y de su ciencia y que deseaba conocerlo. 

Como el mismo me lo conto, G. asumio su papel de mercader de alfombras. Con su mas 
fuerte acento caucasiano y en un ruso entrecortado, se puso a convencer de su error al 
"ocultista", afirmando que nunca habla vendido otra cosa que alfombras, e inmediatamente las 
desplego para hacerle comprar algunas. 

El "ocultista" se marcho sin dudar de que habla sido burlado por sus amigos. 

—El muy pillo seguramente no tenia ni un centavo, me conto G. De otra manera lo hubiera 
clavado por lo menos con un par de mis alfombras." 

Solla ir un persa a reparar las alfombras. Un dla, encontre a G. observando con gran atencion 
este trabajo. 

—Quisiera comprender, dijo G., como lo hace, y hasta ahora no lo consigo. ^Ve usted esa 
aguja en forma de gancho que utiliza? Todo el secreto esta ahl. He querido comprarsela, pero 
rehusa venderla." 

Al dla siguiente yo habla llegado mas temprano que de costumbre. G. estaba sentado en el 
suelo, reparando una alfombra exactamente como lo hacla el persa. Alrededor de el estaban 
esparcidas lanas de todos colores, y se servla del mismo tipo de gancho que yo habla visto en 
manos del persa. Era evidente que se lo habla fabricado el mismo, limando la hoja de un 
cortaplumas de dos centimos, y en el transcurso de una manana habla sondeado todos los 
misterios de la reparacion de alfombras. 

Aprendl mucho de el sobre las alfombras, que representaban, segun me dijo, una de las 
formas mas arcaicas del arte. Hablo de las antiguas costumbres relativas a su fabricacion, aun 
en vigor en ciertas localidades del Asia. Toda una aldea trabaja en la misma alfombra. Todos, 
jovenes y viejos, se reunen, durante las largas veladas de inviemo, en una gran casa donde se 
reparten en grupos, sentados o de pie, de acuerdo a un orden conocido de antemano y fijado 
por la tradicion. Entonces cada grupo comienza su trabajo. Unos sacan de la lana las 
piedrecillas o las astillas de madera. Otros la hacen mas flexible con bastones. Un tercer grupo 
la peina. Un cuarto la hila. Un quinto la tine. Un sexto, o quizas el vigesimo sexto, teje la 
verdadera alfombra. Hombres, mujeres, ninos, todos tienen su propio trabajo tradicional. Y 
desde el comienzo hasta el fin, el trabajo se acompana con musica y cantos. Las tejedoras, 
manipulando sus husos, bailan una danza especial y en su diversidad, los gestos de todos 
hacen como un unico y mismo movimiento, siguiendo un unico y mismo ritmo. Ademas, cada 
localidad tiene su propio aire musical, sus propios cantos, sus propias danzas, asociados desde 



un tiempo inmemorial a la fabricacion de alfombras. 

Mientras me hablaba, atraveso mi mente el pensamiento de que quizas el diseno y los colores 
de las alfombras correspondran con la musica, y que eran su expresion por medio de la llnea y 
el color; que las alfombras bien podran ser los registros de esta musica, las partituras que 
permitirran la reproduccion de melodras. Para ml no habia nada de extrano en esta idea ya que 
a menudo llegaba a "ver" la musica bajo la forma de disenos coloreados y complejos. 

Por ciertas conversaciones fortuitas con G. me pude formar una idea de su vida. 

Habra pasado su infancia en la frontera del Asia Menor, en condiciones de existencia 
extranas, arcaicas, casi bfblicas. Innumerables rebanos de cameras. Andanzas de lugar en 
lugar... Encuentros con pueblos extraordinarios... Su imaginacion habia sido particularmente 
impresionada por los Yesidas, los "Adoradores del Diablo", sus costumbres incomprensibles y 
su dependencia extrana con respecto a leyes desconocidas. Me conto por ejemplo haber 
observado de nino que los muchachos Yesidas eran incapaces de salir de un crrculo trazado 
alrededor de ellos en el suelo. 

Sus primeros anos hablan transcurrido en una atmosfera de cuento de hadas, de leyendas y de 
tradiciones. Alrededor de el lo "milagroso" habia sido un hecho real. Predicciones que habia 
escuchado y a las cuales los que lo rodeaban daban una fe plena, se hablan realizado y le 
hablan abierto los ojos sobre muchas otras cosas. 

Desde su mas tierna edad, el concierto de todas estas influencias habia creado en el una 
inclinacion hacia lo misterioso, lo incomprensible y lo magico. 

Me dijo haber viajado mucho por el Oriente cuando era todavla muy joven. 

(■.Que habia de cierto en estos relatos? Jamas pude precisarlo. Pero seguramente, a lo largo de 
sus viajes, habia entrado en contacto con mil fenomenos que evocaron para el la existencia de 
un cierto conocimiento, de ciertos poderes, de ciertas posibilidades del hombre y habia 
conocido personalmente gente que posera el don de la clarividencia y otros poderes 
milagrosos. Poco a poco, me dijo, sus salidas de la casa natal y sus viajes comenzaron a seguir 
una direccion definida. Salio en busca del conocimiento y de las personas que lo poselan. 
Despues de grandes dificultades descubrio al fin las fuentes de este conocimiento en 
companra de varios camaradas que partieron tambien en busca de lo "milagroso". 

En todas las historias que el contaba sobre si mismo habia muchos elementos contradictorios 
y poco crelbles. Pero ya me habia dado cuenta de que no podia esperar de el nada ordinario. 
El no se dejaba reducir a ninguna de nuestras medidas, 

Con el no se podia estar seguro de nada. Hoy podia decir una cosa y manana otra totalmente 
diferente, sin que en un sentido nunca se le pudiera acusar de contradiccion; habia que 
comprender y que descubrir el lazo que unra el todo. 

Hablaba muy poro y siempre de una manera evasiva acerca de las escuelas mismas y de las 
lugares donde habia encontrado el conocimiento que indudablemente posera. Menciono 
monasterios tibetanos, el Chitral, el Monte Athos. escuelas sufles en Persia, en Bokhara, y en 
el Turquestan Oriental; tambien citaba derviches de diferentes ordenes que habia conocido 
pero sin dar jamas datos precisos. 

Comenzo a tomar forma un grupo permanente. Un dla que estabamos con G., le pregunte: 
"(■,Por que se mantiene el conocimiento tan cuidadosamente en secreto? Si el antiguo conoci¬ 
miento ha sido preservado y, en general, si existe un conocimiento distinto de nuestra ciencia 
y de nuestra filosofla, que aun llega a sobrepasarlas ^por que no se conviene en propiedad 
comun? ^Por que sus poseedores se niegan a dejarlo entrar en la circulacion general de la 
vida, en aras de una lucha mas feliz o mas decisiva contra la mentira, el mal y la ignorancia?" 
Creo que esta pregunta debe surgir en toda mente que encuentre por primera vez las ideas del 
esoterismo. 

—Hay dos respuestas, me dijo el. Primeramente, este conocimiento no se mantiene secreto; 
luego por su propia naturaleza le esta prohibido llegar a ser jamas propiedad comun. Primero 



examinaremos este segundo punto. Le probare que el conocimiento —acentuo esta palabra— 
es mucho mas accesible de lo que generalmente se cree para aquellos que son capaces de 
asimilarlo; y todo el problema estriba en que la gente o no lo quiere o no lo puede recibir. 
"Pero ante todo, es necesario comprender que el conocimiento no puede pertenecer a todos, ni 
aun puede pertenecer a muchos. As! es la ley. Usted no la comprende porque no se da cuenta 
de que como toda cosa en el mundo, el conocimiento es material. Es material—esto significa 
que posee todas las caracterfsticas de la materialidad. Ahora bien, una de las primeras 
caracterfsticas de la materialidad implica una limitacion de la materia, quiero decir que la 
cantidad de materia, en un lugar dado y en condiciones dadas, es siempre limitada. La misma 
arena del desierto y el agua del mar existen en una cantidad invariable y estrictamente 
medida. Por consiguiente, decir que el conocimiento es material es decir que hay una cantidad 
definida en un lugar y en un tiempo ciado. Por tanto se puede afirmar que durante el curso de 
un cierto perfodo, digamos un siglo, la humanidad dispone (le una cantidad definida de 
conocimiento. Pero sabemos, por una observacion elemental de la vida misma, que la materia 
del conocimiento posee cualidades enteramente diferentes segun que esta sea absorbida en 
pequena o gran cantidad. Tomada en gran cantidad en un lugar dado —por un hombre, por 
ejemplo, o por un grupo pequeno de hombres— produce resultados muy buenos; tomada en 
pequena cantidad por cada uno de los individuos que componen una gran masa de hombres, 
no da ningun resultado, salvo algunas veces resultados negativos, contrarios a los que se es- 
peran. Entonces, si una cantidad definida de conocimiento llega a distribuirse entre millones 
de hombres, cada individuo recibira muy poco y esta pequena dosis de conocimiento no podra 
cambiar nada ni en su vida ni en su comprension de las cosas. Cualquiera que sea el numero 
de aquellos que absorbiesen esta pequena dosis, el efecto sobre su vida sera nulo salvo quiza 
que esta se haga aun mas diffcil. 

"Pero si por el contrario un pequeno numero pudiera concentrar grandes cantidades de 
conocimiento, entonces este dara resultados muy grandes. Desde este punto de vista es mucho 
mas ventajoso que el conocimiento sea preservado por un pequeno numero y no difundido 
entre las masas. 

"Si para dorar objetos, tomamos una cierta cantidad de oro, debemos conocer el numero 
exacto de objetos que esta nos permitira dorar. Si tratamos de dorar un gran numero, se 
doraran desigualmente, por partes, y se veran mucho peor que si no tuvieran ningun oro; de 
hecho, habremos derrochado nuestro oro. 

"La distribucion del conocimiento se basa sobre un principio rigurosamente analogo. Si 
hubiera que dar el conocimiento a iodo el mundo nadie recibirfa nada. Si esta reservado a un 
pequeno numero, cada uno recibira, no solamente para guardar lo que reciba sino para 
incrementarlo. 

"A primera vista, esta teorfa parece muy injusta porque la situacion de aquellos a quienes, en 
alguna forma, se les niega el conocimiento para que otros puedan recibir algo mas, parece 
muy triste, inmerecida y mas cruel de lo que deberfa ser. Sin embargo, la realidad es 
totalmente diferente; en la distribucion del conocimiento no hay ni sombra de injusticia. 

"Es un hecho que la gran mayorfa de la gente ignora el deseo de conocer; rehusa su cuota de 
conocimiento y descuidan aun tomar en la distribucion general la porcion que les esta 
destinada para las necesidades de su vida. Esto se hace particularmente evidente en perfodos 
de locura colectiva, de guerras y de revoluciones, cuando los hombres parecen perder 
subitamente hasta ese pequeno grano de sentido comun que tenfan de ordinario, y convertidos 
en perfectos automatas, se entregan a matanzas gigantescas, como si ya no tuvieran instinto de 
conservacion. Es asf como grandes cantidades de conocimiento, de cierta manera permanecen 
sin reclamar, y pueden ser distribuidas a los que saben apreciar su valor. 

"No hay nada de injusto en todo esto, porque aquellos que reciben el conocimiento no toman 
algo que pertenece a otros, no privan a nadie de nada; toman solamente lo que los otros han 



rechazado como inutil y que, en todo caso, se perderfa si no fuera tornado. 

"La acumulacion del conocimiento por los unos depende del rechazo del conocimiento por los 
otros. 

"En la vida de la humanidad hay perfodos que coinciden generalmente con el comienzo de la 
declinacion de las civilizaciones, cuando las masas pierden irremediablemente la razon y se 
ponen a destruir todo lo que ha sido creado en siglos y milenios de cultura. Tales perfodos de 
locura, a menudo concordantes con cataclismos geologicos, con perturbaciones climaticas y 
otros fenomenos de caracter planetario, liberan gran cantidad de esta materia del 
conocimiento. Se hace entonces necesario un trabajo de recuperacion sin el cual esta se 
perderfa. Es asf como el trabajo de recolectar la materia esparcida del conocimiento coincide 
frecuentemente con la declinacion y la ruina de las civilizaciones. 

"Este aspecto de la cuestion es claro. Las masas no se preocupan del conocimiento, no lo 
quieren, y sus jefes politicos, en su propio interes, no trabajan sino para reforzar la aversion y 
el temor que ellas tienen a todo lo que es nuevo y desconocido. El estado de esclavitud de la 
humanidad esta basado en este temor. Es hasta diffcil imaginar todo el horror de esto. Pero la 
gente no comprende el valor de lo que pierde de esta manera. Y para captar la causa de tal 
estado, basta con observar como vive la gente, lo que constituye sus razones para vivir, el 
objeto de sus pasiones o de sus aspiraciones, en que piensan, de que hablan, a que sirven y 
que adoran. Vean a donde va el dinero de la sociedad culta de nuestra epoca; dejando de lado 
la guerra, consideren aquello por lo que se paga los mas altos precios, a donde van las 
muchedumbres mas densas. Si se reflexiona un instante acerca de este despilfarro, entonces se 
hace claro que la humanidad, tal cual es ahora, con los intereses de los cuales vive, no puede 
esperar otra cosa que lo que tiene. Pero, como ya lo he dicho, nada de esto se puede cambiar. 
jlmagfnese que no haya disponible sino media libra de conocimiento por ano para toda la 
humanidad! Si este conocimiento se difunde entre las masas, cada uno recibira tan poco que 
seguira siendo el mismo tonto de antes. Pero, por el hecho de que tan solo algunos hombres 
desean este conocimiento, aquellos que lo piden podran recibir, por asf decirlo, un grano de el, 
y adquirir la posibilidad de llegar a ser mas inteligentes. No todos podrfan llegar a ser 
inteligentes aunque lo desearan. Y si llegaran a ser inteligentes, esto no servirfa de nada, pues 
existe un equilibrio general que no puede ser trastocado. 

"He aquf un aspecto. El otro, como ya lo he dicho, se refiere al hecho de que nadie oculta 
nada; no hay el menor misterio. Pero la adquisicion o la transmision del verdadero 
conocimiento exige una gran labor y grandes esfuerzos, tanto de parte del que recibe como del 
que da. Y aquellos que poseen este conocimiento hacen todo lo que pueden para transmitirlo y 
comunicarlo al mayor numero posible de hombres, para facilitarles su acercamiento y 
tornarlos capaces de prepararse para recibir la verdad. Pero el conocimiento no puede ser 
impuesto por la fuerza a aquellos que no lo quieren, y como acabamos de ver, el examen 
imparcial de la vida del hombre medio, de sus intereses, de lo que llena sus dfas, demostrara 
al instante que es imposible acusar a los hombres poseedores del conocimiento de que lo 
ocultan, de que no quieren transmitirlo o de que no desean ensenar a los otros lo que ellos 
mismos saben. 

"Quien desee el conocimiento debe hacer por sf mismo los primeros esfuerzos para encontrar 
la fuente, para aproximarse a ella, ayudandose con las indicaciones dadas a todos, pero que la 
gente, por regia general, no desea ver ni reconocer. El conocimiento no puede llegar 
gratuitamente a los hombres, sin esfuerzos de su parte. Ellos comprenden esto muy bien 
cuando solo se trata de conocimientos ordinarios, pero en el caso del gran conocimiento, si es 
que admiten la posibilidad de su existencia, consideran que es posible esperar algo diferente. 
Todo el mundo sabe muy bien, por ejemplo, que un hombre tendra que trabajar intensamente 
durante varios anos si quiere aprender el chino; nadie ignora que para poder captar los 
principios de la medicina son indispensables cinco anos de estudios, y quizas el doble para el 



estudio de la musica o la pintura. Sin embargo, algunas teorfas afirman que el conocimiento 
puede llegarle a la gente sin esfuerzos de su parte, que puede ser adquirido aun en el sueno. El 
mero hecho de la existencia de tales teorfas constituye una explicacion adicional del hecho de 
que el conocimiento no puede llegar a la gente. Sin embargo, no es menos esencial 
comprender que los esfuerzos indepenclientes de un hombre por alcanzar lo que fuese en esta 
direccion, por sf mismos, no pueden dar ningun resultado. Un hombre no puede alcanzar el 
conocimiento sino con la ayuda de aquellos que lo poseen. Esto debe ser comprendido desde 
el comienzo mismo. Hay que aprender de los que saben." 

En una de las reuniones siguientes, en respuesta a una pregunta sobre la inmortalidad, G. 
desarrollo algunas de las ideas que habfa dado antes sobre la reencarnacion y la vida futura. 

A1 comienzo de la reunion, alguien habfa preguntado: 

—[Sc puede decir que el hombre posee la inmortalidad? 

—La inmortalidad, dijo G., es una de esas cualidades que el hombre se atribuye sin tener una 
comprension suficiente de lo que quiere decir. Otras cualidades de este genero son la 
«individualidad», en el sentido de una unidad interior, el «Yo permanente e inmutable», la 
«conciencia» y la «voluntad». Todas estas cualidades pueden pertenecer al hombre —puso 
acento sobre la palabra "pueden"— pero por cierto que esto no significa que le pertenecen ya 
efectivamente o que pueden pertenecer a cualquiera. 

"Para comprender que es el hombre hoy en dfa, es decir al nivel actual de su desarrollo, es 
indispensable poder representarse hasta un cierto punto lo que puede ser, es decir lo que 
puede alcanzar. Porque es solo en la medida en que un hombre llega a comprender la 
secuencia correcta de su posible desarrollo como puede dejar de atribuirse lo que todavfa no 
posee, y que no podra alcanzar, quizas, sino tras grandes esfuerzos y grandes labores. "Segun 
una antigua ensenanza, de la que subsisten trazas 

en numerosos sistemas de ayer y de hoy, cuando un hombre alcanza el desarrollo mas 
completo que en general le es posible, se compone de cuatro cuerpos. Estos cuatro cuerpos 
estan constituidos por substancias que se hacen cada vez mas y mas finas, interpenetrandose y 
formando cuatro organismos que tienen entre sf una relacion bien definida sin dejar de ser 
independientes, y que son capaces de actuar independientemente. 

"Lo que permite la existencia de cuatro cuerpos es que el organismo humano, es decir el 
cuerpo ffsico, tiene una organizacion tan compleja que, bajo ciertas condiciones, se puede 
desarrollar en el un organismo nuevo e independiente que ofrezca a la actividad de la 
conciencia un instrumento mucho mas adecuado y mas sensible que el cuerpo ffsico. La 
conciencia que se manifiesta en este nuevo cuerpo es capaz de gobernarlo, y tiene pleno poder 
y pleno control sobre el cuerpo ffsico. Bajo ciertas condiciones en este segundo cuerpo se 
puede formar un tercero que tiene tambien sus caracterfsticas propias. La conciencia 
manifestada en este tercer cuerpo tiene pleno poder y pleno control sobre los dos primeros; y 
el tercer cuerpo puede adquirir conocimientos inaccesibles tanto al segundo como al primero. 
En el tercer cuerpo, bajo ciertas condiciones puede crecer un cuarto, que difiere tanto del 
tercero como este del segundo, y el segundo del primero. La conciencia que se manifiesta en 
el cuarto cuerpo tiene completo control sobre su propio cuerpo y sobre los tres primeros. 
"Estos cuatro cuerpos son definidos por las diversas ensenanzas de diferentes maneras." 

G. dibujo el cuadro reproducido en la figura 1, y dijo: 

—Segun la terminologfa cristiana, el primero es el cuerpo ffsico, el cuerpo «camal»; el 
segundo es el cuerpo «natural», el tercero es el cuerpo «espiritual», y el cuarto, segun la 
terminologfa del Cristianismo esoterico, es el «cuerpo divino». 

"Segun la terminologfa teosofica, el primero es el cuerpo ffsico, el segundo es el «cuerpo 
astral», el tercero es el «cuerpo mental» y el cuarto es el «cuerpo causal.» 3 


3 Es decir, el cuerpo que lleva dentro de si las causas de sus acciones: es independiente de las causas exteriores: 
es el cuerpo de la voluntad. 
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Fig. 1 


"En el lenguaje lleno de imagenes de ciertas ensenanzas orientales, el primero es el carruaje 
(cuerpo), el segundo es el caballo (sentimientos, deseos), el tercero es el cochero (el pensar), 
y el cuarto es el Amo (Yo, conciencia, voluntad). 

"Se encuentran paralelos o comparaciones de este genero en la mayorfa de los sistemas que 
reconocen algo mas en el hombre que el cuerpo ffsico. Pero casi todos estos sistemas, aun 
cuando repiten bajo una forma mas o menos familiar las definiciones y las divisiones de la 
antigua ensenanza, han olvidado u omitido su caracterfstica mas importante, a saber que el 
hombre no nace con los cuerpos sutiles, y que estos requieren ser cultivados artificialmente, lo 
que es posible solo bajo ciertas condiciones favorables exteriores e interiores. 

"El «cuerpo astral» no es indispensable para el hombre. Es un gran lujo que no esta al alcance 
de todos. El hombre puede muy bien vivir sin el cuerpo astral. Su cuerpo ffsico posee todas 
las funciones necesarias para la vida. Un hombre sin cuerpo astral puede aun producir la 
impresion de ser muy intelectual, hasta muy espiritual, y enganar asf no solamente a los otros, 
sino a sf mismo. 

"Esto, naturalmente, es aun mas cierto para el «cuerpo mental» y para el cuarto cuerpo. El 
hombre ordinario no posee estos cuerpos ni las funciones que les corresponden. Pero a 
menudo, el cree y llega a hacer creer a los demas, que los posee. Las razones de este error son 
en primer lugar el hecho de que el cuerpo ffsico trabaja con las mismas substancias con las 
que se constituyen los cuerpos superiores, pero estas substancias no se cristalizan en el, no le 
pertenecen; y en segundo lugar, el hecho de que todas las funciones del cuerpo tfsico son 
analogas a las de los cuerpos superiores, aunque naturalmente difieren mucho. Entre las 
funciones de un hombre que no posee sino su cuerpo ffsico, y las funciones de los cuatro 
cuerpos, la diferencia principal es que en el primer caso, las funciones del cuerpo fisico 
gobiernan todas las otras; en otros terminos, todo esta gobernado por el cuerpo, que es, a su 
vez, gobernado por las influencias exteriores. En el segundo caso, el mando o el control 
emana del cuerpo superior. 
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Fig. 2 


"Las funciones del cuerpo ffsico pueden ponerse en paralelo con las funciones de los cuatro 
cuerpos." 

G. dibujo otro cuadro (figura 2) que representaba las funciones paralelas de un hombre de 
cuerpo ffsico y un hombre de cuatro cuerpos. 

—En el primer caso, dijo G., es decir, en el caso de las funciones de un hombre de cuerpo 
ffsico solamente, el automata depende de las influencias exteriores, y las otras tres funciones 
dependen del cuerpo ffsico y de las influencias exteriores que este recibe. Los deseos o las 
aversiones —«yo deseo», «yo no deseo», «me gusta», «no me gusta»— es decir, las funciones 
que ocupan el lugar del segundo cuerpo, dependen de choques y de influencias accidentales. 
El pensar, que corresponde a las funciones del tercer cuerpo, es un proceso enteramente 
automatico. En el hombre mecanico, falta la voluntad; no hay mas que deseos, y lo que se 
llama su fuerte o su debil voluntad no es sino la mayor o menor permanencia de sus deseos, 
de sus ganas. 

"En el segundo caso, es decir en el caso de un hombre en posesion de cuatro cuerpos, el 
automatismo del cuerpo ffsico depende de la influencia de los otros cuerpos. En lugar de la 
actividad discordante y a menudo contradictoria de los diferentes deseos, hay un solo Yo, 
entero, indivisible y permanente; 

hay una individualidad que domina al cuerpo ffsico y sus deseos y que puede sobreponerse a 
sus repugnancias y a sus resistencias. En lugar de un pensar mecanico esta la conciencia. Y 
hay la voluntad, es decir un poder, ya no simplemente compuesto de deseos variados que 
pertenecen a los diferentes «yoes», y que son muy a menudo contradictorios, sino un poder 
nacido de la conciencia y gobernado por la individualidad o un Yo unico y permanente. Solo 
esta voluntad puede llamarse «libre», porque es independiente del accidente y ya no puede 
mas ser alterada ni dirigida desde afuera. 

"Una ensenanza oriental describe las funciones de los cuatro cuerpos, su crecimiento gradual 
y las condiciones de este crecimiento, de la siguiente manera: 

"Imaginemos un vaso o un crisol lleno de diversos polvos metalicos. Entre estos polvos que 
estan en contacto uno con otro, no existen relaciones definidas. Cada cambio accidental de la 
posicion del crisol modifica la posicion relativa de los polvos. Si se sacude el crisol o si se le 
golpea con el dedo, el polvo que se encontraba arriba puede aparecer al fondo, en medio o 
inversamente. No hay nada permanente en la situacion respectiva de estos polvos y en tales 
condiciones no puede haber nada permanente. Esta es una imagen fiel de nuestra vida psf- 
quica. A cada momento nuevas influencias pueden modificar la posicion de los granos que se 
encuentran arriba, y poner en su lugar otros granos de naturaleza absolutamente opuesta. La 
ciencia llama a este estado relativo de los polvos, el estado de mezcla mecanica. La 
caracterfstica fundamental de las relaciones mutuas en este estado de mezcla es su versatilidad 
y su inestabilidad. 

"Es imposible estabilizar las relaciones mutuas de los polvos que se encuentran en un estado 
de mezcla mecanica. Pero ellos pueden ser fundidos; su naturaleza metalica hace posible la 
operacion. Con este fin se puede encender un fuego especial bajo el crisol; al calentarlos y 
derretirlos los hara fusionar. Asf fusionados, los polvos se encuentran en el estado de un 
compuesto qufmico. Desde luego, no pueden ser agitados tan facilmente como en su estado de 
mezcla mecanica en el que era suficiente un pequeno golpe para separarlos y hacerlos cambiar 
de lugar. Ahora lo que contenfa el crisol ha llegado a ser indivisible, «individual». Es una 
imagen de la formacion del segundo cuerpo. El fuego, gracias al cual se ha obtenido la fusion, 
es el producto de una «friccion» que es a su vez el producto de la lucha en el hombre entre el 
«sf» y el «no». Si un hombre no resiste jamas a algunos de sus deseos, si esta en connivencia 
con ellos, si los favorece, si aun los alienta, no tendra jamas un conflicto interior en el, nunca 



tendra «friccion» y por lo tanto no habra fuego. Pero si para alcanzar una meta definida com- 
bate los deseos que se atraviesan en su camino, crea de esta manera un fuego que transformara 
gradualmente su mundo interior en un Todo. 

"Volvamos a nuestro ejemplo. El compuesto qufmico obtenido por fusion posee ciertas 
cualidades, cierto peso especffico, cierta conductibilidad electrica, y asf sucesivamente. Estas 
cualidades constituyen las caracterfsticas de la substancia en cuestion. Pero si se la trabaja de 
cierta manera, el numero de sus caracterfsticas puede ser acrecentado, es decir que se le puede 
dar a la aleacion propiedades nuevas que no le pertenecfan primitivamente. Sera posible 
imantarla, volverla radioactiva, etc. 

"El proceso por el cual se pueden comunicar nuevas propiedades a la aleacion corresponde al 
proceso de la formacion del tercer cuerpo, asf como a la adquisicion de un nuevo 
conocimiento y nuevos poderes con la ayuda del tercer cuerpo. 

"Cuando el tercer cuerpo ha sido formado y cuando ha adquirido todas las propiedades, 
poderes y conocimientos que le son accesibles, queda aun el problema de fijarlos; todas estas 
propiedades nuevas, que le han sido comunicadas por cierta clase de influencias, pueden de 
hecho serle quitadas tanto por las mismas influencias como por otras. Pero, por un trabajo 
especial que los tres cuerpos tienen que hacer juntos, los caracteres adquiridos pueden ser 
convertidos en propiedad permanente e inalterable del tercer cuerpo. 

"El proceso de fijacion de estos caracteres adquiridos corresponde al proceso de formacion 
del cuarto cuerpo. 

"Y en verdad, ningun hombre tiene derecho de ser llamado un Hombre, en el pleno sentido de 
la palabra, hasta que sus cuatro cuerpos no se hayan desarrollado totalmente. Por eso, el 
hombre verdadero posee numerosas propiedades que el hombre ordinario no tiene. Una de 
estas propiedades es la inmortalidad. Todas las religiones, todas las antiguas ensenanzas 
aportan la idea de que al adquirir el cuarto cuerpo, el hombre adquiere la inmortalidad; y todas 
indican caminos que llevan a la adquisicion del cuarto cuerpo, es decir, a la conquista de la 
inmortalidad. 

"En este sentido, algunas ensenanzas comparan al hombre con una casa de cuatro 
habitaciones. El hombre vive en la mas pequena y miserable de todas, y hasta que le sea 
dicho, no tiene la menor sospecha de la existencia de las otras tres, llenas de tesoros. Cuando 
oye hablar de ellas, comienza a buscar las llaves de estas habitaciones, especialmente de la 
cuarta, la mas importante de todas. Y cuando un hombre ha encontrado el medio de penetrar 
en ella se convierte realmente en el amo de la casa, porque es solamente entonces que la casa 
le pertenece plenamente y para siempre. 

"La cuarta habitacion le da al hombre la inmortalidad hacia la cual todas las ensenanzas 
religiosas se esfuerzan en mostrarle el camino. Hay un gran numero de caminos, mas o menos 
largos, mas o menos duros; pero todos, sin excepcion, conducen o se esfuerzan por conducir 
hacia una misma direccion, que es la de la inmortalidad." 

En la reunion siguiente, G. prosiguio: 

—Dije la ultima vez que la inmortalidad no es una propiedad con la que nace el hombre, pero 
que ella puede ser adquirida. Todos los caminos que conducen a la inmortalidad —los que son 
generalmente conocidos y los otros— pueden dividirse en tres categorfas: 

1. El camino del faquir. 

2. El camino del monje. 

3. El camino del yogui. 

"El camino del faquir es el de la lucha con el cuerpo ffsico. es el camino del trabajo sobre la 
primera habitacion. Es largo, diffcil y dudoso. El faquir se esfuerza en desarrollar la voluntad 
ffsica, el poder sobre el cuerpo. Lo obtiene mediante terribles sufrimientos, torturando al 
cuerpo. Todo el camino del faquir esta hecho de ejercicios ffsicos increfblemente penosos. Se 
mantiene de pie, en la misma posicion, sin movimiento alguno, durante horas, dfas, meses o 



anos; o bien, sentado sobre una piedra desnuda, bajo el sol, bajo la lluvia, bajo la nieve, 
mantiene los brazos extendidos o bien se tortura con fuego o con un hormiguero en el que 
pone sus piemas desnudas, y asi sucesivamente. Si no se enferma o no muere, se desarrolla en 
el lo que puede llamarse la voluntad fisica y obtiene entonces la cuarta habitacion, es decir, la 
posibilidad de formar el cuarto cuerpo. Pero sus otras funciones —emocionales, 
intelectuales— permanecen sin desarrollar. Ha conquistado la voluntad, pero no tiene nada en 
que poderla aplicar, no puede hacer uso de ella para adquirir el conocimiento o perfeccionarse 
a si mismo. Por lo general esta demasiado viejo para iniciar un trabajo nuevo. 

"Pero ahi donde hay escuelas de faquires, tambien hay escuelas de yoguis. Por lo general los 
yoguis no pierden de vista a los faquires y si un faquir obtiene lo que anhela antes de ser 
demasiado viejo lo llevan a una de sus escuelas para curarlo; restablecen en el su poder de 
movimiento, despues de lo cual comienzan a ensenarle. Un faquir tiene que volver a aprender 
a hablar y a caminar como si fuera un nino. Pero ahora tiene una voluntad que ha superado 
dificultades increfbles y esta podra ayudarlo a veneer las dificultades que todavia lo esperan 
en la segunda parte de su camino, en la que se tratara de desarrollar las funciones intelectuales 
y emocionales. 

"Ustedes no se pueden imaginar las pruebas a las que se someten los faquires. Yo no se si 
ustedes han visto a los verdaderos faquires. Por mi parte he encontrado muchos; me acuerdo 
de uno de ellos que vivia en el patio interior de un templo de la India; hasta he dormido a su 
lado. Dia y noche, durante veinte anos, se habia mantenido sobre la punta de los dedos de las 
manos y de los pies. Ya no podia enderezarse ni desplazarse, sus discipulos lo transportaban y 
lo llevaban al rfo, donde lo lavaban como a un objeto. Pero resultados de esta clase no se 
obtienen en un dia. Piensen en todo lo que ha tenido que sobrellevar, en las torturas que ha 
debido sufrir para alcanzar este grado. 

"Y un hombre no se convierte en faquir debido a sentimientos religiosos o porque comprende 
las posibilidades y los resultados de este camino. En todos los paises del Oriente donde 
existen faquires, la gente del pueblo tiene la costumbre de prometer a los faquires el nino 
nacido despues de algun acontecimiento feliz. Tambien se da el caso de que los faquires 
adopten huerfanos o le compren sus ninos a los indigenas. Estos se convierten en sus alumnos 
y los imitan, ya sea de buen grado o constrenidos a hacerlo; algunos lo hacen solo en 
apariencia, pero hay otros que se convierten realmente en faquires. 

"Ademas, otros siguen este camino simplemente por haber sido fuertemente impresionados al 
ver a algun faquir. Cerca de todos los faquires que se pueden ver en los templos, se encuentra 
gente que los imita, sentados o de pie, en la misma postura. Naturalmente que no lo hacen por 
mucho tiempo, pero algunas veces durante largas horas. Y sucede tambien que un hombre que 
ha entrado accidentalmente en un templo, en un dia de fiesta, despues de haber comenzado 
por imitar a algun faquir que lo habia impresionado, no regresa mas a su hogar, sino que se 
une a la multitud de discipulos; mas tarde el mismo llegara a ser faquir. Ustedes deben 
comprender que en estos casos yo no le doy a la palabra faquir su sentido propio. En Persia el 
termino faquir significa simplemente un mendigo; en la India, los juglares, los saltimbanquis, 
a menudo se denominan ellos mismos faquires. Y los europeos, especialmente los europeos 
cultos, le dan a menudo el nombre de faquir a los yoguis, lo mismo que a los monjes errantes 
de diversas ordenes. 

"Pero en realidad, el camino del faquir, el camino del monje y el camino del yogui, son 
enteramente diferentes. Hasta ahora no he hablado sino de los faquires. Es el primer camino. 
"El segundo es el del monje. Es el camino de la fe, del sentimiento religioso y de los 
sacrificios. Un hombre que no tuviera muy fuertes emociones religiosas y una imaginacion 
religiosa muy intensa, no podria llegar a ser un «monje» en el verdadero sentido de la palabra. 
El camino del monje es tambien muy duro y muy largo. El monje pasa anos y decenas de anos 
luchando contra si mismo; pero todo su trabajo esta concentrado sobre la segunda habitacion, 



sobre el segundo cuerpo, es decir, sobre los sentimientos. Sometiendo todas sus otras 
emociones a una sola, que es la fe, desarrolla en si mismo la unidad, la voluntad sobre las 
emociones, y por este camino alcanza la cuarta habitacion. Pero su cuerpo ffsico y sus 
capacidades intelectuales pueden quedarse sin desarrollo. Para poder servirse de lo que el 
habra obtenido, tendra que cultivarse ffsica e intelectualmente. Esto no se podra realizar sino 
por medio de nuevos sacrificios, de nuevas austeridades, de nuevos renunciamientos. Un 
monje tiene que llegar a ser un yogui y un faquir. Son muy escasos los que llegan tan lejos; 
mas escasos aun los que llegan a triunfar sobre todas las dificultades. La mayorfa muere antes 
de arribar a esto o no llega a ser «monjes» sino en apariencia. 

"El tercer camino es el del yogui. Es el camino del conocimiento, el camino del intelecto. El 
yogui trabaja sobre «la tercera habitacion» para llegar a penetrar en la cuarta por medio de sus 
esfuerzos intelectuales. El yogui llega a alcanzar «la cuarta habitacion» al desarrollar su 
intelecto, pero su cuerpo y sus emociones quedan sin desarrollarse y, como el faquir y el 
monje, es incapaz de sacar partido de su victoria. Lo sabe todo pero no puede hacer nada. Para 
ser capaz de hacer debe conquistar el dominio sobre su cuerpo, sobre sus emociones, es decir 
sobre la primera y la segunda habitacion. Para lograr esto, le es necesario comenzar a trabajar 
de nuevo, y no obtendra resultados sin esfuerzos prolongados. En este caso, sin embargo, el 
tiene la ventaja de comprender su posicion, de conocer lo que le falta, lo que debe hacer, y la 
direccion que debe seguir. Pero, asf como en el camino del faquir o del monje, tambien en el 
del yogui son muy escasos los que adquieren tal conocimiento, ES decir, obtienen el nivel en 
el que un hombre puede saber a donde va. La mayorfa se detiene en un cierto grado de 
desarrollo y no va mas lejos. 

"Los caminos tambien difieren mucho los unos de los otros en relacion al maestro, o al gufa 
espiritual. 

"En el camino del faquir un hombre no tiene maestro en el verdadero sentido de la palabra. En 
este caso, el maestro no ensena, simplemente sirve de ejemplo. El trabajo del alumno se limita 
a imitar al maestro. 

"El hombre que sigue el camino del monje tiene un maestro y parte de sus deberes, parte de su 
tarea, consiste en tener una fe absoluta en el, en someterse por completo a su maestro, en 
obedecer. Pero lo esencial en el camino del monje es la te en Dios, el amor a Dios, los 
esfuerzos ininterrumpidos para obedecer a Dios y servirlo, aunque en su comprension de la 
idea de Dios y del servicio de Dios, pueda haber una gran parte de subjetividad y muchas 
contradicciones. 

"En el camino del yogui no hay que hacer nada, y no se debe hacer nada, sin un maestro. El 
hombre que emprende este camino, al comienzo debe imitar a su maestro como el faquir y 
creer en el como el monje. Pero despues, paulatinamente, llega a ser su propio maestro, 
aprende los metodos de su maestro y gradualmente se ejercita en aplicarselos a sf mismo. 

"Pero todos los caminos, tanto el del faquir como el del monje y el del yogui, tienen un punto 
en comun. Todos comienzan por lo que es mas diffcil, un cambio total de vida, un 
renunciamiento a todo lo que es de este mundo. Un hombre que tiene un hogar, una familia, 
debe abandonarlos, debe renunciar a todos los placeres, apegos y deberes de la vida, y partir al 
desierto, entrar en un monasterio o en una escuela de yoguis. Desde el primer dfa, desde el 
primer paso sobre el camino, debe morir para el mundo; solo asf puede esperar obtener algo 
en uno de estos caminos. 

"Para captar la esencia de esta ensenanza es indispensable darse cuenta cabal de que los 
caminos son los unicos metodos capaces de asegurar el desarrollo de las posibilidades ocultas 
del hombre. Ademas muestra cuan raro y diffcil es un desarrollo de esta clase. El desarrollo de 
estas posibilidades no es una ley. La ley para el hombre es una existencia dentro del cfrculo de 
las influencias mecanicas, es el estado del «hombre-maquina». El camino del desarrollo de las 
posibilidades ocultas es un camino contra la naturaleza, contra Dios. Esto explica las dificul- 



tades y el caracter exclusivo de los caminos. Son estrictos y estrechos. Sin embargo, nada se 
puede alcanzar sin ellos. En el 

oceano de la vida ordinaria, y especialmente de la vida moderna, los caminos aparecen solo 
como un fenomeno minusculo, apenas perceptible, que desde el punto de vista de esta vida no 
tiene la menor razon de ser. Pero este fenomeno minusculo contiene en sf mismo todo cuanto 
el hombre dispone para el desarrollo de sus posibilidades ocultas. Los caminos se oponen a la 
vida de todos los dfas que esta basada en otros principios y sometida a otras leyes. He aquf el 
secreto de su poder y de su significacion. En una vida ordinaria, aunque este llena de intereses 
filosoficos, cientfficos, religiosos o sociales, no hay nada y no puede haber nada en ella que 
ofrezca las posibilidades conte nidas en los caminos. Porque estos lie van al hombre o pueden 
llevarlo a la inmortalidad. La vida mundana, aun la mas exitosa, lleva a la muerte y no puede 
llevar a ninguna otra cosa. La idea de los caminos no puede ser comprendida si se admite la 
posibilidad de la evolucion del hombre sin su ayuda. 

"Por regia general, es duro para un hombre resignarse a esta idea; le parece exagerada, injusta 
y absurda. Tiene una comprension pobre del sentido de la palabra «posibilidad». Se imagina 
que si tiene algunas posibilidades en sf mismo, estas tendran que desarrollarse y que por cierto 
los medios de desarrollo estan a su alcance. Partiendo de un total rechazo a reconocer en sf 
mismo cualquier clase de posibilidad, por lo general el hombre pasa subitamente a la 
imperiosa exigencia de su desarrollo inevitable. Para el es diffcil adaptarse a la idea de que sus 
posibilidades no solo pueden permanecer en su estado actual de infra-desarrollo, sino aun 
atrofiarse definitivamente, y que por lo tanto su desarrollo reclama de el prodigiosos y 
perseverantes esfuerzos. De una manera general, si consideramos a las personas que no son ni 
faquires, ni monjes, ni yoguis, y de las que podemos afirmar sin temor que jamas seran 
faquires, monjes o yoguis, estamos en condicion de afirmar con certeza absoluta que sus 
posibilidades no pueden ser desarrolladas y que no se desarrollardn jamas. Es indispensable 
persuadirse profundamente de esto para comprender lo que voy a decir. 

"En las condiciones ordinarias de la vida civilizada, la situacion de un hombre, aun 
inteligente, que busca el conocimiento, es sin esperanza, porque no tiene la menor posibilidad 
de encontrar alrededor de el algo que se asemeje a una escuela de faquires o a una escuela de 
yoguis. En cuanto a las religiones del Occidente, han degenerado hasta tal punto que desde 
hace mucho tiempo ya no hay nada viviente en ellas. En fin, del lado «ocultista» o 
«espiritista», ya no hay nada que esperar sino experiencias ingenuas. 

"La situacion seria realmente desesperada, si no existiese otra posibilidad, la de un cuarto 
camino. 

"El cuarto camino no exige que uno se retire del mundo, no exige que uno abandone todo 
aquello por lo que se ha vivido hasta el momento. Este camino comienza mucho mas lejos que 
el del yogui. "Esto significa que es necesario estar preparado para entrar en el cuarto camino, 
y que esta preparacion, que es de las mas serias, tiene que adquirirse en la vida ordinaria y 
aplicarla sobre muchos lados diferentes. Ademas, el hombre que quiere seguir el cuarto 
camino tiene que reunir en su vida condiciones favorables al trabajo, o por lo menos aquellas 
que no lo hagan imposible; porque es necesario convencerse de que tanto en la vida exterior 
como en la vida interior, ciertas condiciones pueden constituir barreras infranqueables para el 
cuarto camino. Anadamos aun, que este camino, contrariamente al del faquir, al del monje y 
al del yogui, no tiene una forma definida. Ante todo, tiene que ser hallado. Es la primera 
prueba. Y es diffcil, porque el cuarto camino es mucho menos conocido que los otros tres 
caminos tradicionales. Son numerosas las personas que nunca han ofdo hablar de el o que 
niegan simplemente su existencia o aun su posibilidad. 

"Sin embargo, el comienzo del cuarto camino es mas facil que el comienzo de los caminos del 
faquir, del monje y del yogui. Es posible seguir el cuarto camino y trabajar en el mientras uno 
continua atendiendo sus ocupaciones ordinarias, en las condiciones habituales de la vida, sin 



cortar las relaciones que uno tiene con la gente, sin abandonar nada. Este camino no exige el 
renunciamiento. Por el contrario, las condiciones de vida en las que un hombre se encuentra 
cuando emprende el trabajo —o en las que el trabajo lo sorprende, por asf decirlo— son las 
mejores posibles para el, por lo menos al comienzo. Porque ellas le son naturales. Ellas son el 
hombre mismo, porque la vida de un hombre y sus condiciones corresponden a lo que el es. 
La vida las ha creado a su medida; por consiguiente, cualquier otra condicion serfa artificial, y 
en este caso el trabajo no podrfa tocar inmediatamente todos los lados de su ser. 

"De esta manera, el cuarto camino alcanza simultaneamente todos los lados del ser humano. 
Es un trabajo inmediato sobre las tres habitaciones a la vez. El faquir trabaja sobre la primera 
habitacion, el monje sobre la segunda, el yogui sobre la tercera. 

Cuando alcanzan la cuarta habitacion, el faquir, el monje y el yogui dejan atras muchas tareas 
incumplidas y no pueden hacer uso de lo que han alcanzado porque no dominan todas sus 
funciones. El faquir es amo de su cuerpo, pero no de sus emociones, ni de sus pensamientos; 
el monje es amo de sus emociones, pero no de su cuerpo, ni de su pensamiento; el yogui es 
amo de su pensamiento, pero no de su cuerpo, ni de sus emociones. 

"Por lo tanto el cuarto camino difiere de los otros, en que exige del hombre ante todo la 
comprension. El hombre no debe hacer nada sin comprender — salvo a titulo de experimento, 
bajo el control y la direccion de su maestro. Cuanto mas comprenda un hombre lo que hace, 
tanto mas valor tendran los resultados de sus esfuerzos. Es un principio fundamental del 
cuarto camino. Los resultados obtenidos en el trabajo son proporcionales a la conciencia que 
uno tiene de ese trabajo. No se requiere «fe» en este camino, por el contrario, la fe de 
cualquier naturaleza que fuera, es aquf un obstaculo. En el cuarto camino, un hombre tiene 
que asegurarse por si mismo de la verdad de lo que se le dice, y en tanto que no haya 
adquirido esta certidumbre, no debe hacer nada. 

"El metodo del cuarto camino es el siguiente: si uno comienza un trabajo sobre una 
habitacion, debe emprender simultaneamente un trabajo correspondiente sobre las otras dos. 
En otros terminos, mientras uno trabaja sobre el cuerpo ffsico, hay que trabajar 
simultaneamente sobre el pensamiento y sobre las emociones; mientras uno trabaja sobre el 
pensamiento hay que trabajar sobre el cuerpo ffsico y las emociones; mientras se trabaja sobre 
las emociones, hay que trabajar sobre el pensamiento y sobre el cuerpo ffsico. Lo que permite 
llegar a esto es que en el cuarto camino es posible hacer uso de un cierto saber, inaccesible en 
los caminos del faquir, del monje y del yogui. Este saber proporciona la posibilidad de un 
trabajo en las tres direcciones a la vez. Toda una serie de ejercicios paralelos sobre los tres 
pianos, ffsico, mental y emocional, sirven a esta meta. Aun mas, en el cuarto camino es 
posible individualizar el trabajo de cada uno; dicho de otro modo, cada uno no debe hacer 
sino lo que le es necesario, y nada de lo que no tiene utilidad para el. Porque el cuarto camino 
pone de lado todo lo superfluo que se mantiene en los otros caminos simplemente por rutina. 
"De esta manera, cuando un hombre alcanza la voluntad por el cuarto camino, se puede servir 
de ella, porque ha adquirido el control de todas sus funciones ffsicas, emocionales e 
intelectuales. Y por anadidura, ha ahorrado mucho tiempo al trabajar a la vez, paralelamente, 
sobre los tres lados de su ser. 

"A veces al cuarto camino se le llama el camino del hombre ladino. El «hombre ladino» 
conoce un secreto que no conocen el faquir, el monje ni el yogui. Como ha aprendido este 
secreto el hombre ladino — nadie lo sabe. Quizas lo ha encontrado en un libro antiguo, quizas 
lo ha heredado, quizas lo ha comprado o a lo mejor se lo ha robado a alguien. No importa. El 
hombre ladino conoce el secreto y con su ayuda, deja muy atras al faquir, al monje y al yogui. 
"Entre los cuatro, el faquir es el que actua de la manera mas tosca; sabe muy poco, y 
comprende muy poco. Supongamos que despues de un mes de torturas intensivas, llega a 
desarrollar cierta energfa, cierta substancia que produce en el cambios definidos. Esto lo hace 
absolutamente en la oscuridad, con los ojos cerrados, sin conocer ni la meta, ni los metodos, 



ni los resultados, por simple imitacion. 

"El monje sabe un poco mejor lo que quiere; lo guia su sentimiento religioso, su tradicion 
religiosa, un deseo de realizacion, de salvacion; tiene fe en su maestro que le dice lo que debe 
hacer y cree que sus esfuerzos y sacrificios «complacen a Dios». Supongamos que en una 
semana de ayuno, de oraciones continuas, de privaciones y penitencias, llega a alcanzar lo que 
el faquir no ha podido desarrollar en si mismo sino en un mes de torturas. 

"El yogui sabe mucho mas. Sabe lo que quiere, sabe por que lo quiere y sabe como lo puede 
alcanzar. Sabe, por ejemplo, que para arribar a sus fines, tiene que desarrollar en el cierta 
substancia. Sabe que esta substancia se puede producir en un dia, a traves de cierta clase de 
ejercicio mental o a traves de concentracion intelectual. De este modo, fija su atencion sobre 
un ejercicio por un dia entero, sin permitirse una sola idea ajena, y asi obtiene lo que necesita. 
De esta manera, en solo un dia, un yogui llega a lo mismo que llega el monje en una semana y 
el faquir en un mes. 

"Pero en el cuarto camino, el conocimiento es aun mas exacto y mas perfecto. El hombre que 
lo sigue conoce con precision que substancias necesita para alcanzar sus fines y sabe que estas 
substancias pueden ser elaboradas en el cuerpo por un mes de sufrimiento ffsico, una semana 
de tension emocional o un dia de ejercicios mentales — y tambien, que estas substancias 
pueden ser introducidas desde afuera en el organismo, si se sabe como arregldrselas. Y asf, 
en lugar de perder un dia entero en ejercicios como el yogui, una semana en oraciones como 
el monje o un mes en suplicios como el faquir, el hombre que sigue el cuarto camino se 
contenta con preparar y engullir una pequena pildora que contiene todas las substancias 
requeridas y de esta manera sin perdida de tiempo obtiene los resultados deseados." 

—Igualmente hay que tener en cuenta, dijo G., que fuera de estos caminos justos y legitimos, 
hay tambien caminos artificiales, que no dan sino resultados temporales, y caminos franca- 
mente malos que aun pueden dar resultados permanentes, pero nefastos. Igualmente en estos 
caminos el hombre busca la Have de la cuarta habitacion y algunas veces la encuentra. Pero lo 
que encuentra en la cuarta habitacion, nadie lo sabe. 

"Tambien sucede que la puerta de la cuarta habitacion sea abierta artificialmente, por medio 
de una ganzua. 

"Y en estos dos casos se puede encontrar la habitacion vacia." 

Durante una de las reuniones siguientes, se abordo una vez mas la cuestion de los caminos. 

—Para un hombre de cultura occidental, dije, naturalmente es dificil creer y aceptar la idea de 
que un faquir ignorante, un monje ingenuo, o un yogui retirado del mundo pueda estar en el 
camino de la evolucion mientras que un europeo cultivado, armado de su «ciencia exacta» y 
de los ultimos metodos de investigacion, no tiene ninguna oportunidad y gira en un cfrculo del 
cual no puede esperar salir. 

—Sf, esto es porque la gente cree en el progreso y en la cultura, dijo G. Pero no hay ningun 
progreso, de ninguna clase. Nada ha cambiado en miles de anos. Solo la forma exterior 
cambia. La esencia no cambia. El hombre sigue siendo exactamente igual. La gente «culta» y 
«civilizada» vive movida por los mismos intereses que los salvajes mas ignorantes. La 
civilizacion moderna esta basada en la violencia, la esclavitud y las frases bellas. Pero todas 
las frases bellas sobre la civilizacion y el progreso no son mas que palabras." 

Esto no podia dejar de producir en nosotros una impresion particularmente profunda, porque 
fue dicho en 1916, cuando el ultimo beneficio de la "civilizacion", bajo la forma de una 
guerra como el mundo jamas habia visto, no hacia sino crecer y ampliarse, arrastrando en su 
orbita de semana en semana a nuevos millones de hombres. 

Recordaba haber visto, unos dias antes, en la Liteyny, dos enormes camiones cargados hasta 
la altura de un primer piso, de muletas nuevas de madera, todavia sin pintar. No se por que 
estos camiones me habian asustado particularmente. En estas montanas de muletas, para las 
piernas que todavia no habian sido mutiladas, habia, con respecto a todas las ilusiones con 



que la gente se arrulla, una ironla particularmente clnica. A pesar mlo, me represente el hecho 
de que camiones exactamente semejantes rodaban en Berlin, Paris, Viena, Londres, Roma y 
Constantinopla. Y actualmente todas estas ciudades, que yo conocla y amaba, justamente en 
razon de sus diferencias y contrastes, se hablan tornado hostiles para ml, as! como en adelante 
serian hostiles entre sf, separadas por nuevos muros de odio y de crimen. 

Un dla que nos encontrabamos reunidos, hable de aquellos camiones y de su carga de muletas, 
y de los pensamientos que se hablan suscitado en ml. 

—<^Que quiere usted? me dijo G. Los hombres son maquinas. Las maquinas son 
necesariamente ciegas, inconscientes. No pueden ser de otra manera y todas sus acciones 
tienen que corresponder a su naturaleza. Todo sucede. Nadie hace nada. El «progreso» y la 
«civilizacion», en el sentido real de estas palabras, no pueden aparecer sino al termino de 
esfuerzos conscientes. No pueden aparecer como resultado de accionen inconscientes y 
mecanicas. ^Que esfuerzos conscientes puede hacer una maquina? Y si una maquina es 
inconsciente, lo son tambien cien y mil maquinas y cientos de miles y millones de maquinas. 
Ahora bien, la actividad inconsciente de millones de maquinas se reune necesariamente para 
el exterminio y la ruina. Es precisamente en las manifestaciones inconscientes o involuntarias 
en las que reside todo el mal. Ustedes no comprenden todavla, y no pueden imaginar todas las 
consecuencias de esta plaga. Pero llegara el tiempo en que comprenderan." 



CAPITULO III 

Las ideas fundamentales de G. acerca del hombre. Falla de unidad. Multiplicidad de "yoes". 
Estructura de la mdquina Humana. Los centros psiquicos. Como exponia G. las ideas del 
sistema. Repeticiones inevitables, Lo que significa la evolucion del hombre. El progreso 
mecdnico es imposible. Idea occidental de la evolucion del hombre. En. la naturaleza todas 
las cosas se interrelacionan. La humanidad y la luna. Ventaja del hombre individual sobre 
las masas. Necesidad de conocer la mdquina Humana. Ausencia de un Yo permanente en el 
hombre. El papel de los pequehos "yoes". Ausencia de individualidad y de voluntad en el 
hombre. Alegoria oriental de la casa y de sus servidores. El "mayordomo suplente". El faquir 
sobre un lecho de clavos. La magia en el Budismo. 

En noviembre de 1915, yo habfa captado ya algunos de los puntos fundamentales de la 
ensenanza psicologica de G. 

El primero, sobre el cual insistfa mas, era la ausencia de unidad en el hombre. 

—El peor error, decfa el, es el de creer en la unidad permanente del hombre. Pero el hombre 
nunca es uno; cambia continuamente. Raras veces permanece el mismo hombre, aun por 
media hora. Pensamos que un hombre llamado Ivan es siempre Ivan. De ningun modo. Ahora 
es Ivan, un minuto mas tarde es Pedro y mas tarde aun, Nicolas, Sergio, Mateo o Simon. Pero 
todos ustedes piensan que el es Ivan. Ustedes saben que Ivan no puede cometer ciertos actos. 
Por ejemplo, no puede mentir. Luego ustedes descubren que Ivan ha mentido, y se sorprenden 
completamente de que el, Ivan, haya podido cometer un acto parecido. Es verdad, Ivan no 
puede mentir —es Nicolas el que ha mentido. Y en cada ocasion Nicolas volvera a mentir, 
porque Nicolas no puede dejar de mentir. Se sorprenderan al darse cuenta de la multitud de 
estos Ivanes y de estos Nicolases que viven en un solo hombre. Si ustedes aprenden a 
observarlos, ya no necesitaran ir al cine. 

—^No se relaciona esto con la conciencia de las diferentes partes y organos del cuerpo? 
pregunte. Creo comprender lo que usted ha dicho, porque a menudo he sentido la realidad de 
estas conciencias. Yo se que no solamente cada organo, sino nada parte del cuerpo que tiene 
una funcion distinta, tiene una conciencia distinta. La mano derecha tiene una conciencia, la 
mano izquierda otra. ^Es esto lo que quiere usted decir? 

—No del todo, dijo G. Estas conciencias existen tambien, pero son relativamente inofensivas. 
Cada una de ellas conoce su sitio y sabe lo que tiene que hacer. Las manos saben que deben 
trabajar y los pies que deben andar. Pero esos Ivanes, Pedros y Nicolases son todos diferentes: 
todos ellos se llaman a sf mismos «Yo». Se consideran todos como el Amo y ninguno de ellos 
quiere reconocer a otro. Cada uno de ellos es Califa por una hora, hace todo lo que quiere sin 
tener en cuenta a nadie; mas tarde los otros tendran que pagar. No reina ningun orden entre 
ellos. El que toma el mando es el amo. Distribuye latigazos por todos lados y no tiene 
consideracion de nada. Pero un momento despues, cuando otro toma el latigo, le toca a el ser 
fustigado. Y as! andan las cosas toda la vida. Imagmense un pais en el que cada uno pueda ser 
rey por cinco minutos y durante esos cinco minutos hacer de todo el reino exactamente lo que 
le venga en gana. He aquf nuestra vida." 

G. volvio otra vez a la idea de los diferentes cuerpos del hombre. 

—Que el hombre pueda tener varios cuerpos, dijo, debe comprenderse como una idea, como 
un principio. Pero esto no se aplica a nosotros. Nosotros sabemos que tenemos un cuerpo 
ffsico y no sabemos nada mas. Es el cuerpo ffsico el que debemos estudiar. Solo debemos 
recordar que el asunto no se limita al cuerpo ffsico y que ciertos hombres pueden tener dos, 
tres, o mas cuerpos. Pero para nosotros, personalmente, ^que cambia con esto? En America, 
Rockefeller puede tener muchos millones. Pero pnc ayudaran estos millones, si no tengo con 
que comer? Es exactamente lo mismo. Piense entonces cada uno en sf mismo; es ridfculo e 
insensato apoyarse en los demas o consolarse con pensar en riquezas que no poseemos. 



—(-Como puede uno saber si un hombre posee un cuerpo astral? pregunte. 

—Hay maneras muy precisas de reconocerlo. En algunos casos el cuerpo astral puede ser 
visto; puede ser separado y hasta fotografiado al lado del cuerpo ffsico. Pero es mas facil 
establecer la existencia del cuerpo astral considerando simplemente sus funciones. El cuerpo 
astral tiene funciones bien definidas que el cuerpo ffsico no puede tener. La presencia de estas 
funciones indica la presencia del cuerpo astral. La ausencia de estas funciones prueba la 
ausencia del cuerpo astral. Pero todavfa es prematuro hablar sobre esto. Toda nuestra atencion 
debe dirigirse al estudio del cuerpo ffsico. Es indispensable comprender la estructura de la 
maquina humana. Nuestro error principal es el creer que tenemos un solo cerebro. Llamamos 
a las funciones de ese cerebro lo consciente; todo lo que no entra en el lo llamamos lo 
inconsciente o lo subconsciente. 

"En esto reside nuestro principal error. Hablaremos mas tarde de lo consciente y de lo 
inconsciente. En este momento, quiero explicarles que la actividad de la maquina humana, es 
decir la del cuerpo ffsico, esta regida no por uno sino por varios cerebros, enteramente 
independientes entre sf, con funciones distintas y distintos dominios de manifestacion. Es esto 
lo que debe ser comprendido ante todo, porque todo lo que podamos considerar mas tarde 
dependera de esto." 

G. explico entonces las diferentes funciones del hombre, y los centros que las rigen, de la 
misma manera en que se explica en las "Conferencias Psicologicas". 4 

Estas explicaciones y todas las conversaciones relacionadas a ellas tomaron un tiempo 
bastante largo, porque regresabamos casi siempre a las ideas fundamentales sobre la 
"mecanicidad" del hombre, su ausencia de unidad, su imposibilidad de escoger, su 
incapacidad de hacer, y asf sucesivamente. Naturalmente es imposible reconstruir todas estas 
conversaciones exactamente como se desarrollaron. Por esta razon he repartido todo el 
material psicologico y todo el material cosmologico en dos series de "Conferencias". 

A proposito, debo hacer notar que no se nos dieron las ideas bajo la forma en que estan 
expuestas en mis "Conferencias". G. revelaba las ideas poco a poco, como si las defendiera de 
nosotros. Cada vez que tocaba nuevos temas, no bosquejaba sino las lfneas generales, 
reservando a menudo lo mas esencial. Algunas veces el mismo indicaba lo que podfa parecer 
contradictorio en las ideas que habfa expuesto; la razon de esto era que siempre habfa retenido 
ciertos puntos. La praxima vez, al retomar el mismo tema, en lo posible bajo un angulo 
diferente, lo ampliaba mas, y la tercera vez aun mas. Por ejemplo, cuando se trato de las 
funciones y de los centros, la primera vez no hablo sino de tres centros: intelectual, 
emocional, motor; primeramente trato de ensenarnos a distinguir las funciones, a encontrar 
ejemplos y asf sucesivamente. Solamente despues de esto agrego el centra instintivo, del que 
hablo como de una maquina independiente, que se bastaba a si misma; luego del centra 
sexual. Recuerdo que algunas de sus observaciones me llamaron la atencion. Por ejemplo, 
hablando del centra sexual, dijo que este casi nunca trabajaba de una manera autonoma, 
porque siempre estaba bajo la dependencia de otros centros: el intelectual, el emocional, el 
instintivo y el motor. 

En cuanto a la energfa de los centros, regresaba a menudo a lo que el llamaba el mal trabajo 
de los centros, y el papel del centra sexual en este trabajo. Hablaba mucho de la manera en 
que todos los centros le roban energfa al centra sexual, produciendo con esta energfa un 
trabajo completamente equivocado, lleno de excitaciones inutiles y devolviendo al centro 
sexual una energfa inutilizable, con la cual este es incapaz de trabajar. Me acuerdo de sus 
palabras: 

—Es una gran cosa cuando el centro sexual trabaja con su energfa propia, pero esto no sucede 
sino muy raras veces." 


4 Obra de P. D. Ouspensky publicada en Castellano, por la editorial Hachette, bajo el titulo: Psicologta de la 
Posible Evolucion del Hombre. 



Recuerdo tambien una observacion que mas tarde me permitio tocar la causa de un gran 
numero de razonamientos falsos y de conclusiones erroneas. El decia que los tres centros del 
piso inferior, los centros instintivo, motor y sexual, trabajan a la manera de tres fuerzas, uno 
con relacion a otro —y que el centra sexual, en los casos normales, desempena el papel de 
fuerza neutralizante con relacion al centra instintivo y motor, que actuan como fuerzas activa 
y pasiva. 

El metodo de exposicion del cual hablo, y las reservas de G. en sus primeras explicaciones, 
dieron lugar a multiples malentendidos, sobre todo en los grupos que siguieron despues y con 
los cuales yo no trabaje. 

Numerosas personas encontraron contradicciones entre la primera exposicion de una idea 
dada y las explicaciones que siguieron, y algunas veces, al tratar de cenirse lo mas 
estrictamente posible a la primera explicacion, elaboraban teorfas fantasticas que no tenfan la 
menor relacion con lo que G. habia dicho. Por ramo la idea de tres centros fue retenida por 
ciertos grupos, con los cuales, repito, yo no tenia relacion alguna. Y esta idea se conectaba, de 
cierta manera, a la de las tres fuerzas, si bien estas no tenfan nada de comun entre ellas, ante 
todo porque no hay tres centros en el hombre ordinario, sino cinco. 

Esta union de dos conceptos, de orden enteramente diferente. 

situados sobre una escala distinta y de un significado completamente diferente, falseaba 
radicalmente todo el sistema para los que pensaban de esta manera. 

Esta idea —de que los tres centros (intelectual, emocional y motor) son la expresion de las 
tres fuerzas— surgio, quizas, de aquellas palabras de G., mal comprendidas y mal repetidas, 
sobre la naturaleza de la relacion entre los tres centros del piso inferior. 

Desde las primeras conversaciones sobre los centros, G. anadio algo nuevo en casi todas las 
reuniones. Como lo dije al comienzo, el habia hablado en un principio de tres centros, luego 
de cuatro, de cinco y finalmente de siete centros. 

Casi no se trato de las subdivisiones de los centros. G. decia que los centros estaban 
subdivididos en una parte positiva y una parte negativa, pero no indico que esta division no 
era identica para todos los centros. Decia que cada centra estaba dividido en tres partes, en 
tres pisos, que a su vez se encuentran divididos en tres partes; pero no dio ejemplos de esto, y 
no hizo resaltar que el estudio de la atencion hace posible distinguir el trabajo de las 
diferentes partes de los centros. Todo esto serfa establecido mas tarde, asi como tantas otras 
cosas. Por ejemplo, si bien habia dado incontestablemente los principios fundamentales para 
el estudio de las emociones negativas, de su papel y de su significado, tanto como los metodos 
de lucha contra ellas —metodos que se referfan a la no-identificacion, a la no-consideracion, y 
a la no-expresion de estas emociones— no desarrollo, sin embargo, estas teorfas, ni explico 
que las emociones negativas son enteramente superfluas y que no existe para ellas centra 
normal alguno. 

Me esforzare en reconstruir todo lo que se dijo en el grupo de San Petersburgo y en los grupos 
posteriores, exactamente como lo recuerdo, y tratando de no volver sobre lo ya dicho en las 
"Conferencias Psicologicas". Sin embargo, es imposible en algunos casos evitar las 
repeticiones y ademas, la exposicion fiel de las ideas' de la ensenanza de G. tal como el las 
dio, ofrece, a mi parecer, un gran interes. 

Alguien pregunto durante una reunion: "^Como debe comprenderse la evolucion?" 

—La evolucion del hombre, respondio G., se puede comprender como el desarrollo en el de 
aquellas facultades y poderes que jamas se desarrollan de por si, es decir, mecanicamente. 

Solo este tipo de desarrollo o de crecimiento marca la evolucion real del hombre. No hay, y 
no puede haber, ninguna otra clase de evolucion. 

"Consideremos al hombre en el grado actual de su desarrollo. La naturaleza lo ha hecho tal 
cual es y tornado colectivamente, hasta donde podemos ver, asi permanecera. Los cambios 
que podrfan ir en contra de las exigencias generales de la naturaleza solo se pueden producir 



en unidades separadas. 

"Para comprender la ley de la evolucion del hombre, es indispensable captar que esta 
evolucion, mas alia de cierto grado, no es en absoluto necesaria, es decir: de ningun modo 
necesaria para el desarrollo propio de la naturaleza en un momento dado. En terminos mas 
precisos, la evolucion de la humanidad corresponde a la evolucion de los planetas; pero el 
proceso evolutivo de los planetas, para nosotros, se desarrolla a traves de ciclos de tiempo 
infinitamente largos. En el espacio de tiempo que el pensar humano puede abarcar, no puede 
tener lugar ningun cambio esencial en la vida de los planetas, y por consiguiente no puede 
tener lugar ningun cambio esencial en la vida 
de la humanidad. 

"La humanidad no progresa, ni evoluciona. Lo que nos parece ser progreso o evolucion es una 
modificacion parcial que puede ser inmediatamente contrabalanceada por una modificacion 
correspondiente en la direccion opuesta. 

"La humanidad, asf como el resto de la vida organica, existe sobre la tierra para los fines 
propios de la tierra. Y es exactamente lo que debe ser para responder a las necesidades 
actuales de la tierra. 

"Solo un pensamiento tan teorico y tan alejado de los hechos como el pensamiento europeo 
moderno, podrfa concebir la posibilidad de la evolucion del hombre independientemente de la 
naturaleza circundante, o considerar la evolucion del hombre como una gradual conquista de 
la naturaleza. Esto es completamente imposible. Ya sea que viva, muera, evolucione o 
degenere, igualmente el hombre sirve a los fines de la naturaleza, o mas bien, la naturaleza se 
sirve igualmente —aunque quiza por motivos diferentes— de los resultados tanto de la 
evolucion como de la degeneracion. La humanidad considerada como un todo jamas puede 
escapar a la naturaleza, ya que aun en su lucha contra ella, el hombre actua de conformidad 
con los fines de la misma. La evolucion de grandes masas humanas esta en oposicion a los 
fines de la naturaleza. La evolucion de un pequeno porcentaje de hombres puede estar de 
acuerdo con estos fines. El hombre contiene en si mismo la posibilidad de su evolucion. Pero 
la evolucion de la humanidad en su conjunto, es decir, el desarrollo de esta posibilidad en 
todos los hombres, o en la mayorfa de ellos, o aun en un gran numero, no es necesaria a los 
designios de la tierra o del mundo planetario en general, y de hecho, esto podrfa serle 
perjudicial o aun fatal. Hay, por consiguiente, fuerzas especiales (de caracter planetario) que 
se oponen a la evolucion de las grandes masas humanas y que las mantienen al nivel en que 
deben quedar. 

"Por ejemplo, la evolucion de la humanidad mas alia de cierto grado, o mas exactamente, mas 
alia de cierto porcentaje, serfa fatal para la luna. Actualmente la luna se nutre de la vida 
organica, se nutre de la humanidad. La humanidad es una parte de la vida organica; esto 
significa que la humanidad es un alimento para la luna. Si todos los hombres llegaran a ser 
demasiados inteligentes, ya no querrfan ser comidos por la luna. 

"Pero las posibilidades de evolucion existen y se pueden desarrollar en individuos aislados, 
con la ayuda de los conocimientos y de los metodos apropiados. Tal desarrollo puede 
efectuarse solo en interes del hombre, en oposicion a las fuerzas y, se podrfa decir, a los 
intereses del mundo planetario. Un hombre tiene que comprender esto: que su evolucion no 
interesa sino a el. A ningun otro le interesa. Y no debe contar con la ayuda de nadie. Porque 
nadie esta obligado a ayudarle, y nadie tiene la intention de hacerlo. Por el contrario, las 
fuerzas que se oponen a la evolucion de las grandes masas humanas tambien se oponen a la 
evolucion de cada hombre. Toca a cada uno el chasquearlas. Mas si un hombre puede 
chasquearlas, la humanidad no puede hacerlo. Ustedes comprenderan mas tarde que todos 
estos obstaculos son muy utiles; si no existieran, serfa necesario crearlos intencionalmente, 
porque solo al veneer los obstaculos un hombre puede desarrollar en si mismo las cualidades 
que necesita. 



"Tales son las bases de un concepto correcto de la evolucion del hombre. No hay evolucion 
obligatoria, mecanica. La evolucion es el resultado de una lucha consciente. La naturaleza no 
necesita esta evolucion; no la quiere y la combate. La evolucion no puede ser necesaria sino al 
hombre mismo, al darse cuenta de su situacion y de la posibilidad de cambiarla, cuando se da 
cuenta de que tiene poderes que nunca emplea, y riquezas que no ve. Y es en el sentido de 
lograr la posesion de estos poderes y de estas riquezas que la evolucion es posible. Pero si 
todos los hombres, o la mayorfa de ellos, comprendieran esto y desearan obtener lo que les 
pertenece por derecho de nacimiento, la evolucion llegarfa a ser otra vez imposible. Lo que es 
posible para cada hombre es imposible para las masas. 

"El individuo tiene el privilegio de ser muy pequeno, y por lo tanto de no contar en la 
economra general de la naturaleza, donde no cambia nada el que haya un hombre mecanico de 
mas o de menos. Podemos damos una idea de la correlacion de magnitudes comparandola a la 
que existe entre una celula microscopica y nuestro cuerpo entero. La presencia o la ausencia 
de una celula no cambia nada en la vida del cuerpo. No podemos ser conscientes de ello, y 
esto no puede tener influencia sobre la vida y las funciones del organismo. Exactamente de la 
misma manera, un individuo como tal es demasiado pequeno para influir en la vida del 
organismo cosmico, con el cual esta en la misma relacion (en lo que se refiere al tamano) que 
la de una celula con todo nuestro organismo. He aquf precisamente lo que le puede permitir 
«evolucionar», he aqui en que se basan sus «posibilidades». 

"En cuanto a la evolucion, es indispensable convencerse bien, desde el principio mismo, que 
nunca existe evolucion mecanica. La evolucion del hombre es la evolucion de su conciencia. 
Y la «conciencia» no puede evolucionar inconscientemente. La evolucion del hombre es la 
evolucion de su voluntad, y la «voluntad» no puede evolucionar involuntariamente. La evo¬ 
lucion del hombre es la evolucion de su poder de «hacer», y el «hacer» no puede ser el 
resultado de lo que «sucede». 

"La gente no sabe lo que es el hombre. Ella tiene que tratar con una maquina muy 
complicada, mucho mas complicada que una locomotora, un auto o un avion — pero no saben 
nada, o casi nada, de la estructura, de la marcha, ni de las posibilidades de esta maquina; ni 
siquiera comprenden sus mas simples funciones, porque no conocen la finalidad de estas 
funciones. Imaginan vagamente que un hombre tendrfa que aprender a manejar su maquina 
como tiene que aprender a manejar una locomotora, un auto o un avion, y que una maniobra 
incompetente de la maquina humana es tan peligrosa como una maniobra incompetente de 
cualquier otra maquina. Todo el mundo se da cuenta si se trata de un avion, de un auto o de 
una locomotora. Pero muy raras veces uno lo toma en consideracion cuando se trata del 
hombre en general, o de sf mismo en particular. Uno cree que es justo y legftimo pensar que la 
naturaleza le ha dado al hombre el conocimiento necesario de su propia maquina; no obstante, 
la gente estara de acuerdo en que un conocimiento instintivo de esta maquina esta lejos de ser 
suficiente. ^Por que estudian ellos la medicina y recurren a sus servicios? Evidentemente 
porque se dan cuenta que no conocen sus propias maquinas. Pero no sospechan que podrfan 
conocerlas mucho mejor de lo que la ciencia las conoce y que entonces podrfan obtener de 
ellas un trabajo completamente distinto." 

Muy a menudo, casi en cada conversacion, G. volvfa sobre la ausencia de unidad en el 
hombre. 

—Uno de los errores mas graves del hombre, dijo, que debe serle recordado constantemente, 
es su ilusion con respecto a su «Yo». 

"El hombre tal como lo conocemos, el hombre maquina, el hombre que no puede «hacer», el 
hombre con quien y a traves de quien «todo sucede», no puede tener un «Yo» permanente y 
unico. Su «Yo» cambia tan rapidamente como sus pensamientos, sus sentimientos, sus 
humores, y comete el un error profundo cuando se considera siempre una sola y misma 
persona; en realidad, siempre es una persona diferente, nunca es el que era un momenta antes. 



"El hombre no tiene un «Yo» permanente e inmutable. Cada pensamiento, cada humor, cada 
deseo, cada sensacion dice «Yo». Y rada vez, parece tenerse por seguro que este «yo» 
pertenece al Todo del hombre, al hombre entero, y que un pensamiento, un deseo, una 
aversion, son la expresion de este Todo. En efecto, no hay prueba alguna en apoyo de esta 
afirmacion. Cada pensamiento del hombre, cada uno de sus deseos se manifiesta y vive de una 
manera independiente y separada de su Todo. Y el Todo del hombre no se expresa jamas, por 
la simple razon de que no existe como tal, salvo ffsicamente como una cosa, y abstractamente 
como un concepto. El hombre no tiene un «Yo» individual. En su lugar, hay centenares y 
millares de pequenos «yoes» separados, que la mayorfa de las veces se ignoran, no mantienen 
ninguna relacion, o por el contrario, son hostiles unos a otros, exclusivos e incompatibles. A 
cada minuto, a cada momento, el hombre dice o piensa «Yo». Y cada vez su «yo» es 
diferente. Hace un momento era un pensamiento, ahora es un deseo, luego una sensacion, 
despues otro pensamiento, y asf sucesivamente, sin fin. El hombre es una pluralidad. Su 
nombre es legion. 

"El alternarse de los «yoes», sus luchas por la supremacfa, visibles a cada instante, son 
comandadas por las influencias exteriores accidentales. El calor, el sol, el buen tiempo, llaman 
inmediatamente a todo un grupo de «yoes». El trio, la neblina, la lluvia llaman a otro grupo de 
«yoes», a otras asociaciones, a otros sentimientos, a otras acciones. No hay nada dentro del 
hombre que sea capaz de controlar los cambios de los «yoes», principalmente porque el 
hombre no los nota, o no tiene ninguna idea de ellos; vive siempre en su ultimo «yo». 
Algunos, naturalmente, son mas fuertes que otros; pero no por su propia fuerza consciente. 
Han sido creados por la fuerza de los accidentes, o por excitaciones mecanicas externas. La 
educacion, la imitacion, la lectura, el hipnotismo de la religion, de las castas y de las 
tradiciones, o la seduccion de los ultimos «slogans», dan nacimiento, en la personalidad de un 
hombre, a «yoes» muy fuertes que dominan series enteras de otros «yoes» mas debiles. Pero 
su fuerza no es sino la de los rollos 5 en los centros. Y todos esos «yoes» que constituyen la 
personalidad del hombre tienen el mismo origen que las inscripciones de los rollos: estas y 
aquellos son los resultados de influencias exteriores y ambos son puestos en movimiento y 
dirigidos por las ultimas influencias en llegar. 

"El hombre no tiene individualidad. No tiene un gran «Yo» unico. El hombre esta dividido en 
una multitud de pequenos «yoes». "Pero cada uno de ellos es capaz de llamarse a sf mismo 
con el nombre del Todo, de actuar en el nombre del Todo, de hacer promesas, de tomar 
decisiones, de estar de acuerdo o de no estar de acuerdo con lo que otro «yo», o el Todo, 
tendria que hacer. Esto explica por que la gente toma decisiones tan a menudo y tan raramente 
las cumple. Un hombre decide levantarse temprano, comenzando a partir del dfa siguiente. Un 
«yo», o un grupo de «yoes» toma esta decision. Pero levantarse es problema de otro «yo» que 
no esta de acuerdo en absoluto, y que quizas ni siquiera ha sido puesto al corriente. 
Naturalmente, a la manana siguiente el hombre seguira durmiendo, y por la noche decidira 
nuevamente levantarse temprano. Esto puede traer consecuencias muy desagradables. Un 
pequeno «yo» accidental puede hacer una promesa, no a sf mismo, sino a alguna otra persona 
en un momento dado, simplemente por vanidad, o para divertirse. Luego desaparece. Pero el 
hombre, es decir el conjunto de los otros «yoes» que son completamente inocentes, tendra que 
pagar quizas por toda su vida esta gracia. La tragedia del ser humano es que cualquier 
pequeno «yo» tiene el poder de firmar contratos, y que luego sea el hombre, es decir el Todo, 
quien deba enfrentarlos. Asf pasan vidas enteras, cancelando deudas contrafdas por pequenos 
«yoes» accidentales. 

"Las ensenanzas orientales estan llenas de alegorfas que intentan describir, desde este punto 

5 Los rollos estan descritos en las Conferencias Psicologicas como los aparatos registradores de cada centra 
sobre los cuales se graban las impresiones. El conjunto de inscripciones de estos rollos analogos a rollos (o 
discos) fonograficos, constituye el material de asociaciones del hombre. 



de vista, la naturaleza del ser humano. 

"Segun una de ellas, el hombre es comparado a una casa, sin Amo ni mayordomo, ocupada 
por una multitud de sirvientes. Estos han olvidado completamente sus deberes; nadie quiere 
cumplir su tarea; cada uno se esfuerza en ser el amo, aunque fuere un momento, y en esta 
especie de anarquia la casa esta amenazada por los mas graves peligros. La unica posibilidad 
de salvacion esta en que un grupo de sirvientes mas sensatos se reuna y elija un mayordomo 
temporal, es decir, un mayordomo suplente. Este mayordomo suplente puede entonces poner 
en su sitio a los otros sirvientes, y obligar a cada uno de ellos a realizar su trabajo: la cocinera 
a la cocina, el cochero al establo, el jardinero al jardrn, y asf sucesivamente. De esta manera, 
la «casa» puede estar lista para la llegada del verdadero mayordomo, el cual a su vez 
preparara la llegada del verdadero Amo. 

"La comparacion del hombre con una casa en espera de su amo es frecuente en las ensenanzas 
del Oriente que han conservado las huellas del conocimiento antiguo, y como ustedes lo 
saben, esta idea aparece tambien bajo formas variadas en numerosas parabolas de los 
Evangelios. 

"Pero aunque el hombre comprendiera sus posibilidades de la manera mas clara, esto no lo 
acercaria ni un paso hacia su realizacion. Para estar en condicion de realizar estas 
posibilidades, debe tener un ardiente deseo de liberacion, debe estar listo a sacrificar todo, a 
arriesgar todo por su liberacion." 

Hay otras dos conversaciones interesantes que se relacionan con este perfodo. Yo habia 
mostrado a G. una fotografia que habia tornado en Benares de un "faquir sobre una cama de 
puntas de hierro". 

Este faquir no era simplemente un malabarista habil como los que habia visto en Ceilan, 
aunque era indudablemente un "profesional". Me habian dicho que en el patio de la Mezquita 
Aurangzeb, en la margen del Ganges, habia un faquir acostado sobre un lecho de puntas de 
hierro. Esto producia una impresion muy misteriosa y terrorifica. Pero cuando llegue alii, no 
estaba sino la cama sola, sin el faquir. El faquir, me dijeron, se habia ido a buscar la vaca. 
Pero cuando fui por segunda vez, el faquir se encontraba alii. No estaba sobre el lecho, y 
segun pude comprender, no se acostaba sino a la llegada de espectadores. Por una rupia me 
mostro todo su arte. 

Se acostaba realmente, casi desnudo, sobre la cama erizada de largos clavos de hierro bastante 
agudos. Y si bien se cuidaba evidentemente de no hacer ningun movimiento brusco, se mo via 
de un lado a otro sobre los clavos, apoyandose con todo su peso sobre ellos, de espaldas, de 
costado o sobre el estomago. Sin embargo, era visible que no lo punzaban ni lo rasgunaban. 
Tome dos fotografias del personaje, pero no pude explicarme el significado del fenomeno. 
Aquel faquir no daba la impresion de ser un hombre inteligente ni religioso, su rostro tenia 
una expresion torpe, aburrida e indiferente; nada en el hablaba de aspiraciones hacia el 
sacrificio o el sufrimiento. 

Le conte todo esto a G. al mostrarle la fotografia, y le pregunte que pensaba. 

—Es dificil explicarlo en dos palabras, respondio G. En primer lugar, evidentemente el 
hombre no es un «faquir» en el sentido en que yo he empleado esta palabra. Sin embargo, 
tiene usted razon al pensar que no se trata solamente de un truco. Pero el mismo no sabe como 
lo hace. Si usted le hubiera untado la mano, quizas habria logrado que le contara lo que el 
sabia; entonces, sin duda le habria informado que conocia cierta palabra que tenia que decirse 
a si mismo, despues de lo cual podia acostarse sobre los clavos. Quizas hasta hubiera 
consentido en decirle esta palabra. Pero esto no le hubiera servido a usted de nada, porque 
dicha palabra hubiera sido perfectamente ordinaria; sobre usted, no habria tenido el menor 
efecto. Aquel hombre provenia de una escuela, pero en esta no era un alumno, era un 
experimento. Se Servian de el para experimentar. Ciertamente, habia sido hipnotizado muchas 
veces, y bajo la hipnosis su piel se habia vuelto insensible a las puntas y capaz de resistirlas. 



Ademas, esto es posible en pequeno, aun para los hipnotizadores europeos ordinarios. Luego, 
la insensibilidad y la impenetrabilidad de la piel se hicieron permanentes en el por medio de 
una sugestion posthipnotica. <\Sabc usted lo que es la sugestion posthipnotica? Se duerme a un 
hombre, y mientras duerme, se le dice que cinco horas despues de despertar, debera ejecutar 
cierta accion o pronunciar cierta palabra, y que en ese mismo momento, sentira sed, o se 
creera muerto o algo por el estilo. 

"Despues de lo cual, se le despierta. A la hora indicada, siente un deseo irresistible de hacer lo 
que le fue sugerido; o bien, al acordarse de la palabra que le fue dicha, la pronuncia, y cae 
inmediatamente en trance. Esta es exactamente la historia de su faquir. Se le ha acostumbrado 
bajo hipnosis a recostarse sobre los clavos; luego se le ha dicho que cada vez que pronuncie 
cierta palabra sera capaz de hacerlo de nuevo. Esta palabra lo hace caer en un estado de 
hipnosis. Sin duda es por esto por lo que tiene la mirada tan adormecida, tan apatica. Esto 
sucede a menudo en tales casos. Puede ser que hayan trabajado sobre el durante largos anos, 
despues de lo cual simplemente lo han dejado ir para que viva como pueda. Por consiguiente, 
el ha instalado esta cama de puntas, y sin duda de esta manera gana algunas rupias por 
semana. Tales hombres son numerosos en la India. Las escuelas los toman para sus 
experimentos. Generalmente, cuando aun son ninos, los compran a sus padres, que con esto 
obtienen una ganancia. Pero es evidente que el hombre no comprende nada de lo que hace ni 
de la manera como lo hace." 

Esta explicacion me intereso mucho, porque nunca habia oido ni leido nada semejante. 

En todas las tentativas de explicacion que habia encontrado sobre "los milagros de los 
faquires", o bien se "explicaban" estos como malabarismos, o se pretendia que el ejecutante 
sabia muy bien lo que hacia, y que si no revelaba su secreto era porque no queria o porque 
tenia temor de hacerlo. En este caso el punto de vista era por completo diferente. La 
explicacion de G. me parecia no solamente probable sino, me atrevo a decir, la unica posible. 
El faquir mismo no sabia como hacia su "milagro" y naturalmente no hubiese podido 
explicarlo. 

Hablamos en otra ocasion del Budismo de Ceilan. Yo exprese la opinion de que los Budistas 
deben tener una magia, cuya existencia no reconocen ellos mismos, y cuya posibilidad misma 
es negada por el Budismo oficial. Sin relacion alguna con esta observacion, y, si tengo buena 
memoria, mientras le mostraba mis fotografias a G-, le hable de un pequeno relicario que 
habia visto en casa de un amigo en Colombo, en el cual habia, como de costumbre, una 
estatua de Buda, y al pie de este Buda una pequena dagoba de marfil en forma de campana, es 
decir, una replica cincelada de una verdadera dagoba, con el interior hueco. Mis anfitriones la 
abrieron en mi presencia y me mostraron algo que se consideraba como reliquia — una 
pequena bola redonda del tamano de una bala para fusil grande, cincelada en una especie de 
marfil o de nacar, segun me parecio. G. me escuchaba atentamente. 

—^No le explicaron el significado de esta bola? me pregunto. 

—Me dijeron que era un fragmento de hueso de uno de los discipulos de Buda; una 
antiquisima reliquia sagrada. 

—Si y no, dijo G. El hombre que le mostro el fragmento de hueso, como usted dice, no sabia 
nada o no queria decirle nada. Porque no era un fragmento de hueso, sino una formacion osea 
particular que aparece alrededor del cuello como una especie de collar como consecuencia de 
ciertos ejercicios especiales. <;,Ha oido usted esta expresion: «el collar de Buda»? 

—Si, le dije, pero el sentido es completamente diferente; es a la cadena de las reencamaciones 
de Buda a lo que se le llama «el collar de Buda». 

—Exacto, este es uno de los sentidos de la expresion, dijo G., pero yo hablo de otro. Este 
collar de hueso que circunda el cuello bajo la piel esta directamente ligado a lo que se llama 
«cuerpo astral». El «cuerpo astral» esta en cierta forma ligado a el, o para ser mas preciso, 
este collar liga el cuerpo fisico al cuerpo astral. Ahora, si el cuerpo astral continua viviendo 



despues de la muerte del cuerpo ffsico, la persona que posee un hueso de este collar podra 
siempre comunicarse con el cuerpo astral del muerto. Esta es su magia. Pero nunca hablan 
abiertamente de ello. Tiene usted razon al decir que poseen una magia, y este es un ejemplo 
de ella. Esto no significa que el hueso que usted vio fuese verdadero. Usted encontrara huesos 
semejantes en casi todas las casas; yo le hablo solamente de la creencia en la cual esta basada 
esta costumbre." 

Una vez mas tuve que admitir que jamas habfa encontrado una explicacion de este tipo. 

G. esbozo para ml un diseno mostrando la posicion de estos pequenos huesos bajo la piel; 
formaban en la base de la nuca un semicrrculo que comenzaba un poco adelante de las orejas. 
Este esbozo me hizo recordar inmediatamente el esquema corriente de los ganglios linfaticos 
del cuello, tal como pueden verse en las laminas anatomicas. Pero acerca de esto no pude 
aprender nada mas. 



CAPITULOIV 

Reacciones a las ideas de esta ensenanza. Miradas retrospectivas. Una proposicion 
fundamental. La linea del saber y la linea del ser. Diferentes niveles del ser. Divergencia de 
la linea del saber y de la linea del ser. El hombre vive en el sueno. Rasgos del ser. El 
resultado del desarrollo del saber sin el desarrollo correspondiente del ser—y el resultado 
del cambio del ser sin el crecimiento del saber. Eo que significa "comprender". La 
comprension es el resultado del saber y del ser. Diferencia entre comprension y saber. La 
comprension esfuncion de tres centros. Por que la gente se esfuerza por hallar nombres para 
las cosas que no comprende. Nuestro lenguaje. Por que las personas no se comprenden unas 
a otras. La. palabra "hombre" y sus diferentes significaciones. El lenguaje adoptado por la 
ensenanza. Distincion de siete grados en el concepto "hombre". El principio de relatividad 
segun la ensenanza. Gradaciones paralelas a las gradaciones del hombre. La palabra 
"mundo". Diversidad de sus significaciones. Examen de la palabra "mundo" desde el punto 
de vista del principio de relatividad. La ley fundamental del Universo. La ley de los tres 
principios o de las tres fuerzas. Necesidad de tres fuerzas para engendrar un fendmeno. La 
tercera fuerza. Por que no vemos la tercera fuerza. Las tres fuerzas segun las antiguas 
ensehanzas. La creacion de mundos por la voluntad del Absoluto. La cadena de mundos: el 
"rayo de creacion ". Numero de leyes en cada mundo. 

Las exposiciones de G. provocaron muchas conversaciones en nuestros grupos. 

No todo habfa llegado a ser claro aun para mi. Sin embargo, muchas cosas se habfan 
conectado ya, y de una manera completamente inesperada, a menudo una cosa aclaraba otra 
que no parecfa tener ninguna relacion con ella. Ciertas partes del sistema comenzaban a tomar 
forma vagamente, de la misma manera que una figura o un paisaje aparece poco a poco sobre 
una placa fotografica durante su revelado. Pero habfa todavfa muchos lugares en bianco o casi 
vacfos. Y lo que se revelaba era a veces todo lo contrario de lo que yo esperaba. Pero me 
esforzaba por no llegar a conclusiones y por esperar. A menudo una palabra nueva o que no 
habfa notado antes, venfa a modificar el cuadro entero y me vela obligado a reconstruir todo.. 
Asf, tenia que rendirme ante la evidencia; se necesitarfa todavfa mucho tiempo antes de que 
pudiera considerarme capaz de delinear correctamente todo el sistema. Siempre me sorprendfa 
mucho el comprobar como algunas personas que asistieron a una sola de nuestras reuniones, 
de golpe comprendian todo, explicaban a los demas y se formaban opiniones fijas, no solo 
sobre lo que habfamos dicho, sino tambien sobre nosotros mismos. Debo confesar que en esta 
epoca, recordaba a menudo mi primer encuentro con G. y la velada que pase con el grupo de 
Moscu. Yo tambien, en ese tiempo, estuve a punto de enjuiciar definitivamente a G. y a sus 
alumnos. Pero algo me detuvo. Y ahora que habfa comenzado a darme cuenta del prodigioso 
valor de estas ideas, estaba casi aterrorizado ante el pensamiento de cuan poco falto para que 
las hubiese dejado de lado. Cuan facilmente hubiera podido ignorar la existencia de G. o 
perder su rastro, si no le hubiese preguntado cuando podrfa volverlo a ver. 

En casi todas sus exposiciones, G. regresaba a un tema que evidentemente consideraba de 
suma importancia, pero que era para muchos de nosotros diffcil de asimilar. 

—El desarrollo del hombre, decfa el, se opera a lo largo de dos lfneas: «saber» y «ser». Para 
que la evolucion se realice correctamente, ambas lfneas deben avanzar juntas, paralelas una a 
otra y sosteniendose una a otra. Si la linea del saber sobrepasa demasiado a la del ser, o si la 
linea del ser sobrepasa demasiado a la del saber, el desarrollo del hombre no puede hacerse 
regularmente; tarde o temprano tiene que detenerse. 

"La gente capta lo que debe entenderse por «saber». Reconocen la posibilidad de diferentes 
niveles de saber: comprenden que el saber puede ser mas o menos elevado, es decir, de mas o 
menos buena calidad. Pero esta comprension no la aplican al ser. Para ellos, el ser designa 



simplemente «la existencia», que ellos oponen a la «no existencia». No comprenden que el ser 
puede situarse a niveles muy diferentes, incluir varias categories. Tomen, por ejemplo, el ser 
de un mineral y el ser de una planta. Son dos seres diferentes. El ser de una planta y el de un 
animal, son tambien dos seres diferentes. Igualmente lo son el ser de un animal y el ser de un 
hombre. Pero dos hombres pueden diferir en su ser mas aun que un mineral y un animal. Esto 
es exactamente lo que la gente no capta. Ellos no comprenden que el saber depende del ser. Y 
no solamente no lo comprenden, sino que no quieren comprenderlo. En la civilizacion 
occidental en particular, se admite que un hombre pueda poseer un saber vasto, que pueda ser 
por ejemplo un sabio eminente, autor de grandes descubrimientos, un hombre que hace 
progresar la ciencia, y que al mismo tiempo pueda ser, y tiene el derecho de ser, un pobre 
hombre egoista, discutidor, mezquino, envidioso, vanidoso, ingenuo y distraido. Parece que 
aqui se considera que un profesor tiene que olvidar en todas partes su paraguas. 

"Y sin embargo, tal es su ser. Pero en Occidente se estima que el saber de un hombre no 
depende de su ser. La gente da mayor valor al saber, pero no sabe darle al ser un valor igual, y 
no tiene vergiienza del nivel inferior de su propio ser. Ni siquiera comprende lo que esto 
quiere decir. Nadie comprende que el grado del saber de un hombre es funcion del grado de 
su ser. 

"Cuando el saber excede demasiado al ser, se vuelve teorico, abstracto, inaplicable a la vida, 
aun puede tornarse nocivo, porque en lugar de servir a la vida y de ayudar a la gente en su 
lucha contra las dificultades que la asaltan, tal saber comienza a complicarlo todo; desde 
luego, ya no puede aportar sino nuevas dificultades, nuevos problemas y toda clase de 
calamidades que no existfan antes. 

"La razon de esto es que el saber que no esta en armonia con el ser, nunca puede ser bastante 
grande o, mejor dicho, no puede estar lo suficientemente calificado para las necesidades reales 
del hombre. Este sera el saber de una cosa, ligado a la ignorancia de otra: sera el saber del 
detalle, ligado a la ignorancia del todo: el saber de la forma, ignorante de la esencia. 

"Tal preponderancia del saber sobre el ser puede ser comprobada en la cultura actual. La idea 
del valor y de la importancia del nivel del ser esta completamente olvidada. Y se ha olvidado 
tambien que el nivel del saber esta determinado por el nivel del ser. De hecho, a cada nivel de 
ser corresponden ciertas posibilidades de saber bien definidas. Dentro de los limites de un 
«ser» dado, la calidad del saber no se puede cambiar, y dentro de estos limites, la unica 
posibilidad de cambio reside en la acumulacion de informaciones de una sola y misma 
naturaleza. Un cambio en la naturaleza del saber es imposible sin un cambio en la naturaleza 
del ser. 

"Tornado en si, el ser de un hombre presenta multiples aspectos. El del hombre modemo se 
caracteriza sobre todo por la ausencia de unidad en si mismo y por la ausencia aun de la 
menor traza de aquellas propiedades que le complace especialmente atribuirse, la «conciencia 
lucida», la «libre voluntad», un «ego permanente» o «Yo», y la «capacidad de hacer». Si, por 
asombroso que esto les parezca, les dire que el rasgo principal del ser de un hombre modemo, 
que explica todo lo que lefalta, es el sueno. 

"El hombre moderno vive en el sueno. Nacido en el sueno, muere en el sueno. Del sueno, de 
su significado y de su papel en la vida, hablaremos mas tarde. Ahora, reflexionen solamente 
en esto: <;,que puede saber un hombre que duerme? Si ustedes piensan en ello, recordando al 
mismo tiempo que el sueno es el rasgo principal de nuestro ser, no lardara en ser evidente 
para ustedes que Un hombre, si verdaderamente quiere saber, debe reflexionar ante todo en 
las maneras de despertarse, es decir, de cambiar su ser. 

"El ser exterior del hombre tiene muchos lados diferentes: 

actividad o pasividad; veracidad o mala fe; sinceridad o falsedad; coraje o cobardia; control 
de si mismo o libertinaje; irritabilidad, egoismo, disposicion al sacrificio, orgullo, vanidad, 
presuncion, asiduidad, pereza, sentido moral, depravacion; todos estos rasgos, y muchos mas, 



componen el ser de un hombre. 

"Pero todo esto en el hombre es enteramente mecdnico. Si miente, significa que no puede 
dejar de mentir. Si dice la verdad, significa que no puede dejar de decir la verdad; y asf es en 
todo. Todo sucecle: un hombre no puede hacer nada, ni interior ni exteriormente. 

"Sin embargo, hay lhnites. Por regia general, el ser del hombre modemo es de una calidad 
muy inferior. A veces de una calidad tan inferior que no hay posibilidad de cambio para el. 
Nunca hay que olvidarlo. Aquellos cuyo ser puede aun cambiar se pueden considerar 
afortunados. jHay tantos que son definitivamente enfermos, maquinas rotas con las cuales no 
se puede hacer nada! Son la gran mayorfa. Pocos son los hombres que pueden recibir el 
verdadero saber; si ustedes reflexionan sobre esto, comprenderan por que no lo pueden los 
otros: su ser se opone a ello. 

"En general, el equilibria del ser y del saber es aun mas importante que el desarrollo separado 
de uno o del otro. Porque un desarrollo separado del ser o del saber no es deseable de ninguna 
manera, aunque este desarrollo unilateral sea precisamente lo que parece atraer de manera 
especial a la gente. 

"Cuando el saber predomina sobre el ser, el hombre sabe, pero no tiene el poder de hacer. Es 
un saber inutil. Inversamente, cuando el ser predomina sobre el saber, el hombre tiene el 
poder de hacer, pero no sabe que hacer. Asf el ser que el ha adquirido no le puede servir para 
nada, y todos sus esfuerzos han sido inutiles. 

"En la historia de la humanidad, encontramos numerosos ejemplos de civilizaciones enteras 
que perecieron ya sea porque su saber sobrepasaba a su ser, o porque su ser sobrepasaba a su 
saber." 

—;,A que conduce un desarrollo unilateral del saber y un desarrollo unilateral del ser? 
pregunto uno de los asistentes. 

—El desarrollo de la lfnea del saber sin un desarrollo correspondiente de la lfnea del ser, 
respondio G., produce un Yogui debil, quiero decir un hombre que sabe mucho, pero que no 
puede hacer nada, un hombre que no comprende (acentuo esta palabra) lo que sabe, un 
hombre que no aprecia, es decir: incapaz de evaluar las diferencias entre uno y otro tipo de 
saber. Y el desarrollo de la lfnea del ser sin un correspondiente desarrollo del saber produce 
un Santo estupido. Es un hombre que puede hacer mucho pero que no sabe que hacer, ni con 
que; y si hace algo, actua esclavizado por sus sentimientos subjetivos que pueden desviarlo y 
hacerle cometer graves errores, es decir, de facto, lo contrario de lo que quiere. Por consi- 
guiente, en ambos casos, tanto el Yogui debil como el Santo estupido llegan a un punto 
muerto. Se han vuelto incapaces de todo desarrollo ulterior. 

"Para captar esta distincion y, de una manera general, la diferencia entre la naturaleza del 
saber y la del ser, y su interdependencia, es indispensable comprender la relacion que tienen 
con la comprension el saber y el ser, tornados en conjunto. El saber es una cosa, la 
comprension es otra. Pero la gente confunde a menudo estas dos ideas, o bien no ve 
claramente donde esta la diferencia. 

"El saber por sf solo no da comprension. Y la comprension no se puede aumentar por el solo 
acrecentamiento del saber. La comprension depende de la relacion entre el saber y el ser. La 
comprension resulta de la conjuncion del saber y del ser. Por consecuencia, el ser y el saber 
no deben divergir demasiado, de otra manera la comprension se encontrarfa muy alejada de 
ambos. Como ya hemos dicho, la relacion del saber con el ser no cambia por el simple 
acrecentamiento del saber. Solo cambia cuando el ser crece paralelamente al saber. En otras 
palabras, la comprension no crece sino en funcion del desarrollo del ser. 

"Con el pensamiento ordinario, la gente no distingue entre saber y comprension. Piensan que 
cuanto mas saben tanto mas deben comprender. Es por esto que acumulan el saber o lo que 
ellos asf llaman, pero no saben como se acumula la comprension y no les importa saberlo. 

"Por lo tanto, una persona ejercitada en la observacion de sf, sabe con certidumbre que en 



diferentes perfodos de su vida ha comprendido una sola y misma idea, un solo y mismo 
pensamiento, de maneras totalmente diferentes. A menudo le parece extrano que haya podido 
comprender tan mal lo que ahora 

comprende tan bien, segun cree. Sin embargo, se da cuenta que su saber sigue siendo el 
mismo; que hoy no sabe nada mas que ayer. ^Que es, entonces, lo que ha cambiado? Lo que 
ha cambiado es su ser. Tan luego cambia el ser, la comprension tiene tambien que cambiar. La 
diferencia entre el saber y la comprension se aclara al damos cuenta que el saber puede ser la 
funcion de un solo centro. Por el contrario, la comprension es la funcion de tres centros. De 
modo que el aparato del pensar puede saber algo. Pero la comprension aparece solamente 
cuando un hombre tiene el sentimiento y la sensacion de todo lo que esta vinculado a su saber. 
"Anteriormente hemos hablado de la mecanicidad. Un hombre no puede decir que comprende 
la idea de la mecanicidad, cuando la sabe solamente con su cabeza. Tiene que sentirla con 
toda su masa, con su ser entero. Solo entonces la comprendera. 

"En el campo de las actividades practicas, la gente sabe muy bien diferenciar entre el simple 
saber y la comprension. Se da cuenta que saber y saber hacer son dos cosas completamente 
distintas, y que saber hacer no es fruto solo del saber. Pero, fuera de este campo de actividad 
practica, la gente deja de comprender lo que significa «comprender». 

"Por regia general, cuando la gente se da cuenta que no comprende una cosa, trata de 
encontrarle un nombre, y cuando le ha encontrado un nombre, dice que «comprende». Pero 
«encontrar un nombre» no significa haber comprendido. Por desgracia, la gente se satisface 
habitualmente con nombres. Y se considera que un hombre 'que conoce un gran numero de 
nombres, es decir, una multitud de palabras, es muy comprensivo, excepto en las cosas 
practicas donde su ignorancia no tarda en ponerse en evidencia. 

"Una de las razones de la divergencia entre la lfnea del saber y la lfnea del ser en nuestra vida, 
en otras palabras, la falta de comprension que es en parte la causa y en parte el efecto de esta 
divergencia, se encuentra en el lenguaje que emplea la gente. Este lenguaje esta lleno de 
conceptos falsos, de clasificaciones falsas y de asociaciones falsas. Lo peor es que las carac- 
terfsticas esenciales del pensar ordinario, su vaguedad y su imprecision, hacen que cada 
palabra pueda tener mil significados diferentes segun el bagaje de que dispone el que habla y 
el complejo de asociaciones en juego en el momento mismo. La gente no se da cuenta de cuan 
subjetivo es su lenguaje, de cuan diferentes son las cosas que dice, aun cuando todos usan las 
mismas palabras. No ven que cada uno de ellos habla su propia lengua sin comprender nada, o 
muy vagamente, la de los demas; sin tener la menor idea que el otro les habla siempre en una 
lengua que les es desconocida. La gente esta absolutamente convencida de tener un lenguaje 
comun y de comprenderse entre sf. De hecho, esta conviccion no tiene el mas mfnimo 
fundamento. Las palabras que usan estan adaptadas a las necesidades de la vida practica.. 
Pueden comunicarse asf informaciones de caracter practico, pero apenas entran en un dominio 
ligeramente mas complejo, estan perdidos y dejan de comprenderse, aunque no se den cuenta 
de ello. A menudo, si no siempre, las personas creen comprenderse y en todo caso se 
imaginan que podrfan comprenderse con solo tomarse la molestia; se imaginan tambien 
comprender a los autores de los libros que leen, y no ser los unicos que son capaces de 
comprenderlos. Esta es una ilusion mas de las ilusiones que se forjan y en medio de las cuales 
viven. En realidad, nadie comprende a nadie. Dos hombres pueden decir la misma cosa con 
profunda conviccion, pero dandole nombres distintos, y discutir interminablemente sin 
sospechar que su pensamiento es exactamente el mismo. O bien, inversamente, dos hombres 
pueden usar las mismas palabras e imaginar que estan de acuerdo, que se comprenden, 
mientras que en realidad dicen cosas absolutamente diferentes, y no se comprenden en lo mas 
mfnimo. 

"Tomemos las palabras mas simples, las que nos vienen constantemente a los labios, y 
tratemos de analizar el sentido que se les da: veremos que en todo momento un hombre pone 



en cada palabra un sentido especial que otro hombre nunca le da y que ni aun sospecha. 
"Tomemos por ejemplo la palabra «hombre», e imaginemos una conversacion en la cual esta 
palabra se repitiese a menudo. Sin exagerar, habra para la palabra «hombre» tantos 
significados como personas presentes, y estos significados no tendran entre ellos nada en 
comun. 

"A1 pronunciar la palabra «hombre», cada cual la enfocara involuntariamente desde el punto 
de vista desde el cual considera al hombre en general, o desde donde lo considera actualmente 
por tal o cual razon. Asf una persona puede estar preocupada por la cuestion sexual. Entonces 
la palabra «hombre» perdera para ella su sentido general, y al ofrla, se preguntara en seguida: 
^Quien? ^Hombre o mujer? Otra persona puede ser devota, y su primera pregunta sera: 
^Cristiano o no cristiano? Una tercera quiza es medico, y el concepto «hombre» se reducira 
para ella a sano o enfermo... y por supuesto, desde el punto de vista de su especialidad. Un 
espiritista pensara en el hombre desde el punto de vista de su «cuerpo astral», y de la «vida en 
el mas alla», etc., y si se le pregunta, dira que hay dos clases de hombres: los mediums y los 
no-mediums. Para un naturalista, el centra de gravedad de sus pensamientos sera la idea del 
hombre como tipo zoologico, tendra especialmente en vista la estructura craneana, la distancia 
entre los ojos, el angulo facial... un abogado vera en el «hombre» una unidad estadfstica o un 
sujeto para la aplicacion de leyes, un criminal potencial o un posible cliente. Un moralista, al 
pronunciar la palabra «hombre» no dejara de introducir la idea del bien y del mal. Y asf 
sucesivamente, sin fin. 

"La gente no nota todas estas contradicciones, no ve que habla siempre de cosas diferentes, 
que no se comprende nunca. Es muy evidente que para estudios bien encaminados, para un 
intercambio exacto de pensamientos, es necesario un lenguaje exacto, un lenguaje que haga 
posible la expresion efectiva de lo que se quiere decir, que permita incluir cada vez una 
indicacion del punto de vista desde el cual se encara un concepto dado, a fin de que el centra 
de gravedad de este concepto este bien determinado. Esta idea es perfectamente clara y cada 
rama de la ciencia se esfuerza en elaborar y establecer un lenguaje exacto. Pero no hay un 
idioma universal. La gente no deja de confundir los lenguajes de las diferentes ciencias y 
nunca puede establecer sus relaciones justas. Aun tomando aisladamente cada rama de la 
ciencia aparecen constantemente nuevas terminologfas, nuevas nomenclaturas. Mientras mas 
avanzan las cosas peor se ponen. La incomprension mutua, en lugar de disminuir, no hace 
sino crecer, y hay toda razon para pensar que esta seguira ampliandose siempre en el mismo 
sentido. La gente se comprendera cada vez menos. 

"Para una comprension exacta es imprescindible un lenguaje exacto. Y el estudio de los 
sistemas del conocimiento antiguo comienza por el estudio de un lenguaje que permitira 
precisar de inmediato lo que esta dicho, desde que punto de vista y con relacion a que. Este 
lenguaje nuevo casi no contiene terminos nuevos ni nomenclatura nueva, pero su estructura 
se basa sobre un principio nuevo: el principio cle la relatividad. En otras palabras, introduce 
la relatividad en todos los conceptos y asf hace posible una determinacion precisa del angulo 
del pensamiento ya que lo que mas le falta al lenguaje ordinario son terminos que expresen la 
relatividad. 

"Cuando un hombre haya asimilado este nuevo lenguaje, entonces, con su ayuda, pueden serle 
transmitidos todos los conocimientos e informaciones que no pueden transmitfrsele por medio 
del lenguaje ordinario, ni aun con todo el refuerzo posible de terminos filosoficos y 
cientfficos. 

"La propiedad fundamental de este nuevo lenguaje es que en el se concentran todas las ideas 
alrededor de una sola idea; en otras palabras, todas son enfocadas en sus relaciones mutuas 
desde el punto de vista de una unica idea. Esta idea es la idea de la evolucion. Naturalmente, 
de ninguna manera en el sentido de una evolucion mecdnica, porque esta no existe, sino en el 
sentido de una evolucion consciente y voluntaria, que es la unica posible. 



"Todo en el mundo, desde el sistema solar hasta el hombre, y desde el hombre hasta el atomo, 
se eleva o desciende, evoluciona o degenera, se desarrolla o decae. Pero nada evoluciona 
mecdnicamente. Solamente la degeneracion y la destruccion proceden mecanicamente. Lo que 
no puede evolucionar conscientemente, degenera. La ayuda del exterior no es posible sino en 
la medida en que es apreciada y aceptada, aunque al comienzo solo lo sea por el sentimiento. 
"El lenguaje que permite la comprension se basa sobre el conocimiento de la relacion del 
objeto examinado con su posible evolucion, sobre el conocimiento de su lugar en la escala 
evolutiva. 

"Con este fin un gran numero de nuestras ideas habituales estan divididas de acuerdo a las 
etapas de esta evolucion. 

"Una vez mas, tomemos la idea del hombre. En el lenguaje del que hablo, en lugar de la 
palabra «hombre» se usan siele palabras que son: hombre N° 1, hombre N° 2, hombre N° 3, 
hombre N° 4, hombre N° 5, hombre N° 6 y hombre N° 7. Con estas siete ideas, estaremos en 
condiciones de comprendemos cuando hablemos del hombre. 

"El hombre N° 7 ha llegado al mas completo desarrollo que le es posible al hombre, y posee 
todo lo que el hombre puede poseer, sobre todo la voluntad, la conciencia, un «Yo» perma- 
nente e inmutable, la individualidad, la inmortalidad, y muchas otras propiedades que, en 
nuestra ceguera y nuestra ignorancia, nos atribuimos. Solo podemos comprender hasta cierto 
grado al hombre N9 7 y a sus propiedades, asf como a las etapas graduates por las cuales 
podemos acercamos a el, es decir, el proceso del desarrollo que nos es posible. 

"El hombre N° 6 sigue de cerca al hombre N° 7. No difiere de el sino porque algunas de sus 
propiedades todavia no han llegado a ser permanentes. 

"El hombre N° 5 es tambien para nosotros un tipo inaccesible de hombre, pues ha alcanzado 
la unidad. 

"El hombre N° 4 es un grado intermedio; hablare de el mas adelante. 

"Los hombres numeros 1, 2 y 3 constituyen la humanidad mecanica: permanecen en el nivel 
en que han nacido. El hombre N° 1 tiene el centra de gravedad de su vida psiquica en el centro 
motor. Es el hombre del cuerpo ffsico en el cual las funciones del instinto y del movimiento 
siempre predominan sobre las funciones del sentimiento y del pensar. 

"El hombre N° 2 esta en el mismo nivel de desarrollo, pero el centro de gravedad de su vida 
psiquica esta en el centro emocional; es entonces aquel hombre en quien las funciones 
emocionales predominan sobre todas las otras, es el hombre del sentimiento, el hombre 
emocional. 

"El hombre N° 3 tambien esta en el mismo nivel de desarrollo, pero el centro de gravedad de 
su vida psiquica se encuentra en el centro intelectual, en otras palabras es un hombre en quien 
las funciones intelectuales predominan sobre las funciones emocionales, instintivas y 
motrices; es el hombre racional, que tiene una teoria para todo lo que hace, que parte siempre 
de consideraciones mentales. 

"Cada hombre nace como hombre N° 1, N° 2 o N° 3. 

"El hombre N° 4 no nace como tal. Nace como 1, 2 6 3, y no llega a ser 4 sino como 
consecuencia de esfuerzos de caracter muy definido. El hombre N° 4 es siempre producto de 
un trabajo de escuela. No puede nacer como tal, ni desarrollarse accidentalmente; las 
influencias ordinarias de la educacion, de la cultura, etc., no pueden producir un hombre N° 4. 
Su nivel es superior al del hombre N° 1, 2 6 3; tiene un centro de gravedad permanente que 
esta hecho de sus ideas, de su apreciacion del trabajo y de su relacion a la escuela. Ademas, 
sus centres psiquicos ya han comenzado a equilibrarse; en el, un centro ya no puede tener 
preponderancia sobre los otros, como es el caso de los hombres de las tres primeras 
categories. El hombre N° 4 ya comienza a conocerse, comienza a saber hacia donde va. 

"El hombre N° 5 ya es el producto de una cristalizacion; ya no puede cambiar continuamente 
como el hombre N° 1, 2 y 3. Pero se debe tener en cuenta que el hombre N° 5 puede ser tanto 



el resultado de un trabajo justo como el resultado de un trabajo equivocado. Puede haber 
llegado a ser N° 5 despues de haber sido N° 4, y puede haber llegado a ser N° 5 sin haber sido 
N° 4. En este caso, no podra seguir desarrollandose, no podra llegar a ser N° 6 y N° 7. Para 
llegar a ser N° 6, primero tendra que volver a fundir completamente su esencia ya cristalizada, 
tendra que perder intencionalmente su ser de hombre N° 5. Pero esto no puede llevarse a cabo 
sino a traves de sufrimientos terribles. Felizmente, tales casos de desarrollo equivocado son 
muy poco frecuentes. 

"La division del hombre en siete categories permite darse cuenta de miles de particularidades 
que no pueden ser comprendidas de otra manera. Esta division es una primera aplicacion al 
hombre del concepto de la relatividad. Cosas aparentemente identicas pueden ser 
completamente diferentes, segun la categoria de hombres de donde realmente surgen, o en 
funcion de la cual se las encara. 

"Segun este concepto, todas las manifestaciones interiores y exteriores del hombre, todo lo 
que le es propio, todas sus creaciones, estan igualmente divididas en siete categories. 

"Por lo tanto, ahora podemos decir que hay un saber N° 1, basado en la imitacion, los 
instintos, o aprendido de memoria, machacado, ejercitado repetidas veces. El hombre N° 1, si 
es un hombre N° 1 en todo el sentido de la palabra, adquiere todo su saber como un mono o 
como un loro. 

"El saber del hombre N° 2 es simplemente el saber de lo que a el le gusta. El hombre N° 2 no 
quiere saber nada de lo que no le gusta. Siempre y en todo, quiere algo que le agrade. O bien, 
si es un enfermo, por el contrario es atrafdo por todo lo que le desagrada, esta fascinado por 
sus propias repugnancias, por todo lo que provoca en el horror, espanto y nausea. 

"El saber del hombre N° 3 es un saber basado en un pensar subjetivamente logico, en 
palabras, en una comprension literal. Es el saber del raton de biblioteca, de los escolasticos. 
Por ejemplo, son hombres N9 3 los que han contado cuantas veces se repite cada letra del 
alfabeto arabe en el Coran y han basado en esto todo un sistema de interpretacion. 

"El saber del hombre N° 4 es de una especie totalmente diferente. Es un saber que viene del 
hombre N° 5, quien lo ha 

recibido del hombre N9 6, el cual a su vez lo ha recibido del hombre N° 7. Sin embargo, es 
innecesario decir que el hombre N° 4 asimila solo el conocimiento de lo que corresponde a 
sus poderes. Pero en comparacion con el saber del hombre N° 1, 2 y 3, el saber del hombre N° 
4 ha comenzado a liberarse de los elementos subjetivos. El hombre N° 4 esta en camino hacia 
el saber objetivo. 

"El saber del hombre N° 5 es un saber total e indivisible. El hombre N° 5 posee ahora un Yo 
indivisible, y todo su conocimiento pertenece a este Yo. Ya no puede tener un «yo» que sepa 
algo, sin que otro «yo» no este informado. Lo que sabe lo sabe con la totalidad de su ser. Su 
saber esta mas cercano al saber objetivo que el del hombre N° 4. 

"El saber del hombre N° 6 representa la totalidad del saber accesible al hombre; pero aun 
puede ser perdido. 

"El saber del hombre N° 7 es completamente suyo y ya no se le puede quitar; es el saber 
objetivo y enteramente prdctico de Todo. 

"Con el ser pasa exactamente lo mismo. Hay el ser del hombre N° 1, es decir, de aquel que 
vive a traves de sus instintos y de sus sensaciones; hay el ser del hombre N° 2, que vive de sus 
sentimientos, de sus emociones; y el ser del hombre N° 3, el hombre racional, el teorico, y asf 
sucesivamente. Es asf que se comprende por que el saber nunca puede estar muy alejado del 
ser. Debido a su ser los hombres N° 1, 2 y 3 no pueden poseer el saber de los hombres 4, 5 y 
niveles superiores. Cualquier cosa que se les de lo interpretan a su modo, no sabrfan hacerlo 
de otra manera sino rebajandolo a su propio nivel inferior. 

"Se puede aplicar el mismo tipo de division en siete categories a lodo lo que se refiere al 
hombre. Hay un arte N° 1, que es el arte del hombre N° 1, un arte de imitacion, de simulacra o 



bien groseramente primitive) y sensual, como la musica y las danzas de los pueblos salvajes. 
Hay un arte N° 2, un arte de sentimiento; un arte N° 3, que es intelectual, inventado; y debe 
haber un arte N° 4, 5, etc... 

"Exactamente de la misma manera, hay una religion del hombre N° 1, es decir, una religion 
hecha de ritos, de formas exteriores, de sacrificios y de ceremonias brillantes, que a veces 
pueden ser de un esplendor imponente o por el contrario de un caracter lugubre, salvaje, cruel, 
etc... Y hay una religion del hombre N° 2: la religion de la fe, del amor, del fervor, de la 
adoracion y del entusiasmo, que no tarda en transformarse en una religion de persecucion, de 
opresion y de exterminio de los «herejes» o de los «paganos». Hay una religion del hombre 
N° 3, intelectual y teorica, una religion de pruebas y argumentos, basada en razonamientos, 
interpretaciones y deducciones logicas. En realidad las religiones N° 1, 2 y 3 son las linicas 
que conocemos; todas las formas religiosas conocidas por nosotros pertenecen a una u otra de 
estas tres categories. En cuanto a la religion de los hombres N° 4, 5, 6 y 7, no la conocemos y 
no podemos conocerla mientras sigamos siendo lo que somos. 

"Si en lugar de tomar la religion en general consideramos al Cristianismo, veremos que 
igualmente un Cristianismo N° 1 es por asf decirlo un paganismo bajo un nombre cristiano. El 
Cristianismo N° 2 es una religion del sentimiento, algunas veces muy pura pero desprovista de 
tuerza, y otras veces sanguinaria y atroz, como la que condujo a la Inquisicion y a las guerras 
religiosas. El Cristianismo N° 3, ejemplos del cual nos ofrecen las diferentes formas de 
protestantismo, se basa en teorfas, argumentos, en toda una dialectica, etc... Luego hay un 
Cristianismo N° 4, del cual los hombres N° 1, 2 y 3 no tienen la menor idea. 

"De hecho, el Cristianismo N° 1, 2 y 3 no es sino una imitacion exterior. Solo el hombre N° 4 
se esfuerza por llegar a ser un Cristiano, y solo el hombre N° 5 puede ser realmente un 
Cristiano. Porque para ser un Cristiano, hay que tener el ser de un Cristiano, es decir vivir 
conforme a los preceptos de Cristo. 

"Los hombres N° 1, 2 y 3 no pueden vivir conforme a los preceptos de Cristo, porque para 
ellos todo «sucede». Hoy es una cosa, manana es otra. Hoy estan prontos a darle a un hombre 
su ultima camisa, y manana a despedazarlo porque ha rehusado hacer lo mismo con ellos. Son 
arrastrados al azar del acontecer, van a la deriva. No son sus propios amos, y por con- 
siguiente, aun si deciden ser Cristianos, no pueden serlo de verdad. 

"La ciencia, la filosoffa y todas las manifestaciones de la vida y .de la actividad humana se 
pueden dividir exactamente de la misma manera en siete categories, pero el lenguaje ordinario 
de los hombres esta muy lejos de tener en cuenta estas divisiones y debido a esto es tan diffcil 
para ellos el comprenderse. 

"Al analizar los diferentes sentidos subjetivos de la palabra «hombre», hemos visto cuan 
variados y contradictorios y sobre 

todo cuan velados e indiscernibles, aun para quien habla, son los sentidos y matices de 
sentidos — creados por asociaciones habituales — que pueden introducirse en una palabra. 
"Tomemos otra palabra, «mundo», por ejemplo. Cada cual la comprende a su manera. Cada 
cual, al decir u ofr la palabra «mundo», tiene sus asociaciones particulares, totalmente incom- 
prensibles para otro. Cada «concepcion del mundo», cada forma de pensar habitual, trae 
consigo sus propias asociaciones, sus propias ideas. 

"Para un hombre cuya concepcion del mundo sea religiosa, por ejemplo un cristiano, la 
palabra «mundo» llama de inmediato a toda una serie de ideas religiosas, y necesariamente se 
asocia a la idea de Dios, a la idea de la creacion del mundo o del fin del mundo, de este 
mundo pecador y asf sucesivamente. 

"Para un adepto del Vedanta, el mundo sera ante todo ilusion, «Maya». 

"Un teosofo pensara en los diferentes «planos», ffsico, astral, mental, etc. 

"Un espiritista pensara en el mundo del «mas alla», en el mundo de los esphitus. 

"Un ffsico mirara el mundo desde el punto de vista de la estructura de la materia; sera un 



mundo de moleculas, de atomos, de electrones. 

"Para el astronomo, el mundo sera un mundo de estrellas y de galaxias. 

"Y esto no es todo... El mundo de los fenomenos y el del noumeno, el mundo de la cuarta y 
otras dimensiones, el mundo del bien y del mal, el mundo material y el inmaterial, la relacion 
de fuerzas entre las diversas naciones del mundo, la cuestion de si el hombre puede ser 
«salvado» en el mundo, etc., etc. 

"Los hombres tienen miles de ideas diferentes sobre el mundo, pero les falta esta idea general 
que les permitirfa comprenderse mutuamente y determinar de inmediato desde que punto de 
vista se proponen mirar el mundo. 

"Es imposible estudiar un sistema del universo sin estudiar al hombre. A1 mismo tiempo, es 
imposible estudiar al hombre sin estudiar el universo. El hombre es una imagen del mundo. 
Ha sido creado por las mismas leyes que crearon el mundo entero. Si un hombre se conociera 
y se comprendiera a si mismo, conocerfa y comprenderfa el mundo entero, todas las leyes que 
crean y que gobieman el mundo. E inversamente, a traves del estudio del mundo y de las 
leyes que lo gobieman, aprenderfa y comprenderfa las leyes que lo gobieman a el mismo. A 
este respecto, ciertas leyes se comprenden y asimilan mas facilmente por medio del estudio 
del mundo objetivo, y otras no pueden ser comprendidas sino por el estudio de si. Por lo tanto, 
el estudio del mundo y el estudio del hombre se deben conducir paralelamente, uno ayudando 
al otro. 

"En lo que se refiere al sentido de la palabra «mundo», hay que comprender desde el 
comienzo que hay una multiplicidad de mundos, y que no vivimos en un mundo unico, sino 
en varios mundos. Esta idea es dirfcil de captar, porque en el lenguaje ordinario, la palabra 
«mundo» se emplea generalmente en singular. Y si se emplea el plural «mundos», no es sino 
para subrayar en alguna forma la misma idea, o para expresar la idea de mundos diferentes, 
que existen unos paralelamente a los otros. El lenguaje habitual no abarca la idea de mundos 
contenidos unos dentro de otros. Sin embargo, la idea de que vivimos en mundos diferentes, 
implica precisamente, mundos contenidos unos dentro de otros con los cuales estamos en 
relaciones diferentes. 

"Si buscamos una respuesta a la pregunta: <^Que es el mundo o que son los mundos en los 
cuales vivimos?, debemos preguntarnos ante todo cual es el mundo que nos concieme de 
manera mas mtima o mas inmediata. 

"A esto podemos responder que damos a menudo el nombre de mundo al mundo de los 
hombres, a la humanidad de la cual somos parte. Pero la humanidad forma parte integral de la 
vida organica sobre la tierra, y por consiguiente sera justo decir que el mundo mas cercano a 
nosotros es la vida organica sobre la tierra, el mundo de las plantas, de los animales y de los 
hombres. 

"Pero la vida organica tambien esta en el mundo. <^Que es entonces el «mundo» para la vida 
organica? 

"Para la vida organica el mundo es nuestro planeta, la tierra. 

"Pero la tierra tambien esta en el mundo. <^Que es entonces el mundo para la tierra? 

"El mundo, para la tierra, es el mundo de los planetas del sistema solar del cual la tierra forma 
parte. 

"^Que es el «mundo» para todos los planetas tornados en conjunto? El sol, o la esfera de la 
influencia solar, o el sistema solar del cual los planetas forman parte. 

"Para el sol, a su vez, el «mundo» es nuestro mundo de las estrellas, o la Via Lactea, una 
acumulacion enorme de sistemas solares. 

"Y mas lejos todavia, desde un punto de vista astronomico, es completamente posible 
presumir la existencia de una multitud de mundos a distancias enormes unos de otros, en el 
espacio de «todos los mundos». Estos mundos, tornados en conjunto, seran el «mundo» para 
la Via Lactea. 



"Y ahora, pasando a conclusiones filosoficas, podemos decir que «todos los mundos» deben 
formar de alguna manera desconocida por nosotros e incomprensible, una Totalidacl o una 
Unidad (como una manzana es una unidad). Esta Totalidad o esta Unidad, este Todo — que 
puede llamarse el «Absoluto» o el «Independiente», porque, incluyendo todo en sf mismo, el 
mismo no depende de nada — es «mundo» para «todos los mundos». Logicamente, es 
perfectamente posible concebir un estado de cosas donde el Todo forma una sola Unidad. Tal 
Unidad sera ciertamente el Absoluto, lo que significa el Independiente, ya que siendo Todo, 
no puede dejar de ser indivisible e infinito. 

"El Absoluto, es decir este estado de cosas donde el Conjunto constituye un Todo, es de 
alguna manera el estado primordial, fuera del cual, por division y diferenciacion, surge la 
diversidad de fenomenos que observamos. 

"El hombre vive en todos los mundos, pero de diferentes maneras. 

"Esto significa que ante todo esta influido por el mundo mas cercano, con el que vive en 
contacto inmediato ya que forma parte de este. Los mundos mas alejados influyen tambien 
sobre el hombre, ya sea directamente, o a traves de los mundos intermedios, pero su accion 
disminuye en razon directa de su alejamiento o de su diferenciacion respecto al hombre. 
Como lo veremos mas tarde, la influencia directa del Absoluto no alcanza al hombre. Pero la 
influencia del mundo inmediatamente consecutivo, la del mundo de las estrellas, ya es 
perfectamente clara en la vida del hombre —aunque la «ciencia», por cierto, no sepa nada de 
esto." 

Con estas palabras, G. termino su exposicion. 

En la reunion siguiente, todos temamos muchas preguntas, sobre todo acerca de las 
influencias de los diferentes mundos, y especialmente el porque no llega hasta nosotros la 
influencia del Absoluto. 

—Antes de abordar estas preguntas y las leyes de la transformacion de la Unidad en 
Pluralidad, comenzo G., debemos examinar la ley fundamental que crea todos los fenomenos, 
en toda la diversidad o la unidad de todos los universos. 

"Esta es la «Ley de Tres», la ley de los Tres Principios o de las Tres Fuerzas. Segun esta ley, 
todo fenomeno, sobre cualquier escala y en cualquier mundo en que tenga lugar, desde el 
piano molecular al piano cosmico, es el resultado de la combinacion o del encuentro de tres 
fuerzas diferentes y opuestas. El pensamiento contemporaneo reconoce la existencia de dos 
tuerzas, y' la necesidad de estas dos fuerzas para que se produzca un fenomeno: fuerza y 
resistencia, magnetismo positivo y negativo, electricidad positiva y negativa, celulas 
masculinas y femeninas, y asf sucesivamente. Pero no reconoce aun la existencia de estas dos 
fuerzas siempre y en todas partes. En cuanto a la tercera fuerza, jamas se ha preocupado de 
ella, y si se ha suscitado alguna vez esta cuestion, nadie se ha dado cuenta. 

"Segun el conocimiento verdadero y exacto, una fuerza o dos fuerzas no pueden jamas 
producir un fenomeno. Es necesaria la presencia de una tercera fuerza, porque es unicamente 
con su ayuda que las dos primeras pueden producir lo que puede llamarse un fenomeno, en 
cualquier nivel. 

"La doctrina de las tres fuerzas esta en la rafz de todos los sistemas antiguos. La primera 
fuerza puede ser llamada activa o positiva; la segunda, pasiva o negativa; la tercera, 
neutralizante. Pero estos son meramente nombres. En realidad, estas tres tuerzas son tan 
activas una como otra; aparecen como activa, pasiva y neutralizante unicamente en su punto 
de encuentro, es decir, solamente en el momento en que entran en relacion, una con otra. Las 
dos primeras tuerzas son mas o menos comprensibles y a veces se puede descubrir la tercera, 
ya sea en el punto de aplicacion de las fuerzas, en su «medio», o en su «resultado». Pero en 
general es diffcil observar y comprender la tercera tuerza. La razon de esto se debe buscar en 
los lhnites funcionales de nuestra actividad psicologica ordinaria y en las categories 
fundamentales de nuestra percepcion del mundo de los fenomenos, es decir, en nuestra 



sensacion del espacio y del tiempo resultantes de estas limitaciones. Los hombres no pueden 
percibir ni observar directamente la tercera fuerza, tal como no pueden percibir en forma 
espacial la «cuarta dimensions 

"Pero al estudiarse a sf mismo, al estudiar las manifestaciones de su pensamiento, de su 
conciencia, de su actividad, de sus habitos, de sus deseos, etc., se puede aprender a observar y 
a ver en sf mismo la accion de las tres fuerzas. Supongamos, por ejemplo, que un hombre 
quiere trabajar sobre sf mismo para cambiar algunas de sus caracterfsticas, con el fin de 
alcanzar un nivel de ser mas elevado. Su deseo, su iniciativa, sera la fuerza activa. La inercia 
de toda su vida psicologica habitual, que se opone a esta iniciativa, sera la fuerza pasiva o 
negativa. Las dos fuerzas o se contrabalancearan, o una vencera totalmente a la otra, pero al 
mismo tiempo quedara demasiado debil para cualquier accion ulterior. Asf las dos fuerzas 
tendran que girar, en cierta forma, una alrededor de la otra, una absorbiendo a la otra, y no 
produciran resultado alguno. Esto puede prolongarse toda una vida. Un hombre puede 
experimentar un deseo de iniciativa. Pero toda su fuerza de iniciativa puede ser absorbida por 
sus esfuerzos para sobreponerse a la inercia habitual de la vida, sin dejarle nada para alcanzar 
la meta hacia la cual deberfa dirigir su iniciativa. Y esto puede continuar asf, hasta que la 
tercera fuerza haga su aparicion, por ejemplo, bajo la forma de un nuevo saber, mostrando en 
seguida la ventaja o la necesidad de un trabajo sobre sf, que de esta manera sostendra y 
reforzara la iniciativa. Entonces la iniciativa, con el sosten de la tercera fuerza, podra veneer 
la inercia y el hombre llegara a ser activo en la direccion deseada. 

"Se pueden descubrir ejemplos de la accion de las tres fuerzas y de los momentos en que entra 
en juego la tercera fuerza en todas las manifestaciones de nuestra vida psfquica, en todos los 
fenomenos de la vida de las comunidades humanas, de la humanidad considerada como una 
totalidad, y en todos los fenomenos de la naturaleza circundante. 

"Al comienzo, sera suficiente comprender el principio general: 

Cada fenomeno, sea cual fuere su magnitud, es necesariamente la manifestacion de tres 
fuerzas; una o dos fuerzas no pueden producir un fenomeno, y si observamos una detencion 
en lo que sea, o una vacilacion sin fin en el mismo lugar, podemos decir que en dicho lugar 
falta la tercera fuerza. Para tratar de comprenderla, se debe recordar una vez mas que no 
podemos ver los fenomenos como manifestaciones de las tres fuerzas, porque en nuestros 
estados subjetivos de conciencia, el mundo objetivo escapa a nuestras observaciones. Y en el 
mundo fenomenico observado subjetivamente, no vemos en los fenomenos sino la 
manifestacion de una o de dos fuerzas. Si pudieramos ver la manifestacion de tres fuerzas en 
cada accion, verfamos entonces el mundo tal como es (las cosas en sf mismas). Pero aquf, hay 
que recordar que un fenomeno que parece simple puede en realidad ser complicado, es decir 
que puede ser una combinacion muy compleja de trinidades. Pero sabemos que no podemos 
ver el mundo tal como es, y esto deberfa ayudarnos a comprender por que no podemos ver la 
tercera fuerza. La tercera fuerza es una propiedad del mundo real. El mundo subjetivo o feno¬ 
menico de nuestra observacion es solo relativamente real; en todo caso, no es completo. 
"Volviendo al mundo en que vivimos, podemos decir ahora que en el Absolute — asf como 
por analogfa en todo lo demas —las tres fuerzas son activas: la fuerza llamada activa, la 
fuerza llamada pasiva y la fuerza llamada neutralizante. Pero ya que en el Absolute, por su 
misma naturaleza, cada cosa constituye un todo, las tres fuerzas igualmente constituyen un 
todo. Ademas, al formar un todo independiente, las tres fuerzas poseen una voluntad plena e 
independiente, una conciencia plena, una comprension plena de sf mismas y de todo lo que 
hacen. 

"La idea de la unidad de las tres fuerzas en el Absolute forma la base de muchas ensenanzas 
antiguas — la consubstancial e indivisible Trinidad, Trimurti: Brahma-Vishnu-Siva, y asf 
sucesivamente. 

"Las tres fuerzas del Absolute, constituyendo un todo, separadas y unidas por su propia 



voluntad y por su propia decision, crean en sus puntos de union, fenomenos, «mundos». Estos 
mundos creados por voluntad del Absoluto, dependen enteramente de esta voluntad en todo lo 
que concierne a su propia existencia. En cada uno de ellos todavfa actuan las tres fuerzas. Sin 
embargo, puesto que ahora cada uno de estos mundos ya no es el todo, sino solamente una de 
sus partes, desde entonces las tres fuerzas dejan de formar en ellos un solo todo. Hay ahora 
tres voluntades, tres conciencias, tres unidades. Cada una de las tres fuerzas contiene en si 
misma la posibilidad de las tres, pero en su punto de encuentro cada una de ellas no 
manifiesta sino un principio: el activo, el pasivo o el neutralizante. Las tres fuerzas 
constituyen juntas una trinidad que produce nuevos fenomenos. Pero esta trinidad es 
diferente, no es aquella que estaba en el Absoluto, donde las tres fuerzas, al constituir una 
totalidad indivisible, posefan una sola voluntad y una sola conciencia. En los mundos del 
segundo orden, las tres fuerzas estan ahora divididas y sus puntos de union son de naturaleza 
diferente. En el Absoluto, el momento y el punto de su union estan determinados por su 
voluntad unica. En los mundos del segundo orden, donde ya no hay una voluntad unica, sino 
tres voluntades, los puntos de manifestacion estan determinados por una voluntad separada, 
independiente de las otras, y por consiguiente, el punto de encuentro resulta accidental, 
mecanico. La voluntad del Absoluto crea los mundos del segundo orden y los gobierna, pero 
no gobierna su trabajo creador, donde hace su aparicion un elemento de mecanicidad." 

G. trazo un diagrama: 

—Imaginemos al Absoluto como un cfrculo, y dentro de el una multitud de otros circulos; 
estos seran los mundos del. segundo orden. Tomemos el primero de estos circulos. Al Abso¬ 
luto se le designa con el numero 1, ya que en el Absoluto las tres tuerzas constituyen un todo. 
En cuanto a los pequenos circulos, los designaremos con el numero 3, ya que, en un mundo 
del segundo orden, las tres fuerzas estan ya divididas. 

"En cada uno de estos mundos del segundo orden, las tres fuerzas divididas crean, al 
encontrarse, mundos nuevos de un tercer orden. Consideremos algunos de estos mundos. Los 
mundos del tercer orden, creados por las tres fuerzas que actuan semi-mecanicamente, ya no 
dependen de la voluntad unica del Absoluto, sino de tres leyes mecanicas. Estos mundos son 
creados por las tres fuerzas. Y una vez creados, manifiestan tres fuerzas nuevas de su propio 
orden. Por consecuencia, las fuerzas que actuan en los mundos del tercer orden seran seis. En 
el diagrama, al cfrculo del tercer orden, se le designa con el numero 6 (3 mas 3). En estos 
mundos se crean mundos de un nuevo orden, el cuarto. 

"En los mundos del cuarto orden, actuan las tres fuerzas del mundo del segundo orden, las 
seis fuerzas del mundo del tercer orden, y tres fuerzas de su propio orden, o sea doce fuerzas 
en conjunto. Tomemos uno de estos mundos y designemoslo con el numero 12 (3 mas 6, mas 
3). Estos mundos sujetos a un mayor numero de leyes estan todavfa mas alejados de la volun¬ 
tad unica del Absoluto, y son aun mas mecanicos. Los mundos creados dentro de estos 
mundos estaran gobernados por 24 fuerzas (3 mas 6, mas 12, mas 3). A su vez, los mundos 
creados dentro de estos nuevos mundos estaran gobernados por 48 fuerzas. El numero 48 esta 
constituido de la siguiente manera: 3 fuerzas del mundo mas cercano al Absoluto, 6 fuerzas 
del mundo consecutivo, 12 fuerzas del siguiente, 24 mas del que sigue, y tres de su propio 
orden (3 mas 6, mas 12, mas 24, mas 3) o sea, cuarenta y ocho en total. Los mundos creados 
dentro de los mundos 48 estaran gobernados por 96 fuerzas (3 mas 6, mas 12, mas 24, mas 48, 
mas 3). Los mundos del orden siguiente, si es que hay mas, estaran gobernados por 192 
tuerzas, y asf sucesivamente. 

"Si tomamos uno de los numerosos mundos creados dentro del Absoluto, o sea del mundo 3, 
este representara la totalidad de los mundos estelares analogos a nuestra Via Lactea. Si 
tomamos uno de los mundos creados dentro de este mundo 3, o sea el mundo 6, este sera la 
acumulacion de estrellas que llamamos la Via Lactea. El mundo 12 sera uno de los soles que 
componen la Via Lactea — nuestro Sol. El mundo 24 sera el mundo planetario, es decir: 



todos los planetas del sistema solar. El mundo 48 sera la Tierra. El mundo 96 sera la Luna. Si 
la Luna tuviera un satelite, este serfa el mundo 192 y asf sucesivamente. 

"La cadena de los mundos cuyos eslabones son el Absoluto, Todos-los-mundos, Todos-los- 
soles, nuestro Sol, Todos-los-planetas, la Tierra, y la Luna, forma el «rayo de creacion» en el 
cual nos encontramos. El rayo de creacion es para nosotros el «mundo» en el sentido mas 
amplio de este termino. Pero, naturalmente, el rayo de creacion no es el «mundo» sino para 
nosotros, ya que el Absoluto da nacimiento a una cantidad indefinida de mundos diferentes, 
cada uno de los cuales emite un nuevo rayo de creacion. Ademas, cada uno de estos mundos 
contiene a su vez una cantidad de mundos que representan una nueva refraccion del rayo, y 
aquf una vez mas escogemos solamente uno; nuestra Via Lactea. La Via Lactea esta formada 
por una cantidad de soles, pero entre ellos no escogemos sino un sol, aquel que esta mas cerca 
de nosotros y del cual dependemos inmediatamente, nuestro Sol, en el cual vivimos, nos 
movemos, y tenemos nuestro ser. Cada uno de los otros soles representa otra refraccion del 
rayo, pero no podemos estudiar estos rayos de la misma manera que estudiamos el nuestro, el 
rayo en el que estamos situados. Ademas, dentro del sistema solar, el mundo planetario esta 
mas cerca de nosotros que el mismo sol, y dentro del mundo planetario, el mundo mas 
cercano a nosotros es la tierra, el planeta sobre el cual vivimos. No necesitamos estudiar los 
otros planetas de la misma manera que estudiamos la tierra; basta que los consideremos todos 
juntos, es decir, sobre una escala notablemente mas pequena que la que usamos para la tierra. 
"El numero de fuerzas en cada mundo, 1, 3, 6, 12, etc., indica el numero de leyes a las cuales 
esta sujeto el mundo dado. 

"Cuanto menos leyes hay en un mundo dado, mas cerca estara este de la voluntad del 
Absoluto; mientras mas leyes hay en un mundo dado, tanto mayor es su mecanicidad, tanto 
mas lejos esta de la voluntad del Absoluto. Vivimos en un mundo sujeto a cuarenta y ocho 
ordenes de leyes, es decir muy lejos de la voluntad del Absoluto, en un rincon muy remoto y 
muy sombrfo del universo. 

"De este modo, el rayo de creacion nos ayuda a determinar y a comprender nuestro lugar en el 
mundo. Pero, como ustedes ven, todavfa no hemos contestado a las preguntas sobre las in- 
fluencias. Para poder comprender la diferencia entre las influencias de los diversos mundos, 
deberfamos primero profundizar la Ley de Tres. Luego deberfamos estudiar otra ley 
fundamental -la Ley de Siete o la Ley de Octava." 



CAPITULO V 

Exposition sobre la "mecdnica del universo". El rayo de creation y su crecimiento a partir 
del Absoluto. Una contradiction en las teorias cientificas. La luna como termination del rayo 
de creation. La voluntad del Absoluto. La idea de milagro. Nuestro lugar en el mundo. La 
luna se nutre de la vida orgdnica. La influencia de la luna. Como liberarnos de ella. 
Diferencias de "materialidad" de los diferentes mundos. El mundo como mundo de 
"vibraciones". Las vibraciones se retardan en funcion de su distancia del Absoluto. Siete 
closes de materia. Los cuatro cuerpos del hombre, y su relation con los diferentes mundos. 
iDonde esta la tierra? Las tres fuerzas y las propiedades cosmicas de la materia. Los dtomos 
de las substancias complejas. Definition de la materia segun las fuerzas que se manifiestan a 
traves de ella. "Carbono", "Oxigeno", "Nitrogeno" e "Hiclrogeno". Las tres fuerzas y las 
cuatro materias. iEs o no inmortal el hombre? iQue significa inmortalidad? Un hombre que 
posee el cuarto cuerpo. La historia del seminarista y de la omnipotencia de Dios. 
Conversaciones sobre ;a luna. La luna comparada a las pesos de un reloj. Conversation 
sobre un lenguaje universal. Explication de la Ultima Cena. 

"Consideremos el universo tridimensional. Tomemoslo como un mundo de materia y de 
fuerza, en el sentido mas simple y mas elemental de estas palabras. Mas adelante hablaremos 
de las dimensiones de orden superior, las nuevas teorias sobre la materia, el espacio y el 
tiempo, y de las otras categories del conocimiento del mundo que la ciencia ignora. Ahora 
tenemos que representamos el universo bajo la forma esquematica del rayo de creacion desde 
el Absoluto hasta la Luna. 

"El «rayo de creacion» aparece a primera vista como un esquema muy elemental del universo, 

pero en realidad, al estudiarlo, llega a ser claro que este 
simple esquema permite coordinar y hacer la smtesis 
de una multitud de concepciones filosoficas, religiosas 
y cientificas del mundo, actualmente en conflicto. La 
idea del rayo de creacion pertenece al antiguo 
conocimiento, y un gran numero de los ingenuos 
sistemas geocentricos que conocemos, no son, en 
realidad, sino exposiciones imperfectas del rayo de 
creacion o deformaciones de esta idea, debidas a una 
comprension literal. 

"Debemos tener presente que la idea del rayo de 
creacion y de su crecimiento a partir del Absoluto 
contradice algunas teorias modernas — que, por otra 
parte, no son en modo alguno cientificas. 
Consideremos por ejemplo la secuencia: Sol, Tierra, 
Luna. Segun las concepciones habituales, la luna es un 
cuerpo celeste, frfo y muerto, que anteriormente habrfa 
poserdo, como la tierra, un fuego intemo, y que en 
tiempos aun mas remotos, habrfa sido una masa en 
fusion como el sol. Segun las mismas concepciones, la 
tierra fue en otros tiempos como el sol, se esta tambien 
enfriando gradualmente, y tarde o temprano llegara a 
ser una masa congelada como la luna. Se supone ordinariamente que el sol tambien se enfrfa, 
y que con el tiempo se volvera como la tierra, y aun mas tarde, como la luna. 

"Naturalmente, hay que no tar que semejante teorra no tiene ningun derecho a ser llamada 
«cientrfica» en el sentido estricto de la palabra, porque en la ciencia, es decir en la astronomra, 
o mas exactamente en la astrofrsica, hay una multitud de teorias e hipotesis diferentes y 
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contradictorias sobre este asunto, ninguna de las cuales tiene una base seria. Pero esta teorfa, 
es una de las mas difundidas y en lo que concieme al mundo en que vivimos ha llegado a ser 
el punto de vista del hombre medio de los tiempos modemos. 

"Lo repito, la idea del rayo de creacion y de su crecimiento a partir del Absoluto, contradice 
en general todos los puntos de vista de nuestros contemporaneos. 

"Segun esta idea, la luna es un planeta que todavfa no ha nacido, por asf decirlo, es un planeta 
que esta naciendo. Se esta calentando gradualmente y con el tiempo (en el caso de un 
desarrollo favorable del rayo de creacion) llegara a ser como la tierra y tendra su propio 
satelite, una nueva luna. Un nuevo eslabon se habra anadido a la cadena del rayo de creacion. 
Tampoco la tierra se va enfriando, por el contrario, se calienta, y con el tiempo podra llegar a 
ser como el sol. Por ejemplo, observamos un desarrollo analogo en el sistema de Jupiter, que 
es un sol para sus satelites. 

"Para resumir todo lo que se ha dicho sobre el rayo de creacion, que desciende del mundo 1 
hasta el mundo 96, recordemos que las cifras por las cuales se designan los mundos, indican 
el numero de fuerzas, o de ordenes de leyes, que gobiernan los mundos en cuestion. En el 
Absoluto no hay sino una sola fuerza, una sola ley — la unica e independiente voluntad del 
Absoluto. En el mundo siguiente hay tres fuerzas, o tres ordenes de leyes. En el siguiente, seis 
ordenes de leyes; en el que sigue doce, y asf sucesivamente. En nuestro mundo, es decir sobre 
la tierra, estamos sujetos a cuarenta y ocho ordenes de leyes, que gobiernan toda nuestra vida. 
Si vivieramos sobre la luna, estarfamos sujetos a noventa y seis ordenes de leyes, es decir que 
nuestra vida y nuestra actividad serfan aun mas mecanicas, y no tendrfamos las posibilidades 
que tenemos ahora de escapar de la mecanicidad. 

"Como lo he dicho, la voluntad del Absoluto no se manifiesta .sino en el mundo que ha sido 
creado inmediatamente por el, dentro de sf mismo, es decir, en el mundo 3; la voluntad inme- 
diata del Absoluto no alcanza al mundo 6 y no se manifiesta en el sino bajo la forma de leyes 
mecanicas. Mas lejos, en los mundos 12, 24, 48 y 96, la voluntad del Absoluto tiene menos y 
menos posibilidades de manifestarse. Esto significa que en el mundo 3, el Absoluto en alguna 
forma crea un plan general de todo el resto del Universo, que de allf en adelante se desarrolla 
mecanicamente. La voluntad del Absoluto no puede manifestarse fuera de este plan en los 
mundos siguientes, y cuando se manifiesta de acuerdo con este plan, toma la forma de leyes 
mecanicas. En otros terminos, si el Absoluto quiere manifestar su voluntad, digamos, en 
nuestro mundo, en oposicion a las leyes mecanicas a las cuales este ultimo esta sometido, 
tendrfa entonces que destruir todos los mundos intermedios entre sf mismo y nuestro mundo. 
"La idea de un milagro en el sentido de una violacion de leyes por la voluntad que las ha 
creado, no se opone solamente al sentido comun sino a la idea misma de voluntad. Un milagro 
no puede ser sino la manifestacion de ciertas leyes ignoradas o muy raramente conocidas por 
los hombres. Un milagro, en este mundo, es la manifestacion de leyes de otro mundo. 

"Sobre la tierra, estamos muy alejados de la voluntad del Absoluto; estamos separados de ella 
por 48 ordenes de leyes mecanicas. Si pudiesemos liberarnos de la mitad de estas leyes, nos 
encontrarfamos sujetos a solamente 24 ordenes de leyes, es decir, a las leyes del mundo 
planetario y estarfamos un escalon mas cerca del Absoluto y de su Voluntad. Luego, si 
pudiesemos liberarnos de la mitad de estas leyes, nos encontrarfamos sujetos a las leyes del 
sol (doce leyes) y, por consiguiente, estarfamos aun un escalon mas cerca del Absoluto. Y si 
pudiesemos, una vez mas, liberarnos de la mitad de estas leyes, estarfamos entonces sujetos a 
las leyes del mundo estelar y separados solamente por un escalon de la voluntad inmediata del 
Absoluto. 

"Por lo tanto, para el hombre existe la posibilidad de liberarse gradualmente de las leyes 
mecanicas. 

"El estudio de las 48 ordenes de leyes a las que el hombre esta sometido no puede ser 
abstracto como lo es el estudio de la astronomfa; no hay sino una manera de estudiarlas, esto 



es el observarlas en uno mismo y el llegar a liberarse de ellas. A1 comienzo, un hombre 
simplemente debe comprender que el no tiene ninguna necesidad de permanecer esclavo de 
mil pequenas leyes, fastidiosas, que otros hombres han creado para el, o que el ha creado para 
si mismo. Pero tan pronto intente liberarse de ellas, vera que no puede. Si hace largos y 
persistentes esfuerzos en esta direccion, estos no tardaran en convencerlo de su esclavitud. 
Estas leyes que tienen al hombre bajo su dominio, solo se pueden estudiar luchando contra 
ellas, y esforzandose por liberarse de ellas. Pero se necesita un gran conocimiento para llegar 
a liberarse de una ley sin crear en si mismo otra en su lugar. 

"Los ordenes de leyes y sus fuerzas varfan de acuerdo con el punto de vista desde el cual 
consideramos el rayo de creacion. 

"En nuestro sistema, la terminacion del «rayo de creacion», por asf decirlo el ultimo brote de 
la rama, es la luna. 

"La energfa necesaria para el crecimiento de la luna, es decir para su desarrollo y para la 
formacion de nuevos brotes, le viene de la tierra, donde esta energfa se crea por la accion 
conjunta del sol, de todos los otros planetas del sistema solar y de la tierra misma. Esta 
energfa se recolecta y se conserva en un gigantesco acumulador situado en la superficie de la 
tierra. Este acumulador es la vida organica sobre la tierra. La vida organica alimenta a la luna. 
Todo lo que vive en la superficie de la tierra, los hombres, los animales, las plantas, sirven de 
alimento a la luna. La luna es un gigantesco ser viviente que se nutre de todo lo que respira y 
de todo lo que crece sobre la tierra. La luna no podrfa existir sin la vida organica sobre la 
tierra, asf como la vida organica sobre la tierra no podrfa existir sin la luna. Ademas, en su 
relacion con la vida organica sobre la tierra, la luna es un formidable electroiman. Si 
subitamente se llegara a interrumpir la accion del electroiman, de inmediato la vida organica 
se desmoronarfa hacia la nada. 

"El proceso de calentamiento y de crecimiento de la luna esta en intima conexion con la vida 
y la muerte sobre la tierra. En el instante de la muerte, todos los seres vivientes liberan cierta 
cantidad de la energfa que los ha animado; esta energfa — o el conjunto de las «almas» de 
todos los seres vivientes: plantas, animales, hombres — es atrafda hacia la luna como por un 
colosal electroiman, y le aporta el calor y la vida de la cual depende su crecimiento, es decir, 
el crecimiento del rayo de creacion. En la economfa del universo, jamas se pierde nada y 
cuando una energfa ha terminado su trabajo sobre un piano, pasa a otro piano. 

"Las almas que van a la luna, poseyendo quizas una cierta cantidad de conciencia y de 
memoria, se encuentran sometidas alia a 96 leyes, en condiciones de vida mineral, o en otros 
terminos en tales condiciones que ya no hay salvacion posible para ellas fuera de una 
evolucion general en ciclos de tiempo inconmensurablemente largos. La luna esta «en la 
extremidad», en el fin del mundo; «las tinieblas de afuera, el lloro y el crujir de dientes» de la 
doctrina cristiana. 

"La influencia de la luna sobre todos los seres vivientes se manifiesta en todo lo que sucede 
sobre la tierra. La luna es la fuerza dominante, o mas exactamente la fuerza motriz mas 
cercana, mas inmediata, de todo lo que se produce en la vida organica sobre la tierra. Todos 
los movimientos, todas las acciones y manifestaciones de los hombres, de los animales y de 
las plantas dependen de la luna y estan gobernados por ella. La fina pelfcula sensible de vida 
organica, que recubre el globo terrestre, depende enteramente de la influencia de este formida¬ 
ble electroiman que succiona su vitalidad. El hombre, como cualquier otro ser viviente, no 
puede liberarse de la luna en las condiciones ordinarias de la vida. Por consiguiente, todas sus 
acciones y todos sus movimientos estan gobernados por la luna. Si mata a otro hombre, es la 
luna la que lo hace; si se sacrifica por los otros, es tambien la luna. Todos los malos actos, 
todos los crfmenes, todos los sacrificios, todas las hazanas heroicas, asf como los mas 
pequenos hechos y gestos de la vida ordinaria todo esto esta gobernado por la luna. 

"La liberacion, que viene con el crecimiento de poderes y de facultades mentales, es una 



liberation del yugo de la luna. La parte mecanica de nuestra vida depende de la luna, esta 
sujeta a la luna. Pero si desarrollamos en nosotros mismos la conciencia y la voluntad, y 
sometemos a ellas toda nuestra vida mecanica, todas nuestras manifestaciones mecanicas, 
escaparemos del poder de la luna. 

"Otra idea que tenemos que asimilar, es la idea de la materialidad del universo considerado 
bajo la perspectiva del «rayo de creacion». En este universo, todo puede ser pesado y medido. 
El Absoluto mismo es tan material, tan ponderable y mensurable como la luna o el hombre. Si 
el Absoluto es Dios, esto significa que Dios puede ser pesado y medido, resuelto en sus 
elementos constitutivos, «calculado» y expresado en una formula. 

"Pero el concepto de «materialidad» es tan relativo como cualquier otro. Si recordamos como 
esta dividido el concepto «hombre» y todo lo que se le relaciona: bien, mal, verdad, mentira, 
etc., en diferentes categories (hombre N° 1, hombre N° 2, etc.), sera facil para nosotros 
comprender que el concepto «mundo» y todo lo que se le relaciona, esta dividido tambien en 
diferentes categories. El rayo de creacion establece siete pianos en el mundo, siete mundos, 
uno dentro de otro. Todo lo que se relaciona al mundo esta dividido tambien en siete 
categories, una dentro de otra. La materialidad del Absoluto es de un orden diferente a la 
materialidad de «Todos los Mundos». La materialidad de «Todos los Mundos», es de un 
orden diferente a la de «Todos los Soles». La materialidad de «Todos los Soles» es de un 
orden diferente a la de nuestro Sol. La materialidad de nuestro Sol es de un orden diferente a 
la de «Todos los Planetas». La materialidad de «Todos los Planetas» es de un orden diferente 
a la de la Tierra, y la materialidad de la Tierra es de un orden diferente a la de la Luna. A 
primera vista es diricil captar esta idea. La gente esta acostumbrada a pensar que la materia es 
en todas partes la misma. La ffsica, la astroffsica, la quhnica, metodos tales como el analisis 
espectral, etc., estan todos basados en esta asercion. Y es verdad que la materia es siempre la 
misma, pero la materialidad es diferente. Y los diferentes grados de materialidad dependen 
directamente de las calidades y de las propiedades de la energla manifestada en un punto 
dado. 

"La materia, o la substancia, necesariamente presupone la existencia de la fuerza o de la 
energla. Esto de ninguna forma significa que habrfa que adoptar un concepto dualista del uni¬ 
verso. Los conceptos de materia y de fuerza son tan relativos como cualquier otra cosa. En el 
Absoluto, donde todo es uno, la materia y la fuerza tambien son uno. Pero en este caso, la 
materia y la fuerza no se toman como principios reales del mundo en si, sino como 
propiedades o caracterlsticas del mundo fenomenico que observamos. Para emprender el 
estudio del universo, basta tener una idea elemental de la materia y de la energla, tal como nos 
la muestran las observaciones inmediatas por medio de los organos de los sentidos. Lo que es 
«permanente» se considera como material, como materia, y los «cambios» que intervienen en 
el estado de lo que es permanente, o de la materia, se llaman manifestaciones de fuerza o de 
energla. Todos estos cambios se pueden considerar como resultado de vibraciones o de 
movimientos ondulatorios que parten del centro, es decir, del Absoluto, y van en todas 
direcciones, entrecruzandose, chocando, fusionandose unos con otros, hasta el fin del rayo de 
creacion, donde todos se detienen. 

"Desde este punto de vista, el mundo esta hecho de movimientos ondulatorios o vibraciones y 
de materia, o de materia en un estado de vibracion, de materia vibratoria. La velocidad de las 
vibraciones esta en razon inversa a la densidad de la materia. 

"En el Absoluto las vibraciones son mas rapidas y la materia menos densa. En el mundo 
inmediatamente consecutivo, las vibraciones son mas lentas y la materia mas densa; de all! en 
adelante, la materia es aun mas densa, y las vibraciones mas lentas. 

"Se puede considerar a la «materia» como constituida por «atomos», considerandose como 
«atomos» el resultado de la division final de la materia. En todo orden de materia, se les 
puede considerar simplemente como particulas infinite simales de la materia dada, que son 



indivisibles solo sobre el piano dado. Solo los atomos del Absoluto son realmente 
indivisibles. El atomo del piano siguiente, es decir del mundo 3, esta hecho de 3 atomos del 
Absoluto; en otras palabras, es tres veces mas grande y tres veces mas pesado y sus 
movimientos son de una lentitud correspondiente. El atomo del mundo 6 esta hecho de 6 
atomos del Absoluto fusionados conjuntamente de alguna manera, formando un solo atomo». 
Sus movimientos tambien son de una lentitud correspondiente. El atomo del mundo siguiente 
esta hecho de 12 partlculas primordiales, y los de los mundos siguientes, de 24, de 48, y de 
96. El atomo del mundo 96 es de un tamano enorme en comparacion con el atomo del mundo 
1; sus movimientos tambien son de una lentitud correspondiente, y la materia constituida por 
tales atomos es mas densa. 

Fig. 4 

"Los siete mundos del rayo de creacion representan siete ordenes de materialidad. La 
materialidad de la luna es diferente a la de la tierra; la materialidad de la tierra es diferente a la 
del mundo planetario; la materialidad del mundo planetario es diferente a la del sol, etc. 

"Asf, en lugar de un solo concepto de materia tenemos siete clases de materia, pero nuestra 
concepcion ordinaria de la materialidad solo abarca la materialidad de los mundos 96 y 48, y 
aun con dificultad. 

"La materia del mundo 24 es demasiado enrarecida para ser considerada como materia desde 
el punto de vista cientifico de nuestra ffsica y de nuestra quhnica; tal materia es practicamente 
hipotetica. La materia aun mas fina del mundo 12-ya no posee ningun caracter de materialidad 
para la investigacion ordinaria. Todas estas materias, pertenecientes a ordenes variados del 
universo, no estan dispuestas en capas separadas, sino que se entremezclan, o mas bien, se 
interpenetran entre si. Podemos representarnos la idea de tal interpenetracion de materias de 
diferentes densidades partiendo de la experiencia que podemos tener de la penetracion de una 
materia conocida por nosotros en otra igualmente conocida. Un pedazo de madera puede estar 
saturado de agua; el agua a su. vez puede contener gas. Se puede observar exactamente la 
misma relacion entre diferentes clases de materias en el universo entero; las materias mas 
finas penetran las materias mas groseras. 

□ I X ATOMO DEL ABSOLUTO 

rm UN ATOMO DE "TODOS LOS MUNDOS” 

Fffl UN ATOMO DE “TODOS LOS SOLES” 


UN ATOMO DEL SOL 


UN ATOMO DE TODOS LOS PLANETAS” 



UN ATOMO DE LA TIERRA 



I N ATOMO DE LA LUNA 


"La materia que posee las caracterfsticas de la materialidad que nos es comprensible, se divide 
para nosotros en diferentes estados segun su densidad: solido, liquido, gaseoso, y ademas 




lleva gradaciones tales como: energfa radiante, o electricidad, luz, magnetismo; y asf 
sucesivamente. Sobre cada piano, es decir, en cada orden de materialidad, pueden encontrarse 
relaciones y divisiones analogas entre los diferentes estados de una materia dada; pero, como 
ya lo he dicho, la materia de un piano superior de ninguna manera es material para los pianos 
inferiores. 

"Toda la materia del mundo que nos rodea, los alimentos que comemos, el agua que bebemos, 
el aire que respiramos, las piedras con las que construimos nuestras casas, nuestros propios 
cuerpos — cada cosa es atravesada por todas las materias que existen en el universo. No hay 
necesidad de estudiar cientfficamente al sol para descubrir la materia del mundo solar: esta 
materia existe en nosotros mismos, es el resultado de la division de nuestros atomos. De la 
misma manera, tenemos en nosotros la materia de todos los otros mundos. El hombre es, en el 
pleno sentido de este termino, un «universo en miniatura». Todas las materias que constituyen 
el universo, estan en el. Las mismas fuerzas, las mismas leyes que gobiernan la vida del 
universo, actuan en el. Por eso, al estudiar al hombre podemos estudiar el universo entero, 
exactamente de la misma manera que al estudiar el mundo, podemos estudiar al hombre. 

"Pero un paralelo completo entre el hombre y el mundo solo puede hacerse al tomar un 
hombre en toda la acepcion de la palabra, es decir, al hombre total, cuyos poderes interiores 
han sido completamente desarrollados, Un hombre no desarrollado, un hombre que no ha 
llegado todavfa al termino de su evolucion, no puede ser considerado como una imagen 
integral o perfecta del universo — es un mundo incompleto. 

"Repitamoslo, el estudio de si mismo debe ir a la par con el estudio de las leyes 
fundamentals del universo. Las leyes son las mismas en todas partes y sobre todos los 
pianos. Pero leyes identicas que se manifiestan en los diferentes mundos, es decir en 
condiciones diferentes, producen fenomenos diferentes. El estudio de la relacion entre las 
leyes y los pianos sobre los cuales se manifiestan estas leyes, nos lleva al estudio de la 
relatividad. 

"La idea de la relatividad tiene un lugar muy importante en esta ensenanza, y mas tarde 
regresaremos a ella. Pero ante todo, es necesario comprender la relatividad de cada cosa y de 
cada manifestacion, segun su lugar en el orden cosmico. 

"Estamos sobre la tierra, y dependemos enteramente de las leyes que operan a su nivel. La 
tierra ocupa un muy mal sitio desde un punto de vista cosmico — es comparable a las 
regiones mas remotas de la Siberia glacial, esta alejada de todo, es frfa, la vida en ella es muy 
dura. Todo lo que en otros lugares viene espontaneamente, o es obtenido sin esfuerzo, sobre la 
tierra solo puede obtenerse por medio de una labor dura. Todo debe ser conquistado, tanto en 
la vida diaria como en el trabajo sobre si mismo. Sucede a veces en la vida el que un hombre 
obtenga una herencia, y luego viva sin hacer nada. Pero en el trabajo esto nunca sucede. Aquf 
todos son iguales, y todos igualmente mendigos. 

"Volvamos a la Ley de Tres. Es necesario aprender a reconocer sus manifestaciones en todo 
lo que hacemos, y en todo lo que estudiamos. En cualquier dominio, la aplicacion de esta ley 
nos revelara de inmediato cosas nuevas, que antes nunca habfamos sospechado. Tomen la 
quhnica, por ejemplo. La ciencia ordinaria no sabe nada de la Ley de Tres y estudia la materia 
sin tomar en consideracion sus propiedades cosmicas. Pero, al lado de la quhnica ordinaria, 
hay otra, una quhnica especial o una alquimia, si asf lo quieren, que estudia la materia 
tomando en consideracion sus propiedades cosmicas. Como se ha dicho anteriormente, las 
propiedades cosmicas de cada substancia estan determinadas primeramente por su lugar, 
luego por la fuerza que actua a traves de ella en el momento dado. Pero independientemente 
de su lugar, una substancia dada experimenta grandes cambios en su naturaleza misma, segun 
la fuerza que se manifiesta a traves de ella. Cada substancia puede ser conductora de una u 
otra de las tres fuerzas, y en consecuencia puede ser activa, pasiva o neutralizante. Y puede 
no ser ni activa, ni pasiva, ni neutralizante, si no hay fuerza que se manifieste a traves de ella 



en el momento dado, o bien si se le enfoca independientemente de su relacion con la 
manifestacion de las fuerzas. De esta manera cada substancia aparece, por asf decirlo, bajo 
cuatro aspectos o estados diferentes. Respecto a esto se debe notar que, cuando hablamos de 
materia, no hablamos de los elementos qufmicos. La quhnica especial de la que hablo con- 
sidera a cada substancia como un elemento que tiene una fundon separada, aunque sea la mas 
compleja. Solamente asf se pueden estudiar las propiedades cosmicas de la materia, porque 
todos los compuestos complejos tienen su propio significado, o su propio fin cdsmico. Desde 
este punto de vista, un atomo de una substancia dada es la cantidad mas pequena de esta 
substancia que retiene todas sus propiedades qufmicas, ffsicas y cosmicas. Por consiguiente, 
el tamano del «atomo» de diferentes substancias no es igual. Y, en ciertos casos, un «atomo» 
puede aun ser una partfcula visible a simple vista. 

"Los cuatro aspectos o estados de toda substancia tienen nombres definidos. 

"Cuando una substancia es conductora de la primera fuerza, es decir, de la fuerza activa, se la 
llama «Carbono», y como al carbono de la quhnica, se la designa con la letra C. 

"Cuando una substancia es conductora de la segunda fuerza, o fuerza pasiva, se la llama 
«Oxfgeno», y como al oxfgeno de la quhnica se la designa con la letra O. 

"Cuando una substancia es conductora de la tercera fuerza, o de la fuerza neutralizante, se la 
llama «Nitrogeno», y como al nitrogeno de la quhnica, se la designa con la letra N. 

"Cuando se considera una substancia sin relacion con la fuerza que se manifiesta a traves de 
ella, se la llama «Hidrogeno», y como al hidrogeno de la quhnica, se la designa con la letra H. 
"Las fuerzas: activa, pasiva y neutralizante, se designan con las cifras 1, 2 y 3, y las 
substancias con las letras C, O, N y H. Estas designaciones tienen que ser comprendidas. 

—(■Correspondcn estos cuatro elementos a los cuatro antiguos elementos de la alquimia: el 
fuego, el agua, el aire, la tierra? pregunto uno de nosotros. 

—Sf, corresponden, dijo G., pero no los tendremos en cuenta. Mas tarde comprenderan por 
que." 

Lo que habfa ofdo me intereso mucho, ya que conectaba el sistema de G. con el de Tarot, que 
en un momento dado me habfa parecido como una posible clave del conocimiento oculto. 
Ademas, esto me mostraba la relacion de tres a cuatro, que era nueva para mf, y que no habfa 
sido capaz de comprender cuando estudiaba el Tarot. El Tarot esta netamente basado en la ley 
de cuatro principios. Hasta ahora, G. solo habfa hablado de la ley de tres principios. Pero 
ahora yo vefa como el tres pasaba a cuatro, y comprendfa la necesidad de esta division, 
siempre que se presente a nuestra observacion inmediata la division de la fuerza y de la 
materia. "Tres" se relaciona a la fuerza y "Cuatro" a la materia. Naturalmente habfa un 
sentido mas profundo que todavfa permanecfa oscuro para mf; sin embargo, las pocas 
indicaciones dadas por G. prometfan mucho para el futuro. 

Agregare que estaba muy interesado por los nombres de los elementos: "Carbono", 
"Oxfgeno", "Nitrogeno" e "Hidrogeno". Aquf debo hacer notar que G., aunque habfa 
prometido positivamente explicamos por que estos nombres habfan sido escogidos en vez de 
otros, nunca lo hizo. Mas tarde volvere otra vez a estas denominaciones. Los esfuerzos que 
hice para establecer su origen me hicieron comprender muchos aspectos del sistema de G., asf 
como de su historia. 

Durante una reunion a la cual se habfa invitado a un gran numero de personas que todavfa no 
habfan ofdo a G., se planted esta pregunta: 

—^Es o no inmortal el hombre? 

—Tratare de contestar a esta pregunta, dijo G., pero les advierto que eso no se puede hacer de 
manera plenamente satisfactoria, con los elementos que la ciencia y el lenguaje ordinario 
ponen a nuestra disposicion. 

"Usted pregunta si el hombre es inmortal o no. 

"Contestare a la vez sf y no. 



"Esta pregunta tiene numerosos aspectos. Primero, <;,quc significa inmortall ^Habla usted de 
la inmortalidad absoluta, o admite usted diferentes grados? Si por ejemplo, despues de la 
muerte del cuerpo subsiste algo que vive aun un cierto tiempo, conservando su conciencia, 
^puede esto ser llamado inmortalidad o no? En otras palabras, a su parecer, ^cuanto tiempo 
debe durar tal existencia, para ser llamada inmortalidad? ^No implica esto entonces la 
posibilidad de una inmortalidad «diferente» segun los hombres? Y tantas otras preguntas. No 
digo esto sino para mostrar cuan vagas son palabras tales como «inmortalidad» y cuan 
facilmente pueden enganamos. De hecho nada es inmortal. Dios mismo es mortal. Pero la 
diferencia entre Dios y el hombre es grande, y naturalmente Dios es mortal de manera 
diferente a la del hombre. Seria mucho mejor sustituir la palabra «inmortalidad» por las 
palabras «existencia despues de la muerte». Contestare entonces que el hombre tiene 
posibilidad de existencia despues de la muerte. Pero la posibilidad es una cosa, y la 
realizacion de la posibilidad es otra. 

"Examinemos ahora de que depende esta posibilidad, y lo que significa su realizacion." 

G. resumio en pocas palabras todo lo que ya habra sido dicho sobre la estructura del hombre y 
del mundo. Reprodujo el esquema del rayo de creacion (Fig. 3) y el de los cuatro cuerpos del 
hombre (Fig. 1). Pero con respecto a los cuerpos del hombre, introdujo un detalle que no 
habfa dado antes. Recurrio otra vez a la comparacion oriental del hombre con un carruaje, un 
caballo, un cochero y un amo, y volviendo al esquema, anadio: 

—El hombre es una organizacion compleja. Esta formado de cuatro partes que pueden estar 
conectadas, no conectadas, o mal conectadas. El carruaje esta conectado al caballo por las 
varas, el caballo al cochero por las riendas, y el cochero a su amo por -la voz de su amo. Pero 
el cochero debe orr y comprender la voz del amo, debe saber como conducir; y el caballo debe 
estar adiestrado a obedecer a las riendas. En cuanto a la relacion del caballo con el carruaje, 
debe estar correctamente enganchado. De esta manera, entre las cuatro partes de esta compleja 
organizacion existen tres relaciones, tres conexiones (ver Fig. 5 a pag. 134). Si una sola de 
ellas presenta algun defecto, el conjunto no puede funcionar como un todo. Las conexiones 
entonces no son menos importantes que »los cuerpos». Al trabajar sobre sr mismo, el hombre 
trabaja simultaneamente sobre los «cuerpos» y sobre las «conexiones». Pero se trata de dos 
clases de trabajo. 

"El trabajo sobre sr debe comenzar por el cochero. El cochero es el intelecto. A fin de poder 
orr la voz del amo, ante todo el cochero no debe estar dormido — se debe despertar. Luego, 
puede suceder que el amo hable un lenguaje que el cochero no comprenda. El cochero debe 
aprender este lenguaje. Cuando lo sepa, comprendera a su amo. Pero esto no basta, debe 
tambien aprender a conducir el caballo, a engancharlo, a alimentarlo, a cuidarlo, y a mantener 
bien el carruaje — porque no servirra de nada el que comprenda a su amo, si no esta en 
condiciones de hacer algo. El amo da la orden de partida. Pero el cochero es incapaz de 
marchar porque no ha alimentado al caballo, no lo ha enganchado, y no sabe donde estan las 
riendas. El caballo representa las emociones. El carruaje es el cuerpo. El intelecto debe 
aprender a gobernar las emociones. Las emociones siempre arrastran al cuerpo. Este es el 
orden en que se debe llevar el trabajo sobre sr. Pero frjense bien: el trabajo sobre los 
«cuerpos», es decir sobre el cochero, el caballo y el carruaje, es una cosa. Y el trabajo sobre 
las «conexiones», es decir, sobre la «comprension del cochero» que lo une a su amo, sobre las 
«riendas» que lo conectan al caballo, sobre las «varas» y los «ameses» que conectan el 
carruaje con el caballo — es algo 

totalmente diferente. "Sucede a veces que los cuerpos estan en excelente estado, 

pero que las «conexiones» no se establecen. Entonces, de que sirve toda la organizacion? 

Como sucede con los cuerpos no desarrollados, la organizacion total es entonces 

inevitablemente gobemada desde abajo. En otras palabras: no por la voluntad 

del amo, sino por accidente. 



"En el hombre que tiene dos cuerpos, el segundo cuerpo es activo con relacion al cuerpo 
ffsico. Esto significa que la conciencia en el «cuerpo astral» tiene pleno poder sobre el cuerpo 
ffsico." G. puso el signo (+) sobre el cuerpo astral, y el signo (—) sobre el cuerpo ffsico (pag. 
134 Fig. 5 c). 

"En el hombre que tiene tres cuerpos, el tercero, es decir el «cuerpo mental», es activo con 
relacion al «cuerpo astral» y al cuerpo ffsico; 'esto quiere decir que la conciencia en el 
«cuerpo mental» tiene pleno poder sobre el «cuerpo astral» y sobre el cuerpo ffsico." 

G. puso el signo (+) sobre el "cuerpo mental", y el signo (—) sobre el "cuerpo astral" y el 
cuerpo ffsico, ambos reunidos por un corchete (Fig. 5 c). 

"En el hombre que tiene cuatro cuerpos, el cuerpo activo es el cuarto. Esto significa que la 
conciencia en el cuarto cuerpo tiene pleno poder sobre el «cuerpo mental», el «cuerpo astral» 
y el cuerpo ffsico." 



G. puso el signo (+) sobre el cuarto cuerpo, y el signo (—) sobre la union de los otros tres 
(Fig. 5 c). 

"Como ustedes ven, dijo, hay cuatro situaciones totalmente diferentes. En un caso, todas las 
funciones estan gobemadas por el cuerpo ffsico. Este es activo; con relacion a el, todo el resto 

+ - - - 
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es pasivo (Fig. 5 b). En otro caso, el segundo cuerpo tiene poder sobre el cuerpo ffsico. En el 
tercer caso, el «cuerpo mental» tiene poder sobre el «cuerpo astral» y sobre el cuerpo ffsico. 



Y en el ultimo caso el cuarto cuerpo tiene poder sobre los tres primeros. Ya hemos visto que 
en el hombre que no tiene sino el cuerpo ffsico se puede establecer entre sus diversas 
funciones, exactamente el mismo tipo de relacion que existe entre los diferentes cuerpos. Las 
funciones ffsicas pueden gobemar al sentimiento, al pensamiento y a la conciencia. El 
sentimiento puede gobernar a las funciones ffsicas. El pensamiento puede gobernar a las 
funciones ffsicas y al sentimiento. Y la conciencia puede gobernar a las funciones ffsicas, a 
los sentimientos y al pensamiento. 

"En el hombre que tiene dos, tres y cuatro cuerpos, el cuerpo mas activo es tambien el que 
vive mas tiempo, en Otras palabras, es «inmortal» en relacion a un cuerpo inferior." 

Dibujo de nuevo el diagrama del rayo de creacion, y al lado de la tierra, coloco el cuerpo 
ffsico del hombre. 

—Este es el hombre ordinario, dijo, el hombre numero 1, 2, 3 y 4. Solo posee el cuerpo ffsico. 
Cuando este cuerpo muere, no le queda nada de dicho cuerpo. El cuerpo ffsico esta compuesto 




por elementos terrestres, y con la muerte, regresa a la tierra. Polvo es y al polvo volverd. Para 
un hombre de este genero, es imposible hablar de ninguna clase de inmortalidad. Pero si un 
hombre posee el segundo cuerpo (coloco el segundo cuerpo en el diagrama, paralelamente a 
los planetas), este segundo cuerpo esta formado por elementos del mundo planetario, y puede 
sobrevivir a la muerte del cuerpo ffsico. No es inmortal en todo el sentido de la palabra, 
porque despues de un cierto tiempo, muere a su vez. Pero en todo caso, no muere con el 
cuerpo ffsico. 

"Para un hombre que posee el tercer cuerpo (coloco el tercer cuerpo en el diagrama, 
paralelamente al sol), este cuerpo compuesto de elementos del sol, puede existir despues de la 
muerte del «cuerpo astral». 

"El cuarto cuerpo esta formado por elementos del mundo estelar, es decir elementos que no 
pertenecen al sistema solar, y. por consiguiente, si se ha cristalizado dentro de los lfmites del 
sistema solar, no hay nada dentro de estos lfmites que pueda destruirlo. Esto significa que un 
hombre que posee el cuarto cuerpo es inmortal dentro de los limites del sistema solar. 


El Absoluto 
Todos los Mundos 
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Cuarto cuerpo, 6 leyes 
Cuerpo mental, 12 leyes 
Cuerpo astral, 24 leyes 

Cuerpo ffsico, 48 leyes 


Fic. 6 


"Ahora ven por que es imposible contestar de primera intencion a la pregunta: ^es o no 
inmortal el hombre? Un hombre es inmortal, otro no lo es, un tercero trata de llegar a ser 
inmortal, un cuarto se imagina ser inmortal, y sin embargo no es sino un pedazo de carne." 
Cuando G. iba a Moscu, nuestro grupo se reunfa sin el. Guardo el recuerdo de varias 
conversaciones. Giraban alrededor de la idea del milagro, y del hecho de que el Absoluto no 
puede manifestar su voluntad en nuestro mundo, que esta voluntad se manifiesta solamente 
bajo la forma de leyes mecanicas, y que ella misma no puede manifestarse en violacion a estas 
leves. 

Yo no se cual de nosotros fue el primero en recordar una anecdota bien conocida pero poco 
respetuosa, en la que vimos al instante una ilustracion de esta ley. 

Se trataba de la historia del viejo seminarista, que en su examen final, no comprendfa todavfa 
la idea de la omnipotencia divina. 

—Bien, deme un ejemplo de alguna cosa que el Senor no pueda hacer, dijo el obispo 
examinador. 

—Es muy simple, su Eminencia, contesto el seminarista, todos sabemos que ni el Senor 
mismo puede ganar a un as de triunfo con un dos ordinario." 

Nada podfa ser mas claro. 

Habfa mas sentido en esta tonta historieta que en mil tratados de teologfa. Las leyes de un 



juego son la esencia misma del juego. La violacion de estas leyes destruirfa el juego entero. 
Es tan imposible que el Absoluto interfiera en nuestra vida y sustituya con otros los resultados 
naturales de causas accidentalmente creadas por nosotros, o fuera de nosotros, como que un 
dos le gane al as de triunfo. Turgueniev escribio en alguna parte que todas las oraciones 
ordinarias pueden reducirse a esta: "Senor, haz que dos y dos no sean cuatro". Esto es lo 
mismo que el as de triunfo del seminarista. 

En otra ocasion hablamos de la luna y de su relacion a la vida organica sobre la tierra. Y uno 
de nosotros encontro un excelente ejemplo para ilustrar esta relacion. 

La luna es la pesa de un reloj de pendulo. La vida organica corresponde a su mecanismo, que 
es puesto en marcha por las pesas. Las pesas jalan la cadena que pasa alrededor de la rueda de 
engranaje, que pone en movimiento las pequenas ruedas del reloj y sus agujas. Levantese la 
pesa y el reloj se detendra inmediatamente. Asimismo la luna es una pesa gigantesca, 
suspendida a la vida organica y que la hace andar. Sean cuales fueren nuestros actos, buenos o 
malos, inteligentes o estupidos, todos los movimientos de las ruedas y de las agujas de nuestro 
organismo dependen de esta pesa que continuamente ejerce su presion sobre nosotros. 
Personalmente estaba muy interesado por la cuestion de la relatividad considerada en relacion 
a lugar, quiero decir al lugar en el mundo. Ya habla llegado desde hacfa tiempo a la idea de 
una relatividad dependiente de la interrelacion de magnitudes y de velocidades. Pero la idea 
de lugar en el orden cosmico era enteramente nueva para ml, as! como para todos los demas. 
Cuanto me extrano, al convencerme poco despues que esto era lo mismo; en otras palabras 
cuando comprendl que la magnitud y la velocidad determinaban el lugar, y que a su vez el 
lugar determinaba la magnitud y la velocidad. 

Recuerdo otra conversacion mas que tuvo lugar en el mismo perfodo. Le preguntaron a G. 
sobre la posibilidad de un lenguaje universal. 

—Es posible un lenguaje universal, dijo G., pero la gente no lo inventara jamas. 

—^Por que? se le pregunto. 

—Primero, porque ya ha sido inventado desde hace mucho tiempo, respondio G. Luego, 
porque la capacidad de comprender y de expresar ideas en este lenguaje depende no solo del 
conocimiento de este lenguaje, sino tambien del ser. Dire aun mas. No hay uno, sino tres 
lenguajes universales. El primero, lo podemos hablar y escribir permaneciendo a la vez dentro 
de los limites de nuestro propio lenguaje. La unica diferencia esta en que los hombres, cuando 
hablan su lenguaje ordinario, no se comprenden entre ellos, pero en este otro lenguaje sf se 
comprenden. En el segundo lenguaje, el lenguaje escrito es el mismo para todos los pueblos; 
observen, por ejemplo, las cifras y las formulas matematicas; los hombres siguen hablando su 
propio lenguaje, no obstante cada uno comprende al otro, aunque el otro hable un lenguaje 
desconocido. El tercer lenguaje, escrito o hablado, es el mismo para todos. En este nivel, la 
diferencia de lenguajes desaparece enteramente. 

—^No es esto lo mismo que ha sido descrito en los Hechos como el descenso del Espfritu 
Santo sobre los Apostoles, cuando comenzaron a comprender todos los lenguajes? pregunto 
alguien. 

Ya habla notado que tales preguntas siempre irritaban a G. 

—Yo no se, no estuve alll, dijo. 

Pero en otras ocasiones, alguna pregunta oportuna conducla a explicaciones nuevas e 
inesperadas. 

Durante una conversacion, se le pregunto si habla cualquier cosa que fuese real, o que 
permitiese alcanzar algo real en las ensenanzas y ritos de las religiones existentes. 

—SI y no, dijo G. Imaginen que estemos aqul un dla hablando de religiones y que la sirvienta 
Masha oiga nuestra conversacion. Naturalmente la comprendera a su manera, y repetira a Ivan 
el conserje lo que recuerde; Ivan lo comprendera tambien a su manera, y repetira lo que 
recuerde a Pedro, el cochero de la casa contigua. Pedro se va al campo, y cuenta en el pueblo 



lo que hablan estos senores de la ciudad. ^Piensan ustedes que lo que cuente conservara 
alguna semejanza con lo que hemos dicho? Tal es precisamente la relacion entre las religiones 
existentes y lo que fue en su origen. Tenemos las ensenanzas, las tradiciones, las oraciones y 
los ritos, no de quinta mano, sino de vigesimoquinta, y naturalmente casi todo ha sido 
desfigurado hasta el punto de llegar a ser irreconocible; lo esencial se ha perdido hace mucho 
tiempo. 

"Por ejemplo, en todas las confesiones cristianas, la tradicion de la Ultima Cena, la ultima 
comida de Cristo con sus discfpulos, desempena un papel importante. Las liturgias y toda una 
serie de dogmas, de ritos y de sacramentos tienen aquf su origen. Esta tradicion ha dado lugar 
a cismas, a separaciones de Iglesias, a la formacion de sectas. Cuantos han perecido por haber 
rehusado aceptar tal o cual interpretacion. Pero es un hecho que nadie comprende 
verdaderamente lo que Cristo hizo con sus discfpulos en aquella velada. No hay explicacion 
que se parezca, aun aproximadamente, a la verdad; primero porque el texto mismo de los 
Evangelios ha sido muy desfigurado por los copistas y los traductores; luego porque habfan 
sido escritos para los que saben. Para los que no saben, los Evangelios no pueden explicar 
nada. Mientras mas se esfuerzan por comprenderlos, tanto mas se hunden en el error. 

"Para comprender lo que sucedio durante la Cena, es indispensable conocer primero ciertas 
leyes. 

"[Sc acuerdan ustedes de lo que dije sobre el cuerpo astral? Resumamoslo brevemente. Los 
hombres que tienen un «cuerpo astral» pueden comunicarse entre sf, a distancia, sin recurrir a 
medios ffsicos. Pero para que tales comunicaciones lleguen a ser posibles, aquellos deben 
establecer algun «lazo» entre sf. Con este proposito, si se separan, los que se alejan llevan 
consigo a veces un objeto perteneciente a la persona con la cual desean permanecer en 
relacion, preferiblemente un objeto que haya estado en contacto con su cuerpo de modo que 
hay a podido ser penetrado por sus emanaciones. De la misma manera, para mantener una 
relacion con una persona muerta, sus amigos tienen la costumbre de conservar objetos que le 
han pertenecido. Estos dejan en cierta forma, un rastro detras de ellos, algo como hilos o 
filamentos invisibles, que permanecen tendidos en el espacio. Estos hilos ligan el objeto dado 
a la persona — viva o muerta — a la que pertenecfa este objeto. Los hombres tienen este 
conocimiento desde los tiempos mas remotos, y se han servido de el en las formas mas 
variadas. 

"Pueden reconocerse sus rastros en las costumbres de muchos pueblos. Ustedes saben por 
ejemplo que muchos de ellos practican el rito de la hermandad de sangre. Dos o mas hombres 
mezclan su sangre en la misma copa y beben de esta copa. Luego son considerados como 
hermanos de sangre. Pero el origen de esta costumbre debe buscarse en un piano mas 
profundo. Primitivamente, se trataba de una ceremonia magica para establecer un lazo entre 
«cuerpos astrales». La sangre tiene cualidades especiales. Algunos pueblos, por ejemplo los 
Judfos, atribuyen a la sangre un significado particular y propiedades magicas. Ustedes 
comprenden ahora, que segun las creencias de ciertos pueblos, si se establece un lazo entre 
«cuerpos astrales» la muerte no lo quebranta. 

"Cristo sabfa que tenfa que morir. Esto habfa sido decidido de antemano. El lo sabfa y sus 
discfpulos lo sabfan tambien. Y cada uno de ellos conocfa el papel que tenfa que desempenar. 
Pero al mismo tiempo, querfan establecer un lazo permanente con su Maestro. Con este fin, 
Cristo les dio su sangre a beber, y su came a comer. De ninguna manera era pan ni vino, sino 
su verdadera carne y su verdadera sangre. 

"La Ultima Cena fue un rito mdgico, analogo a una «hermandad de sangre» para establecer un 
lazo entre «cuerpos astrales». Pero ^donde esta quien aun pueda encontrar en las religiones 
actuales, el rastro de esto y comprender su sentido? Hace mucho tiempo que todo ha sido 
olvidado y que se ha substituido el sentido original con interpretaciones enteramente 
diferentes. Las palabras permanecen, pero su significacion se ha perdido desde hace siglos." 



Esta conversacion, y sobre todo su final, provocaron muchas conversaciones en nuestros 
grupos. Muchos se sentfan repelidos por lo que G. habfa dicho sobre Cristo y sobre la Cena; 
otros por el contrario, sentfan en esto una verdad que nunca hubiesen podido alcanzar por sf 
mismos. 



CAPITULO VI 

Conversation sobre las metas. £Puede la ensenanza tener una meta definida? La meta de la 
existencia. Las metas personates. Conocer el futuro. Existir despues de la muerte. Ser amo de 
si mismo. Ser cristiano. Ayudar a la humanidad. Detener las guerras. Explicaciones de G. 
Destino, accidente y voluntad. "Maquinas locas". Cristianismo esoterico. £ Cud! deberla ser 
la meta del hombre? Las causas de la esclavitud interior. De donde parte el camino que lleva 
a la liberation. "Conocete a ti mismo". Diferentes modos de comprender esta idea. El estudio 
de si. Como llevar este estudio. La observation de si. Constataciones y andlisis. Un principio 
fundamental del trabajo de la mdquina humana. Los cuatro centros: intelectual, emotional, 
instintivo y motor. Distincion entre los diferentes modos de trabajo de los centros. 
Modifications en el trabajo de la mdquina. Trastorno en el equilibrio. £ Como restablece la 
mdquina su equilibrio? Cambios incidentales. Trabajo equivocado de los centros. 
Imagination. Ensueno. Hdbitos. Para obserx’arse es indispensable oponerse a los hdbitos. La 
lucha contra la expresion de emociones negativas. Constitution de la mecanicidad. Cambios 
que resultan de la obsermcion de si bien conclucida. La idea del centro motor. Clasificacion 
habitual de las acciones del hombre. Clasificacion basada en la division de los centros. 
Automatismo. Acciones instintivas. Diferencia entre las funciones instintivas y las funciones 
motrices. Division de las emociones. Los diferentes niveles de los centros. 

En una de las reuniones siguientes, le fue planteada esta pregunta: £Cudl es la meta de su 
ensenanza? 

—Yo tengo, por cierto, mi meta, respondio G., pero ustedes me permitiran que no hable de 
ella. Porque mi meta no puede todavfa significar nada para ustedes. Para ustedes, lo que 
cuenta ahora es que puedan definir su propia meta. En cuanto a la ensenanza misma, ella no 
puede tener una meta. No hace sino indicar a los hombres la mejor manera de alcanzar sus 
metas, cualesquiera que estas sean. La cuestion de metas es primordial. Mientras un hombre 
no haya definido su propia meta, no es capaz aun de comenzar a «hacer». ^Como podrfa uno 
«hacer», si no tiene meta? Ante todo, «hacer» presupone una meta. 

—Pero la cuestion de la meta de la existencia es una de las mas dificiles, replied uno de los 
presentes. Usted nos pide resolverla de entrada. Quizas hemos venido aquf precisamente 
porque buscamos una respuesta a esta pregunta. Usted espera de nosotros el que ya la 
conozcamos. Pero de ser asf el caso, ya sabrfamos realmente todo. 

—Ustedes me han comprendido mal, dijo G. No hablaba de la meta de la existencia, en un 
sentido filosofico. El hombre no la conoce y no puede conocerla, mientras siga siendo lo que 
es. 

"No le es posible, primeramente porque la existencia no tiene una sola, sino numerosas metas. 
Por lo demas, todas las tentativas para resolver este problema por los metodos ordinarios son 
absolutamente sin esperanza e inutiles. Yo les hice una pregunta totalmente diferente. Les 
interrogue sobre su meta personal, sobre lo que quieren alcanzar, y no sobre la razon de ser de 
su existencia. Cada uno debe tener su propia meta; un hombre desea riquezas, otro salud, un 
tercero el reino de los cielos, un cuarto quiere ser general, etc. Sobre metas de esta clase es lo 
que les pregunte. Si me dicen cual es su meta, yo podre decirles si seguimos o no el mismo 
camino. 

"Piensen de que manera se formulaban su meta, a si mismos, antes de venir aquf. 

—Yo me formulaba mi meta con perfecta claridad hace algunos anos, respondf. Me decfa 
entonces que querfa conocer el futuro. A traves de un estudio teorico del problema, habfa 
llegado a la conclusion de que el futuro puede ser conocido, e incluso varias veces logre 
conseguir experimentalmente un conocimiento exacto del futuro. Habfa llegado a la 
conclusion de que tenfamos que conocer el futuro y que tenfamos derecho a ello, porque de 
otra manera no podrfamos organizar nuestras vidas. Este asunto me parecfa muy importante. 



Consideraba, por ejemplo, que un hombre puede saber y tiene el derecho de saber 
exactamente el tiempo que le queda, el tiempo de que aun dispone—el dfa y la hora de su 
muerte. Siempre habfa encontrado humillante vivir en esta ignorancia y habfa decidido, desde 
cierto momento, no emprender nada, fuera lo que fuere, antes de saberlo. En realidad <;,quc 
sentido tiene emprender un trabajo cualquiera cuando uno ni siquiera sabe si tendra tiempo 
para terminarlo? 

—Muy bien. dijo G. Conocer el futuro es para usted la primera meta. ^Puede alguien in;'is 
formular su meta? 

—Quisiera estar convencido de que sobrevivire a la muerte de mi cuerpo ffsico y, si esto 
depende de ml, quisiera trabajar para existir despues de la muerte, dijo uno de los presentes. 

—El conocimiento o la ignorancia del futuro, la certidumbre o incertidumbre de una 
supervivencia me importan igualmente poco, dijo otro, si he de seguir siendo lo que soy 
ahora. Lo que siento con mas fuerza es que no soy el amo de ml mismo, y si debo formular mi 
meta dirfa que quiero ser el amo de mi mismo. 

—Quisiera comprender la ensenanza de Cristo y ser un verdadero cristiano, dijo el siguiente. 
—Quisiera poder ayudar a los demas. 

—Quisiera saber como detener las guerras. 

—Bien, eso basta, dijo G. Ya tenemos suficientes elementos. 

Entre los deseos formulados, el mejor es el de ser el amo de sf. Sin esto, nada mas es posible, 
ninguna otra cosa podra tener valor alguno. Pero comencemos por el examen de la 
primera meta. "Para conocer el futuro es necesario ante todo conocer tanto 
el presente como el pasado en todos sus detalles. Hoy es lo que es porque ayer fue lo que fue, 
y si hoy es como ayer manana sera como hoy. Si ustedes quieren que manana sea diferente 
deben hacer que hoy sea diferente. Si hoy no es sino una consecuencia de ayer, manana a su 
vez no sera sino una consecuencia de hoy. Y si alguien ha estudiado a fondo lo que ha suce- 
dido ayer, antes de ayer, hace una semana, un ano, diez anos, puede entonces sin riesgos de 
error decir que sucedera y que no sucedera manana. Pero hoy dfa no tenemos suficientes 
elementos a nuestra disposicion como para discutir seriamente este problema. Lo que ocurre o 
lo que puede ocurrimos depende de una u otra de estas tres causas: el accidente, el destino o 
nuestra propia voluntad. Tal como somos nos encontramos casi completamente a merced del 
accidente. No podemos tener destino en el verdadero sentido de la palabra, asf como no 
podemos tener voluntad. Si tuviesemos voluntad, por este solo hecho serfamos capaces de 
conocer el futuro. Porque nos serfa posible el construir nuestro futuro, y hacerlo tal como lo 
queremos. Si tuviesemos un destino, podrfamos tambien conocer el futuro porque el destino 
corresponde al tipo. Si se conoce el tipo entonces su destino tambien puede conocerse, es 
decir, a la vez su pasado y su futuro. Pero los accidentes siguen siendo imprevisibles. Hoy dfa 
un hombre es de una manera, manana es diferente; hoy dfa le sucede una cosa, manana otra. 

—^Pero no puede usted prever lo que nos va a suceder? pregunto uno. ^No ve con 
anticipacion los resultados que cada uno de nosotros conseguira trabajando sobre sf, y si vale 
acaso la pena que uno emprenda este trabajo? 

—Es imposible decirlo, dijo G. Solo se puede predecir el futuro de hombres. El futuro no 
puede ser predicho para mdquinas locas. Su direccion cambia en cada momento. En un 
momento dado una maquina de estas va en una direccion, y ustedes pueden calcular a donde 
puede llegar, pero cinco minutos mas tarde esta se precipita en una direccion completamente 
diferente y todos sus calculos probaran ser falsos. Asimismo, antes de hablar de predecir el 
futuro es necesario saber de quien se trata. Si un nombre quiere prever su propio futuro, debe 
ante todo conocerse a sf mismo. En seguida vera si le vale la pena conocer su futuro. En 
ocasiones tal vez le sera preferible no conocerlo. 

"Esto parece paradojico, pero tenemos todo el derecho de decir que ya conocemos nuestro 
futuro: sera exactamente identico a lo que ha sido nuestro pasado. Nada puede cambiar por sf 



solo. 

"Y en la practica, para estudiar el futuro, uno tiene que aprender a notar y recordar los 
momentos en que conocemos realmente el futuro y en que actuamos de acuerdo con este 
conocimiento. Tendremos asf la prueba de que realmente conocemos el futuro. Esto es 
sencillamente lo que pasa en los negocios, por ejemplo. Todos los buenos comerciantes 
conocen el futuro, de otro modo sus negocios quebrarfan. En el trabajo sobre sf, es necesario 
ser un buen comerciante, un hombre de negocios avispado. No vale la pena conocer el futuro 
sino cuando un hombre puede ser su propio amo. 

"Hubo tambien una pregunta sobre la vida futura: ^como crearla, como evitar la muerte final, 
como no morir? 

"Para esto es indispensable «ser». Si un hombre cambia a cada instante, si no hay nada en el 
que pueda resistir a las influencias exteriores, esto quiere decir que nada en el puede resistir a 
la muerte. Pero si llega a ser independiente de las influencias exteriores, si aparece en el 
«algo» que pueda vivir por si mismo, este «algo» puede no morir. En las circunstancias 
ordinarias morimos a cada instante. Las influencias exteriores cambian y nosotros cambiamos 
con ellas; esto quiere decir que muchos de nuestros «yoes» mueren. Si un hombre desarrolla 
en sf mismo un «Yo» permanente, que pueda sobrevivir a un cambio de condiciones 
exteriores, este «Yo» podra tambien sobrevivir a la muerte del cuerpo ffsico. Todo el secreto 
es que no se puede trabajar para la vida futura, sin trabajar para esta vida. A1 trabajar para la 
vida, un hombre trabaja para la muerte o mas bien para la inmortalidad. Es por esto por lo que 
el trabajo para la inmortalidad, si se le puede llamar asf, no puede estar separado del trabajo 
para la vida en general. A1 alcanzar uno se alcanza el otro. Un hombre puede esforzarse en ser 
simplemente en aras de los intereses de su propia vida. Tan solo por esto puede llegar a ser 
inmortal. No hablamos especialmente de una vida futura y no tratamos de saber si existe o no, 
porque las leyes son las mismas en todas partes. A1 estudiar simplemente su propia vida y la 
de los demas, desde su nacimiento hasta su muerte, un hombre estudia todas las leyes que 
gobiernan la vida y la muerte y la inmortalidad. Si llega a ser amo de su vida, puede llegar a 
ser amo de su muerte. 

"Otra pregunta fue planteada: i Como llegar a ser un Cristiano? 

"Ante todo, es necesario comprender que un Cristiano no es un hombre que se dice Cristiano 
o que otros llaman Cristiano. Un Cristiano es un hombre que vive de acuerdo a los preceptos 
de Cristo. Tal cual somos no podemos ser Cristianos. Para ser Cristianos debemos ser capaces 
de «hacer». No podemos «hacer»; con nosotros todo «sucede». Cristo dice: «Amad a vuestros 
enemigos», pero ^como amar a nuestros enemigos si ni siquiera podemos amar a nuestros 
amigos? Algunas veces «se ama», y algunas veces «no se ama». Tal como somos ni siquiera 
podemos aun realmente desear ser Cristianos porque, nuevamente, algunas veces «se desea» y 
otras veces «no se desea». Un hombre no puede desear por mucho tiempo esta sola y misma 
cosa, porque de repente, en vez de desear ser Cristiano, se acuerda de una alfombra muy 
hermosa, pero muy cara, que vio en una tienda. Y en vez de desear ser Cristiano comienza a 
pensar en como comprar esa alfombra, olvidandose de todo lo que concierne al Cristianismo. 
O si algun otro no cree que el sea un Cristiano maravilloso, estara dispuesto a comerselo vivo 
o a asarlo en una hoguera. Para ser Cristiano hay que «ser». Ser significa: ser el amo de sf 
mismo. Si un hombre no es su propio amo, no tiene nada y no puede tener nada. Y no puede 
ser un Cristiano. Es simplemente una maquina, un automata. Una maquina no puede ser un 
Cristiano: 

Piensenlo ustedes mismos: ^es posible para un automovil, una maquina de escribir o un 
gramofono ser Cristianos? Estas son simplemente cosas sometidas a la ley del accidente. No 
son responsables. Son maquinas. Ser Cristiano significa ser responsable. La responsabilidad 
llega mas tarde, si un hombre, aunque parcialmente, deja de ser maquina y comienza de 
hecho, y no solo de palabra, a desear ser Cristiano. 



—^Que relacion hay entre la ensenanza que usted expone y el Cristianismo tal como nosotros 
lo conocemos? pregunto alguien. 

—No se lo que ustedes saben sobre el Cristianismo, contesto G., poniendo enfasis en esta 
palabra. Seria necesario hablar durante mucho tiempo a fin de aclarar lo que ustedes entienden 
por ese termino. Pero para beneficio de los que ya saben dire, si asf lo quieren, que este es el 
Cristianismo esoterico. Hablaremos a su debido tiempo sobre el significado de estas palabras. 
Por el momento sigamos discutiendo nuestras preguntas. 

"Entre las metas que se han expresado, sin discusion alguna la mas justa es la de ser amo de si 
misino, porque sin esto nada es posible. En comparacion con esta meta, todas las demas no 
son sino suenos infantiles, deseos de los cuales un hombre no podrfa hacer el menor uso 
aunque le fuesen concedidos. 

"Por ejemplo, alguien dijo que querfa ayudar a los demas. Para ser capaz de ayudar a los 
demas, primero hay que aprender a ayudarse a si mismo. Con la idea de ayudar a los demas, 
un gran numero de personas se deja llevar por toda clase de pensamientos y de sentimientos 
simplemente por pereza. Son demasiado perezosas para trabajar sobre sf mismas; pero les 
agrada mucho pensar que son capaces de ayudar a los demas. Esto es ser falso e hipocrita 
consigo mismo. Cuando un hombre se ve realmente tal cual es, no le pasa por la cabeza 
ayudar a los demas — tendrfa vergiienza de pensar en esto. El amor a la humanidad, el 
altruismo, son palabras muy bonitas, pero no tienen significado sino cuando un hombre es 
capaz, por su propia eleccion y de su propia decision, de amar o de no amar, de ser un 
altruista o un egofsta. Entonces su eleccion tiene un valor. Pero si no hay eleccion alguna, si el 
no puede hacer otra cosa, si es solamente lo que la casualidad lo ha hecho o lo esta haciendo 
— hoy un altruista, manana un egofsta y pasado manana nuevamente un altruista— <;,que valor 
puede tener todo esto? Para ayudar a los demas un hombre tiene que aprender primero a ser 
egofsta, un egofsta consciente. Solo un egofsta consciente puede ayudar a los demas. Tal 
como somos no podemos hacer nada. Un hombre decide ser un egofsta y resulta regalando su 
ultima camisa. Habiendo decidido regalar su ultima camisa, arranca la del hombre al que le 
querfa dar la suya. O bien al decidir dar su propia camisa, quiere dar la de otro, y se pone 
furioso si este se la rehusa. Y asf sigue la vida. 

"Para hacer lo diffcil, hay que aprender primero a hacer lo que es facil. No se puede comenzar 
por lo mas diffcil. 

"Se me ha planteado otra pregunta: <;C6mo detener las guerras? Las guerras no pueden ser 
detenidas. La guerra es el resultado de la esclavitud en que viven los hombres. Estrictamente 
hablando no se puede culpar a los hombres por la guerra. En su origen hay fuerzas cosmicas e 
influencias planetarias. Pero los hombres no oponen ni sombra de resistencia a estas 
influencias, y no pueden hacerlo porque son esclavos. Si fuesen hombres y fuesen capaces de 
«hacer», serfan capaces de resistir a estas influencias y de abstenerse de matarse entre ellos. 

—Pero ^seguramente aquellos que lo comprenden pueden hacer algo? interrogo el hombre 
que habfa hecho la pregunta acerca de la guerra. Si un numero suficiente de hombres llegase a 
la conclusion categorica de que ya no debe haber mas guerras, <mo podrfan influir sobre los 
demas? 

—Aquellos a quienes disgusta la guerra han estado tratando de hacer eso casi desde la 
creacion del mundo, dijo G., y sin embargo, nunca ha habido una guerra como la presente. 
Las guerras no estan disminuyendo', estan aumentando, y no pueden ser detenidas por medios 
ordinarios. Todas estas teorfas acerca de la paz universal, sobre conferencias sobre la paz, etc., 
son nuevamente simple pereza e hipocresfa. Los hombres no quieren pensar en sf mismos, no 
quieren trabajar sobre sf mismos, no piensan sino en los medios para llevar a los demas a que 
sirvan a sus caprichos. Si se llegase a formar efectivamente un grupo suficiente de hombres 
deseosos de detener las guerras, comenzarfan primero por hacer la guerra contra aquellos que 
no estuvieran de acuerdo. Y es aun mas seguro que harfan la guerra contra quienes tambien 



quisieran detener las guerras, pero en forma diferente. Y asf, ellos pelearfan. Los hombres son 
lo que son y no pueden ser diferentes. La guerra tiene muchas causas que son desconocidas 
para nosotros. Algunas causas estan en los hombres mismos, otras estan fuera de ellos. Hay 
que empezar por las causas que estan en el hombre mismo. ^Como puede el hombre ser 
independiente de las influencias exteriores, de las grandes fuerzas cosmicas, cuando es 
esclavo de todo lo que lo rodea? Esta en poder de todas las cosas a su alrededor. Si fuese 
capaz de liberarse de las cosas, entonces podrfa liberarse de las influencias planetarias. 
"Libertad, liberacion. Esta debe ser la meta del hombre. Llegar a ser libre, escapar de la 
servidumbre —es por esto por lo que un hombre deberfa luchar cuando haya llegado a ser, 
aunque sea un poco, consciente de su situacion. Es la unica salida para el, porque nada es 
posible mientras siga siendo un esclavo interior y exteriormente. Pero no puede dejar de ser 
esclavo exteriormente mientras interiormente siga siendo un esclavo. Por consiguiente, para 
llegar a ser libre tiene que conquistar la libertad interior. 

"La primera razon de la esclavitud interior del hombre es su ignorancia, y sobre todo, su 
ignorancia de si mismo. Sin el conocimiento de si, sin la comprension de la marcha y de las 
funciones de su maquina, el hombre no puede ser libre, no puede gobemarse y seguira siendo 
siempre esclavo, y el juguete de las fuerzas que actuan sobre el. 

"Esta es la razon por la cual, en las ensenanzas antiguas, la primera exigencia al comienzo del 
camino de la liberacion, era: 

«Conocete a ti mismo»." 

En la reunion siguiente, G. comento estas palabras: "Conocete a ti mismo". 

—Esta formula, generalmente atribuida a Socrates, en realidad se encuentra en la base de 
muchas doctrinas y escuelas mucho mas antiguas que la escuela socratica. Pero aunque el 
pensamiento modemo no desconoce la existencia de este principio, no tiene sino una idea 
muy vaga de su significado y de su alcance. El hombre ordinario de nuestra epoca, aun si se 
interesa en la filosoffa o en las ciencias, no comprende que el principio «Conocete a ti 
mismo» se refiere a la necesidad de conocer su propia maquina, la «maquina humana». La 
estructura de la maquina es mas o menos la misma en todos los hombres; por lo tanto es esta 
estructura la que el hombre debe estudiar primeramente, es decir las funciones y las leyes de 
su organismo. En la maquina humana todo esta ligado, una cosa depende de otra hasta tal 
punto que es completamente imposible estudiar cualquier funcion sin estudiar todas las otras. 
El conocimiento de una parte requiere el conocimiento del todo. Es posible conocer el todo 
del hombre, pero esto exige mucho tiempo y mucho trabajo, exige sobre todo la aplicacion del 
metodo correcto, e igualmente la direccion justa de un maestro. 

"El principio «Conocete a ti mismo» tiene un contenido muy rico." En primer lugar exige, del 
hombre que quiere conocerse, que comprenda lo que esto quiere decir, en que conjunto de 
relaciones se inscribe este conocimiento, y de que depende necesariamente. 

"El conocimiento de sf es una meta muy alta, pero muy vaga y muy lejana. El hombre en su 
estado actual esta muy lejos del conocimiento de sf. Por eso, estrictamente hablando, la meta 
del hombre no puede ser el conocimiento de sf. Su gran meta debe ser el estudio de sf. Para el 
sera mas que suficiente el comprender que tiene que estudiarse a sf mismo. La meta del 
hombre debe ser el comenzar a estudiarse a sf mismo, a conocerse a si mismo, de una manera 
conveniente. 

"El estudio de sf es el trabajo o la via que conduce al conocimiento de sf. 

"Pero para estudiarse a sf mismo es necesario ante todo aprender como estudiar, por donde 
comenzar, que medios emplear. Un hombre tiene que aprender como estudiarse a sf mismo y 
tiene que estudiar los metodos del estudio de si. 

"El metodo fundamental para el estudio de sf es la observacion de sf. Sin una observacion de 
sf correctamente conducida, un hombre no comprendera jamas las conexiones y las corres- 
pondencias de las diversas funciones de su maquina, no comprendera jamas como ni por que 



en el «todo sucede». 

"Pero el aprendizaje de los metodos correctos de observacion de sf y de estudio de si, requiere 
una comprension precisa de las funciones y de las caracterfsticas de la maquina humana. De 
este modo, para observar las funciones de la maquina humana es necesario comprenderlas en 
sus divisiones correctas y poder definirlas exactamente y de inmediato; ademas, la definicion 
no debe ser verbal, sino interior: por el sabor, por la sensacion, de la misma manera en que 
nos definimos a nosotros mismos todo lo que experimentamos interiormente. 

"Hay dos metodos de observacion de sf: el primero es el cmdlisis, o las tentativas de analisis, 
es decir las tentativas de encontrar una respuesta a estas preguntas: ,-de que depende tal cosa, 
y por que sucede? — y el segundo es el metodo de las constataciones, que consiste solamente 
en registrar, en grabar en la mente, en el momento mismo, todo lo que uno observa. 

"Sobre todo al comienzo, la observacion de sf no debe llegar a ser analisis, o tentativa de 
analisis, bajo ningun pretexto. El analisis no es posible sino mucho mas tarde, cuando ya se 
conocen todas las funciones de la propia maquina y todas las leyes que la gobiernan. 

"Al tratar de analizar tal o cual fenomeno que lo ha impresionado fuertemente, un hombre 
generalmente se pregunta: 

«^Que es esto? ^Por que sucede esto asf y no de otra manera?» Y comienza a buscar una 
respuesta a estas preguntas, olvidandose de todo lo que las observaciones ulteriores podrfan 
aportarle. 

Mas y mas absorbido por las preguntas, pierde totalmente el hilo de la observacion de sf, y 
hasta llega a olvidar la idea misma. La observacion se detiene. De este hecho resulta claro que 
tan solo una cosa puede progresar: o la observacion, o bien las tentativas de analisis. 

"Pero aun fuera de esto, toda tentativa de analisis de fenomenos aislados, sin el conocimiento 
de las leyes generales, es una perdida total de tiempo. Antes de poder analizar los fenomenos, 
aun los mas elementales, un hombre debe acumular suficiente material bajo la forma de 
«constataciones», es decir como resultado de una observacion directa e inmediata de lo que 
pasa en el. Este es el elemento mas importante en el trabajo del estudio de sf. Cuando se ha 
acumulado un numero suficiente de «constataciones» y cuando al mismo tiempo se ha 
estudiado y comprendido hasta un cierto punto las leyes, solo entonces se hace posible el 
analisis. 

"Desde el comienzo mismo, la observacion y la constatacion se deben basar sobre el 
conocimiento de los principios fundamentales de la actividad de la maquina humana. La 
observacion de sf no se puede conducir correctamente si no se comprenden estos principios, y 
si no se les tiene siempre en cuenta en la mente. Es por esta razon que la observacion de sf 
ordinaria, tal como la practica la gente toda su vida, es totalmente inutil y no puede llegar a 
nada. 

"La observacion debe comenzar con la division de las funciones. Toda la actividad de la 
maquina humana esta dividida en cuatro grupos de funciones netamente definidas. Cada uno 
esta gobernado por su propio «cerebro» o «centro». Un hombre debe diferenciar, al 
observarse a sf mismo, las cuatro funciones fundamentales de su maquina: las funciones 
intelectual, emocional, motriz e instintiva. Cada fenomeno que un hombre observan en sf 
mismo se relaciona con una u otra de estas funciones. Por eso, antes de comenzar a observar, 
un hombre debe comprender en que difieren las funciones, que significa la actividad 
intelectual, que significa la actividad emocional, la actividad motriz y la actividad instintiva. 
"La observacion debe comenzar por el principio. Todas las experiencias anteriores, todos los 
resultados anteriores de toda observacion de sf, deben ser dejados de lado. Allf puede haber 
elementos de gran valor. Pero todo este material esta basado en las divisiones erroneas de las 
funciones observadas, y este mismo esta dividido de manera incorrecta. Por esta razon no se 
lo puede utilizar; en todo caso, no se lo puede utilizar al comienzo del estudio de si. En el 
momento oportuno, lo que hay de valor sera tornado y utilizado. Pero es necesario comenzar 



por el principio, es decir, observarse a si mismo como si no se conociese en lo mas mfnirno, 
como si aun nunca se hubiera observado. 

"Cuando uno comienza a observarse, debe tratar de determinar al instante a que grupo, a que 
centra, pertenecen los fenomenos que se estan observando en el momento. 

"Algunos encuentran diffcil comprender la diferencia entre pensamiento y sentimiento, otros 
tienen dificultad en comprender la diferencia entre sentimiento y sensacion, entre un pensa¬ 
miento y un impulso motor. 

"Hablando en terminos muy amplios se puede decir que la funcion del pensamiento siempre 
trabaja por medio de la comparacion. Las conclusiones intelectuales son siempre el resultado 
de la comparacion de dos o mas impresiones. 

"La sensacion y la emocion no razonan, no comparan, simplemente definen una impresion 
dada por su aspecto, por su caracter agradable o desagradable en uno u otro sentido, por su 
color, sabor u olor. Lo que es mas, las sensaciones pueden ser indiferentes — ni calientes ni 
frfas, ni agradables ni desagradables: «papel blanco», «lapiz rojo». En la sensacion de lo 
bianco y de lo rojo no hay nada agradable o desagradable. En todo caso, no es necesario que 
haya nada agradable o desagradable ligado a la sensacion de uno u otro de estos dos colores. 
Estas sensaciones, que proceden de los asf llamados «cinco sentidos», y las demas, como la 
sensacion de calor, la del frfo, etc., son instintivas. Las funciones del sentimiento, o 
emociones, siempre son agradables o desagradables; no hay emociones indiferentes. 

"La dificultad para distinguir entre las funciones se acrecienta por el hecho de que la gente las 
siente de manera muy diferente. Es esto lo que generalmente no comprendemos. Creemos que 
las personas son mucho mas parecidas entre si de lo que son en realidad. Sin embargo, de 
hecho hay grandes diferencias entre uno y otro en lo que concieme a las formas o a las 
modalidades de sus percepciones. Algunas personas perciben principalmente a traves de su 
pensar, otras a traves de sus emociones, y otras a traves de sus sensaciones. La comprension 
mutua es muy diffcil, si no imposible, para hombres de diversas categorfas y de diversos 
modo., de percepcion, porque todos dan nombres diferentes a una sola y misma cosa, y el 
mismo nombre a las cosas mas diferentes. Ademas, son posibles toda clase de combinaciones. 
Un hombre percibe a traves de sus pensamientos y de sus sensaciones, otro a traves de sus 
pensamientos y de sus sentimientos, y asf sucesivamente. Cualquiera que sea, cada modo de 
percepcion se pone inmediatamente en relacion con una especie particular de reaccion a los 
acontecimientos exteriores. Estas diferencias en la percepcion y la reaccion a los 
acontecimientos exteriores producen dos resultados: las personas no se comprenden entre sf y 
no se comprenden ellas mismas. Muy a menudo un hombre llama sentimientos a sus 
pensamientos o a sus percepciones intelectuales, y llama pensamientos a sus sentimientos, y 
sentimientos a sus sensaciones. Este ultimo caso es el mas frecuente. Por ejemplo, dos 
personas perciben la misma cosa diferentemente, digamos que una la percibe a traves de sus 
sentimientos y la otra a traves de sus sensaciones: podran discutir toda su vida sin comprender 
jamas en que consiste la diferencia entre sus actitudes en presencia de un objeto dado. En 
efecto, la primera lo ve bajo uno de sus aspectos y la segunda bajo otro. 

"Para encontrar el metodo que discrimina, debemos comprender que cada funcion psfquica 
normal es un medio o un instrumento de conocimiento. Con la ayuda del pensar vemos un 
aspecto de las cosas y de los sucesos, con la ayuda de las emociones vemos otro aspecto y con 
la ayuda de las sensaciones un tercer aspecto. El conocimiento mas completo que podrfamos 
alcanzar de un tema dado solo se puede obtener si lo examinamos simultaneamente a traves 
de nuestros pensamientos, sentimientos y sensaciones. Todo hombre que se esfuerza por 
alcanzar un conocimiento verdadero debe dirigirse hacia la posibilidad de tal percepcion. En 
condiciones ordinarias el hombre ve el mundo a traves de un cristal deformado, desigual. Y 
aun si se da cuenta, no puede cambiar nada. Su forma de percepcion, sea cual fuere, depende 
del trabajo de su organismo entero. Todas las funciones son interdependientes y se equilibran 



entre si, todas las funciones tienden a mantenerse entre sf en el estado en que estan. Por eso, 
un hombre que comienza a estudiarse a si mismo, al descubrir en sf algo que no le gusta, debe 
comprender que no sera capaz de cambiarlo. Estucliar es una cosa, cambiar es otra. Sin 
embargo, el estudio es el primer paso hacia la posibilidad de cambiar en el futuro. Y desde el 
comienzo del estudio de sf, uno debe llegar a convencerse bien de que durante mucho tiempo 
todo el trabajo consistira solamente en estudiarse. 

"Ningun cambio es posible en las condiciones ordinarias porque cada vez que un hombre 
quiere cambiar una cosa no quiere cambiar sino esta cosa. Pero todo en la maquina esta ligado 
y cada funcion esta inevitablemente compensada por otra o por toda una serie de otras 
funciones, aunque no nos demos cuenta de esta interdependencia entre las diversas funciones 
en nosotros mismos. La maquina esta equilibrada en todos sus detalles en cada momento de 
su actividad. Si un hombre constata en sf mismo algo que le disgusta, y empieza a hacer 
esfuerzos para cambiarlo, puede llegar a cierto resultado. Pero al mismo tiempo, con este 
resultado obtendra inevitablemente otro resultado, que no podfa haber sospechado. Al 
esforzarse para destruir y aniquilar todo lo que le desagrada en el, al hacer esfuerzos hacia 
este fin, compromete el equilibrio de su maquina. La maquina se esfuerza por restablecer el 
equilibrio y lo restablece creando una nueva funcion que el hombre no podfa haber previsto. 
Por ejemplo, un hombre puede observar que es muy distrafdo, que se olvida de todo, pierde 
todo, etc. Comienza a luchar contra este habito, y si es suficientemente metodico y resuelto, 
logra, despues de cierto tiempo, obtener el resultado deseado: deja de olvidar o de perder 
cosas. Esto lo advierte; pero hay otra cosa que no advierte, y que los demas sf advierten, o sea, 
que se ha vuelto irritable, pedante, criticon, desagradable. Ha vencido su distraccion, pero en 
su lugar ha aparecido la irritabilidad. ^Por que? Es imposible decirlo. Solo el analisis 
detallado de las cualidades particulares de los centros de un hombre pueden mostrar por que la 
perdida de una cualidad ha ocasionado la aparicion de otra. Esto no quiere decir que la 
perdida de la distraccion deba causar necesariamente la irritabilidad. Cualquier otra 
caracterfstica que no tenga relacion alguna con la distraccion podrfa aparecer igualmente, por 
ejemplo, mezquindad, o envidia, u otra cosa. 

"De modo que cuando un hombre trabaja en forma conveniente sobre sf mismo, debe tomar 
en cuenta los posibles cambios compensatorios que pueden ocurrir y tenerlos en cuenta de an- 
temano. Solo en esta forma podra evitar cambios indeseables, o la aparicion de cualidades 
enteramente opuestas a la meta y a la direccion de su trabajo. 

"Pero en el sistema general de la actividad, y de las funciones de la maquina humana, hay 
ciertos puntos en los cuales puede tener lugar un cambio sin ocasionar ningun resultado 
parasitario. 

"Es necesario saber cuales son estos puntos, y como acercarse a ellos, porque si uno no 
comienza con ellos no obtendra ningun resultado u obtendra resultados equivocados e 
indeseables. 

"Un hombre, cuando ha fijado en su pensamiento la diferencia entre las funciones 
intelectuales, emocionales y motrices, debe, conforme se observa a sf mismo, referir 
inmediatamente sus impresiones a la categorfa correspondiente. Primero debe tomar nota 
mental tan solo de aquellas observaciones con respecto a las cuales no le cabe la menor duda, 
es decir en las que reconoce de inmediato la categorfa. Debe rechazar todos los casos vagos o 
dudosos, y recordar unicamente aquellos que son indiscutibles. Si este trabajo se efectua 
correctamente, el numero de constataciones indudables aumentara rapidamente. Y aquello que 
al principio le parecfa dudoso muy pronto se vera con claridad como perteneciente al primero, 
al segundo, o al tercer centro. Cada centro tiene su propia memoria, sus propias asociaciones, 
y su propio pensar. De hecho cada centro consiste de tres partes: la intelectual, la emocional y 
la motriz. Pero no sabemos casi nada acerca de este lado de nuestra naturaleza. En cada centro 
solo conocemos una parte. Sin embargo, la observacion de sf mismo nos demostrara muy 



pronto que la vida de nuestros centros es mucho mas rica, o en todo caso, que contiene 
muchas mas posibilidades de las que pensamos. 

"A la vez, al observar los centros, podremos constatar, al lado de su trabajo correcto, su 
trabajo incorrecto, es decir, el trabajo de un centro en lugar de otro: las tentativas de sentir del 
centra intelectual, o sus pretensiones al sentimiento, las tentativas del centro emocional para 
pensar, las tentativas del centro motor para pensar y sentir. Como ya se ha dicho, el trabajo de 
un centro por otro es util en ciertos casos, para salvaguardar la continuidad de la vida. Pero al 
hacerse habitual este tipo de relevo llega a ser al mismo tiempo danino, porque comienza a 
interferir con el trabajo correcto, permitiendo poco a poco a cada centro descuidar sus propios 
deberes inmediatos y hacer, no lo que deberfa estar haciendo, sino lo que le gusta mas en el 
momento. En un hombre sano y normal, cada centro ejecuta su propio trabajo, es decir, el 
trabajo para el cual fue especialmente destinado y que esta mejor calificado para cumplir. Hay 
situaciones en la vida de las cuales no podemos hacernos cargo sino solo con la ayuda del 
pensamiento. Si en tal momento el centro emocional comienza a funcionar en lugar del centro 
intelectual. enredara todo, y las consecuencias de esta intervencion seran por demas 
desagradables. En un hombre desequilibrado, la continua substitucion de un centro por otro es 
precisamente lo que se llama «desequilibrio» o «neurosis». Cada centro procura de alguna 
manera endosarle su trabajo a otro, y al mismo tiempo trata de hacer el trabajo de otro centro 
para el cual no esta capacitado. Cuando el centro emocional trabaja en lugar del centro 
intelectual, introduce nerviosidad, febrilidad y precipitacion innecesarias en situaciones en las 
que, por el contrario, son esenciales un juicio calmo y una deliberacion tranquila. Por su lado, 
cuando el centro intelectual trabaja en lugar del centro emocional, se pone a deliberar en 
situaciones que requieren decisiones rapidas y hace imposible el discernir las particularidades 
y los matices tinos de la situacion. El pensamiento es demasiado lento. Elabora cierto plan de 
accion y continua siguiendolo aun cuando las circunstancias hayan cambiado y se haya hecho 
necesario otro tipo de accion. Ademas, en algunos casos la intervencion del centro intelectual 
hace surgir reacciones enteramente equivocadas, porque el centro intelectual es simplemente 
incapaz de comprender los matices y sutilezas de muchos acontecimientos. Al centro del 
pensamiento le parecen iguales acontecimientos que son totalmente diferentes para el centro 
motor y para el centro emocional. Sus decisiones son demasiado generales y no corresponden 
a las que habrfa tornado el centro emocional. Esto resulta perfectamente claro si nos 
representamos la intervencion del pensamiento, esto es, de la mente teorica, en el dominio del 
sentimiento, o de la sensacion, o del movimiento. En cada uno de estos tres casos la 
intervencion del pensamiento conduce a resultados totalmente indeseables. El pensamiento no 
puede comprender los matices del sentimiento. Veremos esto claramente si imaginamos a un 
hombre razonando sobre las emociones de otro. Como el mismo no experimenta nada, lo que 
experimenta el otro no existe para el. Un hombre saciaclo no comprende a un hambriento. 
Pero para este, su hambre es muy real; y las decisiones del primero, o sea del pensamiento, no 
pueden en ningun caso satisfacerlo. 

"En la misma forma, el pensamiento no puede apreciar las sensaciones. Para el son cosas 
muertas. Tampoco es capaz de controlar el movimiento. Es de lo mas facil encontrar ejemplos 
de esta clase. Cualquiera que sea el trabajo que un hombre esta haciendo, bastara que trate de 
hacer deliberadamente cada uno de sus gestos con su mente, siguiendo cada movimiento, y 
vera que cambiara inmediatamente la calidad de su trabajo. Si esta escribiendo a maquina, sus 
dedos gobernados por su centro motor encuentran por sf mismos las letras necesarias; pero si 
antes de cada letra trata de preguntarse a sf mismo: «^D6ndc esta la C?» «<;,D6ndc esta la 
coma?» «^Como se deletrea esta palabra?» — en seguida comienza a cometer errores o a 
escribir muy despacio. Si un hombre conduce un automovil con su centro intelectual, por 
cierto no tendra interes en pasar de la primera velocidad. El pensamiento no puede seguir el 
ritmo de todos los movimientos necesarios a una marcha rapida. Es absolutamente imposible 



para un hombre ordinario conducir rapido con su centro intelectual especialmente en las calles 
de una gran ciudad. 

"Cuando el centro motor hace el trabajo del centro intelectual, da como resultado la lectura 
mecanica o la audicion mecanica, aquella de un lector o de un oyente que no percibe sino 
palabras y se queda totalmente inconsciente de lo que lee o escucha. Esto sucede 
generalmente cuando la atencion, es decir la direccion de la actividad del centro intelectual, 
esta ocupada en alguna otra cosa, y cuando el centro motor trata de suplantar al ausente centro 
intelectual. Esto se convierte muy facilmente en un habito porque generalmente el centro 
intelectual esta distrafdo, no por un trabajo util, pensamiento o meditacion, sino simplemente 
por el ensueno o la imaginacion. 

"La imaginacion es una de las principals causas del trabajo equivocado de los centros. Cada 
centro tiene su propia forma de imaginacion y de ensueno, pero por lo general el centro motor 
y el centro emocional se sirven ambos del centro intelectual, siempre listo este a cederles su 
lugar y a ponerse a su disposicion para este fin, porque el ensueno corresponde a sus propias 
inclinaciones. 

"El ensueno es absolutamente lo contrario de una actividad «util». «Util» en este caso 
significa: dirigida hacia una meta definida y emprendida para un resultado definido. El 
ensueno no tiende a ningun fin, no se esfuerza hacia ninguna meta. La motivacion del ensueno 
se encuentra siempre en el centro emocional o en el centro motor. En cuanto al proceso 
efectivo, este es tornado a su cargo por el centro intelectual. La tendencia a sonar se debe en 
parte a la pereza del centro intelectual, es decir a sus tentativas por evitarse todo esfuerzo 
ligado a un trabajo orientado hacia una meta definida y que tenga una direccion definida, y 
por otra parte a la tendencia de los centros emocional y motor a repetirse, a guardar vivas o a 
reproducir experiencias agradables o desagradables, ya vividas o imaginadas. Los ensuenos 
penosos, morbidos, son caracterfsticos de un desequilibrio de la maquina humana. Despues de 
todo, se puede comprender el ensueno cuando presenta un caracter agradable, y se le puede 
encontrar una justificacion logica. Pero el ensueno de caracter penoso es un completo 
absurdo. Sin embargo, muchas personas pasan nueve decimos de su existencia imaginando 
toda clase de acontecimientos desagradables, todas las desgracias que pueden recaer sobre 
ellos y sobre su familia, todas las enfermedades que pueden contraer, y todos los sufrimientos 
que tal vez tendran que soportar. 

"La «imaginacion» y el «ensueno» son ejemplos del funcionamiento equivocado del centro 
intelectual. 

"La observacion de la actividad de la imaginacion y del ensueno, constituye una parte muy 
importante del estudio de sf. 

"Despues la observacion tendra que enfocarse sobre los habitos en general. Todo hombre 
adulto es un tejido de habitos, si bien, en la mayorfa de los casos, no se da la menor cuenta de 
ello y pudiera aun afirmar que no tiene habito alguno. Esto nunca puede ser asf. Los tres 
centros estan repletos de habitos y un hombre jamas puede conocerse hasta haber estudiado 
todos sus habitos. La observacion y estudio de estos es particularmente diffcil porque para 
verlos y «constatarlos», es necesario escapar de ellos, liberarse de ellos aunque sea tan solo 
por un momento. Mientras un hombre esta gobemado por un habito determinado, no puede 
observarlo; pero desde su primer intento de combatirlo, por debil que este sea, lo siente y 
repara en el. Por eso, para observar y estudiar los habitos es necesario tratar de luchar contra 
ellos. Esto nos abre una via practica para la observacion de sf. He dicho anteriormente que un 
hombre no puede cambiar nada en sf mismo, que solo puede observar y «constatar». Es 
verdad. Pero es igualmente cierto que un hombre no puede observar ni «constatar» nada si no 
trata de luchar consigo mismo, es decir, contra sus habitos. Esta lucha no puede dar resultados 
inmediatos; no puede conducir a ningun cambio permanente o duradero. Pero permite saber a 
que atenerse. Sin lucha un hombre no puede ver de que esta hecho. La lucha contra los 



pequenos habitos es muy diffcil y fastidiosa, pero sin ella es imposible la observacion de sf. 
"Desde su primera tentativa de estudiar su actividad motriz elemental, el hombre tropieza con 
sus habitos. Por ejemplo, puede querer estudiar sus movimientos, puede querer observar como 
camina. Pero nunca lo lograra por mas de un instante, si sigue funcionando de la manera 
habitual. En cambio, si comprende que su manera de caminar esta constituida por un cierto 
numero de habitos: pasos de cierta longitud, un cierto porte, etc., y si trata de cambiarlos, es 
decir caminar mas o menos rapido, alargar mas o menos el paso, sera capaz de ver en sf 
mismo y estudiar sus movimientos mientras camina. Si un hombre quiere observarse mientras 
escribe, debe tomar nota de la manera en que sostiene la pluma y tratar de tomarla de otro 
modo; entonces se hace posible la observacion. Para observarse un hombre debe tratar de no 
caminar de manera habitual, de sentarse en forma desacostumbrada, debe permanecer de pie 
cuando normalmente se sienta, sentarse cuando esta acostumbrado a estar de pie, realizar con 
la mano izquierda los movimientos que acostumbra hacer con la mano derecha y viceversa. 
Todo esto le permitira observarse y estudiar los habitos y asociaciones del centro motor. 

"En el dominio de las emociones es muy util tratar de luchar contra el habito de dar expresion 
inmediata a las emociones desagradables. Muchas personas encuentran muy diffcil evitar 
expresar sus sentimientos acerca del mal tiempo. Les es aun mas diffcil guardar para sf las 
emociones desagradables cuando estiman que han sido violados el orden o la justicia tal como 
ellos la conciben. 

"La lucha contra la expresion de las emociones desagradables no solo es un excelente metodo 
para la observacion de sf, sino que tiene otro significado. Esta es una de las pocas direcciones 
en las que un hombre puede cambiar o cambiar sus habitos sin crear otros indeseables. Es por 
esto por lo que desde el comienzo la observacion de si y el estudio de sf deben estar 
acompanados de una lucha contra la expresion de las emociones desagradables. 

"Si el hombre sigue todas estas reglas al observarse a sf mismo, descubrira una cantidad de 
aspectos muy importantes de su ser. Para comenzar constatara con claridad indudable el 
hecho de que sus acciones, pensamientos, sentimientos y palabras, son el resultado de las 
influencias exteriores y que nada procede de el mismo. Comprendera y vera que de hecho es 
un automata que actua bajo la influencia de estfmulos exteriores. Experimental su completa 
mecanicidad. Todo sucede. El hombre no puede «hacer» nada; es una maquina gobemada 
desde el exterior por choques accidentales. Cada choque llama a la superficie a uno de sus 
«yoes». Con un nuevo choque este «yo» desaparece y otro ocupa su lugar. Uno pequeno 
cambio en el mundo circundante y he aquf nuevamente otro «yo». 

"Desde este momento el hombre comenzara a comprender que no tiene el menor poder sobre 
sf mismo, que nunca sabe lo que puede decir o hacer al minuto siguiente y que no puede res¬ 
ponder de sf mismo ni siquiera por algunos, instantes. Se convencera de que si permanece tal 
cual es y no hace nada extraordinario, se debe simplemente a que no se produce ningun 
cambio exterior extraordinario. Se convencera de que sus acciones estan totalmente 
gobernadas por las condiciones exteriores y que no hay en el nada permanente de donde 
pueda proceder un control, ni una sola funcion permanente, ni un solo estado permanente." 
Habfa varios puntos en las teorfas psicologicas de G. que suscitaron particularmente mf 
interes. 

El primero era la posibilidad de un cambio de sf, a saber que el hombre desde que comienza a 
observarse de la manera adecuada, comienza por esto mismo a cambiar y ya no puede estar 
satisfecho de sf. 

El segundo punto era la necesidad de "no expresar las emociones desagradables". Sentf de 
inmediato que aquf se escondfa algo muy grande y el futuro me dio la razon, porque el estudio 
de las emociones y el trabajo sobre las emociones se tomo la base del desarrollo ulterior de 
todo el sistema. Pero esto no se me hizo evidente sino mucho mas tarde. 

El tercer punto que atrajo mi atencion y sobre el cual de inmediato me puse a reflexionar era 



la idea del centro motor. Lo que me intereso especialmente era la relacion que G. establecfa 
entre las funciones motrices y las funciones instintivas. <;,Eran identicas o eran diferentes? 
Ademas, ,-cual era la relacion entre las divisiones hechas por G. y las divisiones habituales de 
la psicologfa? Hasta entonces con ciertas reservas y adiciones, yo habfa estimado posible 
aceptar la vieja clasificacion de las acciones del hombre en acciones "conscientes", acciones 
"automaticas" (que primero tienen que ser conscientes), acciones "instintivas" (oportunas pero 
sin meta consciente) y acciones "reflejas", simples y complejas, que nunca son conscientes y 
que en ciertos casos pueden ser inoportunas. Ademas habfa las acciones realizadas bajo la 
influencia de disposiciones emocionales ocultas y de impulsos interiores desconocidos. 

G. puso de cabeza toda esta estructura. 

Primeramente descarto por completo las acciones "conscientes" porque, como resaltaba de 
todo lo que el decfa, nada era consciente. El termino de "subconsciente" que desempena un 
papel tan grande en las teorfas de algunos autores, llegaba asf a ser enteramente inutil y hasta 
enganoso, ya que fenomenos de categorfas completamente diferentes siempre eran 
clasificados en la categorfa de "subconscientes". 

La division, de las acciones segun los centros que las gobiernan eliminaba toda incertidumbre 
y toda duda posible en cuanto a la justeza de estas divisiones. 

Lo que era particularmente importante en el sistema de G. era la idea de que acciones 
identicas podfan tener su origen en centros diferentes. Un buen ejemplo es el del joven recluta 
y el viejo soldado en la instruccion militar. Aquel maneja el fusil con su centro intelectual, 
este con su centro motor, que lo hace mucho mejor. 

Pero G. no llamaba "automaticas" a las acciones gobernadas por el centro motor. Solo 
designaba asf a las acciones que el hombre realizaba de manera imperceptible para el mismo. 
Las mismas acciones, desde que son observadas, ya no se pueden llamar "automaticas". 
Otorgaba un gran lugar al automatismo, pero no confundfa funciones motrices con funciones 
automaticas, y lo que es mas importante, encontraba acciones automaticas en todos los 
centros. Por ejemplo, hablaba de "pensamientos automaticos" y de "sentimientos 
automaticos". Cuando le pregunte sobre los reflejos, los llamo "acciones instintivas". Y como 
comprendf de lo que siguio, entre todos los movimientos exteriores, consideraba solo a los 
reflejos como acciones instintivas. 

Yo estaba muy interesado por su description de las relaciones entre las funciones motrices e 
instintivas y volvfa a menudo a este tema en mis conversaciones con el. 

Ante todo G, nos llamo la atencion sobre el perpetuo abuso de las palabras "instinto" e 
"instintivo". Resaltaba de lo que decfa que esos terminos no podfan aplicarse con derecho sino 
a las funciones interims del organismo. Respiration, circulation de la sangre, digestion — 
tales eran las funciones instintivas. Las unicas funciones externas que pertenecfan a esta 
categorfa eran los reflejos. La diferencia entre las funciones instintivas y motrices era la 
siguiente: Las funciones motrices del hombre asf como las de los animales, de un pajaro, de 
un perro, deben ser aprendidas; pero las funciones instintivas son innatas. El hombre tiene 
muy pocos movimientos exteriores innatos; los animales tienen mas, aunque en diversos 
grados: algunos tienen mas, otros menos; pero lo que habitualmente se designa como 
"instinto" se refiere muy a menudo a una serie de funciones motrices complejas, que los 
animales jovenes aprenden de los viejos. Una de las principals propiedades del centro motor 
es su capacidad de imitar. El centro motor imita lo que ve sin razonar. Este es el origen de las 
leyendas que existen sobre la maravillosa "inteligencia" de los animales, o sobre el "instinto" 
que reemplaza a la inteligencia para permitirles realizar toda una serie de acciones complejas 
y perfectamente adaptadas. 

La idea de un centro motor independiente, es decir que no depende de la mente ni requiere 
nada de ella y que es por sf mismo una mente, pero que por otra parte tampoco depende del 
instinto y debe ante todo educarse—situaba un numero muy grande de problemas sobre una 



base enteramente nueva. La existencia de un centro motor trabajando por imitacion explicaba 
el mantenimiento del orden existente en las colmenas, las comejeneras y los hormigueros. 
Dirigida por la imitacion, una generacion debe modelarse absolutamente sobre el patron de la 
generacion precedente. No puede haber ningun cambio, ninguna desviacion del modelo. Pero 
la imitacion no explica como se establece en el origen un orden tal. A menudo estaba tentado 
de hacer toda clase de preguntas sobre este tema. Pero G. eludfa tales conversaciones y las 
llevaba siempre al hombre y a los problemas reales del estudio de sf. 

De esta manera muchas cosas se aclararon para mf con la idea de que cada centro no es solo 
una fuerza de impulsion, sino tambien un "aparato receptor" que capta influencias diferentes y 
algunas veces muy alejadas. Cuando yo pensaba en lo que habfa sido dicho sobre las guerras, 
las revoluciones, las migraciones de pueblos, etc.; cuando me representaba como se pueden 
mover las masas humanas obedeciendo a influencias planetarias, entrevefa nuestro error 
fundamental en la determinacion de las acciones individuales. Nosotros consideramos las 
acciones de un individuo como si tuvieran su origen en tf mismo. No nos imaginamos que "las 
masas" puedan estar formadas de automatas que obedecen a estfmulos exteriores y que 
pueden moverse, no bajo la influencia de la voluntad, de la conciencia o de las tendencias de 
los individuos sino bajo la influencia de estfmulos exteriores que vienen a veces de muy lejos. 
—^Pueden ser gobernadas las funciones instintivas y motrices por dos centros distintos? le 
pregunte un dfa a G. 

—Sf, dijo, y hay que anadirles el centro sexual. Estos son los tres centros del piso inferior. El 
centro sexual desempena el papel del centro neutralizante en relacion a los centros instintivo y 
motor. El piso inferior puede existir por sf mismo, porque en el los tres centros son los 
conductores de las tres fuerzas. Los centros intelectual y emocional no son indispensables 
para la vida. 

—<;Cual de los centros del piso inferior es activo y cual es pasivo? 

—Eso cambia, dijo G. Ora el centro motor es activo y el centro instintivo es pasivo, ora es el 
centro instintivo el que es activo y el centro motor, pasivo. Usted debe encontrar en usted 
mismo ejemplos de estos estados. Pero independientemente de los diferentes estados, hay 
tambien diferencias de tipos. En unos, el centro motor es mas activo, en otros es el centro 
instintivo. Pero para mayor comodidad en el razonamiento y sobre todo al comienzo, cuando 
es la explicacion de los principios lo que mas cuenta, los consideramos como un solo centro, 
comprendiendo diferentes funciones que trabajan sobre el mismo nivel. Los centros 
intelectual, emocional y motor trabajan sobre niveles diferentes; y los centros motor e 
instintivo, sobre un mismo nivel. Mas tarde comprendera lo que significan estos niveles y de 
que dependen." 



CAPITULO VII 

lEs posible alcanzar la "conciencia cosmica"? iQue es la conciencia! Pregunta de G.: £que 
se nota durante la observacion de si? Nuestras respuestas. G. indica que hemos dejado 
escapar lo mas import ante. £Por que no notamos que no nos recordamos a nosotros mismos? 
"Elio observa", "ello piensa", "ello habla". Tentativas de recuerdo de si. Explicaciones de G. 
La significacion del nuevo problema. Ciencia yfilosofia. Nuestras experiencias. Tentativas de 
division de la atencion. Primera sensacion del recuerdo de si voluntario. Los recuerdos que 
nos quedan del pasado. Nuevas experiencias. Sueno en el estado de vigilia, y el despertar. Lo 
que ha pasado por alto la psicologia europea. Diferencias en la comprension de la idea de 
conciencia. El estudio del hombre debe seguir paralelamente al estudio del mundo. La 
primera ley fundamental del Universo: 'la ley de tres, y la segunda ley fundamental que la 
sigue: ley de siete o ley de octava. Ausencia de continuidad en las vibraciones. Octavas. La 
escala de siete tonos. La ley de "interx’alos". Necesidad de choques adicionales. Lo que 
sucede en ausencia de choques adicionales. Para hacer, hay que ser capaz de dirigir los 
"choques adicionales". Octavas subordinadas. Octavas interiores. La vida orgdnica ocupa el 
sitio de un "interx’alo". Influencias planetarias. La octava lateral sol-do. La significacion de 
las notas la, sol, fa. La significacion de las notas do. si. La significacion de las notas mi, re. 
El papel de la vida orgdnica en los cambios de la superficie terrestre. 

Un dfa le pregunte a G. si crefa posible alcanzar la "conciencia cosmica", no solo por un 
instante sino por un perfodo mas largo. Yo entendia por "conciencia cosmica" — tal como lo 
he expuesto en mi libro Tertium Organum — la conciencia mas elevada que le es accesible al 
hombre. 

-No se a que llama usted «conciencia cosmica», dijo G. Es un termino vago e indefinido; cada 
cual puede llamar por este nombre lo que quiera. En la mayorfa de los casos, lo que se llama 
«conciencia cosmica» no es sino fantasia, ensueno, asociaciones, todos ellos acompanados 
por un trabajo intensivo del centra emocional. Esto puede llegar hasta el umbral del extasis, 
pero muy a menudo no se trata sino de una experiencia emocional subjetiva al nivel de los 
suenos. Por lo demas, antes de hablar de «conciencia cosmica» debemos definir en general 
que es la conciencia. 

'7,C6mo define usted la conciencia? 

—La conciencia se considera indefinible, dije yo. Y, en efecto, ^corno podrfa definirse siendo 
cualidad interior? Con los medios ordinarios de que disponemos es imposible establecer la 
presencia de la conciencia en otro hombre. No la conocemos sino en nosotros mismos. 

—jPalabrerfa cientffica habitual! dijo G. Ya es tiempo de que se libere de toda esa soffstica. 
No hay sino un punto justo en lo que ha dicho: es que usted no puede conocer la conciencia 
sino en usted mismo. Pero frjese bien, usted no puede conocerla sino cuando la tiene. Y 
cuando no la tiene, no puede reconocer, en ese mismo momento, que no la tiene; solo mas 
tarde podra hacerlo. Quiero decir que cuando vuelva, usted podra ver que ella ha estado 
ausente durante largo tiempo y recordar el momento en que desaparecio o aquel en que volvio 
a aparecer. Podra tambien determinar los momentos en que se encuentra mas cerca o mas 
lejos de la conciencia. Pero al observar en usted mismo las apariciones y desapariciones de la 
conciencia vera inevitablemente un hecho que nunca ve, del cual jamas se ha dado cuenta, y 
es que los momentos de conciencia son muy cortos y estan separados los unos de los otros por 
largos intervalos de completa inconsciencia, durante los cuales su maquina trabaja en forma 
automatica. Vera que puede pensar, sentir, actuar, hablar, trabajar, sin estar consciente. Si 
usted aprende a ver en usted mismo los momentos de conciencia y los largos perfodos de 
mecanicidad, vera en los otros, con la misma certidumbre, en que momentos son conscientes 
de lo que hacen y en que momentos no lo son. 

"Su principal error es el creer que siempre tiene conciencia, el creer, en general, que la 



conciencia siempre esta presente o que nunca esta presente. En realidad, la conciencia es una 
propiedad que cambia continuamente. Ora esta presente, ora no lo esta. Hay diferentes grados, 
diferentes niveles de conciencia. La conciencia y los diferentes niveles de conciencia deben 
comprenderse en nosotros mismos por ja sensacion, el sabor que tenemos de ella. Ninguna 
definicion nos puede ayudar y no es posible ninguna definicion, mientras no comprendamos 
lo que debemos definir. La ciencia y la filosofia no pueden definir la conciencia porque 
quieren definirla donde no la hay. Es necesario distinguir la conciencia de la posibilidad de 
conciencia. Nosotros no tenemos sino la posibilidad de conciencia, y raros vislumbres de 
conciencia. Por consiguiente, no podemos definir que es la conciencia." 

No comprendi inmediatamente lo que G. decia sobre la conciencia. Sin embargo, los 
principios basicos de su ensenanza llegaron a ser claros para mi en el curso de las 
conversaciones siguientes. 

Un dia, al comienzo de una reunion, G. nos pidio contestar por turno a esta pregunta: " ( ;,Que 
era lo mas importante que habiamos notado durante nuestras observaciones?" Algunos dijeron 
que durante sus tentativas de observacion de si, lo que habian sentido con mas fuerza era un 
flujo incesante de pensamientos que les habia sido imposible detener. Otros hablaron de su 
dificultad en distinguir el trabajo de un centra del trabajo de otro centro. En cuanto a nh, 
evidentemente no habia comprendido del todo la pregunta, o mas bien conteste a mis propios 
pensamientos. Explique que lo que me habia impresionado mas fuertemente en el sistema era 
la interdependencia de todos sus elementos — estaban ligados entre si de tal manera que for- 
maban un solo todo "organico"— y el significado enteramente nuevo para mi que ahora 
tomaba la palabra conocer, que ya no solamente queria decir conocer tal o cual aspecto, sino 
la relacion entre este aspecto y todos los otros. 

G. estaba visiblemente descontento con nuestras respuestas. Yo habia comenzado a adivinar 
que en tales circunstancias esperaba de nosotros testimonios de algo bien definido que se nos 
habia escapado o que no habiamos podido asimilar. 

—Hasta ahora, dijo el, ninguno de ustedes ha captado la importancia capital del punto que, sin 
embargo, yo les habia senalado. Ustedes siempre se olvidan, nunca se acuerdan de si mismos. 
(Pronuncio estas palabras con una insistencia especial.) Ustedes no se sienten a si mismos; no 
son conscientes de si mismos. En ustedes, «se observa», o bien «se habla», «se piensa», «se 
rie»; ustedes no sienten: «Soy yo el que observa, yo observo, yo noto, yo veo.» Todo se nota 
por si solo, se ve por si solo... Para llegar a observarse realmente, ante todo hay que 
recordarse a si mismo (insistio de nuevo). Traten de recordarse a si mismos cuando observen, 
y mas tarde me diran lo que ha pasado, cual ha sido el resultado. Tan solo tienen valor los 
resultados obtenidos durante el recuerdo de si. De otra manera, ustedes mismos no existen en 
sus observaciones. Y en este caso, ^que valor pueden tener?" 

Estas palabras de G. me hicieron reflexionar mucho. De inmediato me parecio que eran la 
Have de todo lo que habia dicho antes sobre la conciencia. Sin embargo, decidi no sacar de 
ellas conclusion alguna, sino solamente tratar de recorclarme a mi mismo mientras me 
observaba. 

Desde las primeras tentativas, pude ver cuan dificil era esto. Al comienzo, las tentativas de 
recuerdo de si no me dieron ningun resultado, pero me mostraron que de hecho nunca nos 
recordamos a nosotros mismos. 

—<^Que mas quiere usted? dijo G. Comprender esto tiene en si una importancia capital. Los 
que saben esto ya saben mucho. Todo el problema es que nadie lo sabe. Si usted le pregunta a 
alguien si puede recordarse a si mismo, naturalmente le contestara que si. Si le dice que no 
puede recordarse a si mismo, se enojara o pensara que usted esta loco. Toda la vida esta 
basada en esto, toda la existencia humana, toda la ceguedad humana. Si un hombre sabe 
realmente que no puede recordarse a si mismo, ya esta cerca de una comprension de su ser." 
Todo lo que decia G., todo lo que yo pensaba y sobre todo lo que me habian mostrado mis 



tentativas de "recordarme a mi mismo" me convencieron muy rapidamente de que me encon- 
traba en presencia de un problema enteramente nuevo que hasta ahora la ciencia y lafilosofia 
hub tan descuidado. 

Pero antes de hacer deducciones, tratare de describir mis tentativas de "recordarme a mi 
mismo". 

Mi primera impresion fue que los ensayos de recuerdo de si, o de ser consciente de si, de 
decirse: Soy yo el que camina, soy yo el que hace esto, al tratar continuamente de experimen¬ 
tal la sensacion de este yo — detenian los pensamientos. Cuando tenia la sensacion de mi, ya 
no podia ni pensar ni hablar: las mismas sensaciones se obscurecian. Por eso no se puede "re- 
cordarse a si mismo" de esta manera sino por algunos instantes. 

Yo habia ya hecho ciertos experimentos en "detener el pensamiento" del tipo de aquellos que 
son mencionados en los libios sobre el yoga, por ejemplo el libro de Edward Carpenter: 

From Adam's Peak to Elephanta, aunque en este caso se trata de una descripcion muy general. 
Los primeros ensayos de "recuerdo de si" me hicieron recordar mis tentativas anteriores. En 
efecto, ambas experiencias eran casi identicas, con la unica diferencia de que al detener los 
pensamientos la atencion esta totalmente orientada hacia el esfuerzo de no admitir pensa¬ 
mientos, mientras que en el acto del "recuerdo de si" la atencion se divide: una parte se dirige 
hacia el mismo esfuerzo, otra hacia la sensacion de si. 

Esta ultima experiencia me capacito para llegar a una cierta definicion, posiblemente muy 
incompleta, del "recuerdo de si", que sin embargo probo ser muy util en la practica. 

Yo hablo del recuerdo de si, en lo que se refiere a la division de la atencion: siendo esta su 
rasgo caracteristico. 

Me la represente de la siguiente manera: 

Cuando observo algo, mi atencion esta dirigida hacia lo que observo. 

Yo-> el fenomeno observado. 

Cuando, al mismo tiempo, trato de recordarme a mi mismo, mi atencion esta dirigida a la vez 
hacia el objeto observado y hacia mi mismo. 

Yo <-> el fenomeno observado. 

Habiendo definido esto, vi que el problema consistra en dirigir la atencion sobre uno mismo 
sin permitir que se debilite o se eclipse la atencion dirigida sobre el fenomeno observado. Mas 
aun, este "fenomeno" podia estar tanto dentro de mi como fuera de mi. 

Las primeras tentativas de hacer tal division de la atencion me mostraron su posibilidad. Al 
mismo tiempo hice otras dos comprobaciones. 

En primer lugar vi que el "recuerdo de si" resultante de este metodo no tenia nada en cornun 
con la "introspeccion", o el "analisis". Se trataba de un estado nuevo y muy interesante, con 
un sabor extranamente familiar. 

En segundo lugar comprendr que momentos de recuerdo de si ocurren de hecho en la vida, 
aunque raras veces, y que solo la produccion deliberada de estos momentos creaba la 
sensacion de novedad. Yo habia tenido ademas la experiencia de tales momentos desde mi 
mas temprana infancia. Llegaban, ya sea cuando me encontraba en circunstancias nuevas o 
inesperadas, en lugares nuevos, entre extranos, por ejemplo durante un viaje; uno subitamente 
mira a su alrededor y se dice: "jQue extrano! /Yo, y en este lugar!", o en momentos muy 
emocionales, en momentos de peligro, en momentos en que es necesario conservar la cabeza, 
cuando uno oye su propia voz y se ve y se observa a si mismo desde afuera. 

Vi muy claramente que los primeros recuerdos de mi vida, que en mi propio caso eran muy 
tempranos, habian sido momentos de "recuerdo de si". Y en el mismo instante tuve la 



revelacion de muchas otras cosas. De esta manera pude darme cuenta que no me acordaba 

realmente, sino de los momentos en que me habia recordado a mi mismo. De los otros 

momentos solo sabfa que habfan transcurrido. No era capaz de revivirlos enteramente, ni 
experimentarlos de nuevo. Pero los momentos en que me habfa "recordado a mf mismo" 
estaban vivos y no diferfan en manera alguna del presente. Aun temfa el llegar demasiado 
rapido a conclusiones, pero ya vefa que me encontraba en el umbral de un gran 

descubrimiento. Siempre me habfa asombrado ante la debilidad y la insuficiencia de nuestra 

memoria. 

[Son tantas las cosas que desaparecen y que son olvidadas! Me parecfa que todo el absurdo de 
nuestra vida tenfa como base este olvido. jPara que atravesar por tantas experiencias para 
luego olvidarlas! Ademas, habfa algo degradante en esto. Un hombre siente algo que le parece 
muy grande, piensa que nunca lo olvidara: pasan uno o dos anos — y de ello nada queda. Se 
me hizo claro entonces por que esto era asf y por que no podfa ser de otro modo. Si nuestra 
memoria realmente mantiene vivos solo los momentos de recuerdo de si, entonces resulta 
claro por que esta es tan pobre. 

Tales fueron mis experiencias de los primeros dfas. Mas tarde. cuando comence a aprender a 
dividir mi atencion vi que el "recuerdo de si" producfa sensaciones maravillosas que no 
venfan por sf solas, sino muy raras veces y en condiciones excepcionales. Asf, por ejemplo, 
me gustaba mucho en ese entonces vagar por San Petersburgo en la noche y "sentir la 
presencia" de las casas y de las calles. San Petersburgo esta lleno de estas extranas 
sensaciones. Las casas, particularmente las viejas, estaban vivas para mf, no cesaba de hablar 
con ellas. No habfa "imaginacion" alguna en esto. Yo no pensaba en nada, simplemente 
caminaba mirando a mi alrededor y tratando de "recordarme a mf mismo"; las sensaciones 
venfan por sf solas. 

De este modo iba a hacer luego muchos otros descubrimientos. Pero de esto hablare mas 
adelante. 

Algunas veces el "recuerdo de sf" no tenfa exito; en otros momentos estaba acompanado de 
curiosas observaciones. 

En cierta oportunidad estaba caminando a lo largo de la Liteiny hacia la avenida Nevsky y a 
pesar de todos mis esfuerzos no era capaz de mantener mi atencion en el "recuerdo de mf 
mismo". La bulla, el movimiento, todo me distrafa. A cada instante perdfa el hilo de mi 
atencion, lo encontraba de nuevo y luego lo volvfa a perder. Finalmente sentf una especie (le 
ridfcula irritacion conmigo mismo y doble hacia la calle de la izquierda, firmemente decidido, 
esta vez, a recordarme a mi mismo al menos por algun tiempo, y en todo caso hasta que 
hubiera llegado a la calle siguiente. Llegue a la Nadesjdinskaya sin perder el hilo de mi 
atencion salvo, quizas, por breves momentos. Entonces, dandome cuenta de que me era mas 
facil no perder la lfnea de mi pensamiento en las calles tranquilas y deseando probarme en las 
calles mas ruidosas, decidf retomar la Nevsky, mientras continuaba recordandome a mf 
mismo. Llegue a la Nevsky sin haber cesado de recordarme a mf mismo y comenzaba ya a 
experimentar el extrano estado emocional de paz interior y de confianza que sigue a grandes 
esfuerzos de esta clase. Justamente a la vuelta de la esquina, en la Nevsky, habfa una 
cigarrerfa donde compraba mis cigarrillos. Todavfa recordandome a mf mismo pense pasar 
por ahf y encargar algunas cajas. 

Dos horas mas tarde, desperte en la Tavrisheskaya, es decir, muy lejos. Estaba yendo en un 
trineo hacia la imprenta. La sensacion de despertar fue extraordinariamente vivida. Casi 
puedo decir que volvia en mi. De golpe recorde todo. Como habfa estado caminando a lo largo 
de la Nadejdinskaya, como habfa estado recordandome a mf mismo, como habfa pensado en 
los cigarrillos y como, en este pensamiento, habfa cafdo como anonadado en un profundo 
sueno. 

Sin embargo, mientras estaba sumido en este sueno, habfa continuado ejecutando acciones 



coherentes y oportunas. Habfa salido de la cigarrerfa, telefoneado a mi departamento en la 
Liteyni y luego al impresor. Habfa escrito dos cartas. Luego habfa regresado a la casa 
nuevamente y retomado la Nevsky por la acera izquierda hasta la puerta Gostinoy con 
intencion de llegar a la Offitzerskaya. Luego habfa cambiado de opinion porque se estaba 
haciendo tarde. Habfa tornado un trineo para ir a la imprenta en la Kavalergardskaya. Y por el 
camino, mientras me dirigfa por la Tavricheskaya comence a sentir una extrafa inquietud, 
como si hubiese olvidado algo. Y de pronto me acorde de que habfa olvidado recordarme a 
mi mismo. 

Hable acerca de mis observaciones y deducciones a las personas de nuestro grupo asf como a 
varios amigos literatos y otros. 

Les dije que este era el centra de gravedad de toda la ensenanza y de todo trabajo sobre uno 
mismo; que ahora, el trabajo sobre sf ya no era una palabra, sino un hecho real, pleno de 
significacion, gracias al cual la psicologfa se convertfa en una ciencia exacta y al mismo 
tiempo practica. 

Dije que la psicologfa occidental habfa pasado por alto un hecho de una importancia 
prodigiosa, es decir, que no nos recordamos a nosotros mismos; que vivimos, actuamos y 
razonamos en un sueno profundo, en un sueno que no tiene nada de metaforico sino que es 
absolutamente real, y sin embargo, que podemos recordarnos a nosotros mismos si hacemos 
los esfuerzos suficientes: que podemos despertarnos. 

Me llamo poderosamente la atencion la diferencia de comprension entre las personas de 
nuestros grupos y las de afuera. En general los nuestros comprendfan de inmediato que 
habfamos establecido contacto con un "milagro", con algo "nuevo", algo que nunca habfa 
existido antes en ninguna parte. 

Los otros no lo comprendfan; tomaban todo muy a la ligera y algunas veces hasta comenzaron 
a demostrarme que tales teorfas habfan existido desde mucho antes. 

A. L. Volinsky, con quien me habfa encontrado a menudo, con quien habfa conversado 
bastante desde 1909 y cuyas opiniones respetaba mucho, no encontro en la idea del "recuerdo 
de sf" nada que ya no conociese. 

—Esta es una apercepcion, me dijo. ( ',Ha lefdo usted la logica de Wundt? Allf encontrara su 
ultima definicion de la apercepcion. Es exactamente lo mismo de lo que usted habla. «La 
simple observacion» es percepcion. «La observacion con el recuerdo de sf», como usted la 
llama, es apercepcion. Por supuesto Wundt la conocfa." 

No quise discutir con Volinsky. Yo habfa lefdo a Wundt. Y naturalmente, lo que Wundt habfa 
escrito no tenia nada que ver con lo que yo le habfa dicho a Volinsky. Wundt se habfa 
acercado a esta idea, pero otros habfan llegado igualmente cerca y luego se habfan desviado. 
El no habfa visto la grandeza de la idea que estaba oculta detras de lo que el mismo pensaba 
acerca de las diferentes formas de percepcion. Y, no habiendo visto la magnitud de la idea, 
naturalmente no podfa ver la posicion central que deberfa ocupar en nuestro pensamiento 
tanto la idea de la ausencia de la conciencia, como la idea de la posibilidad de una creacion 
voluntaria de esta. Solo me parecio extrano que Volinsky no pudiera ver esto aun cuando yo 
se lo sehalaba. Me convene! entonces de que un velo impenetrable ocultaba esta idea a los 
ojos de muchas personas por lo demas muy inteligentes; mas tarde vi por que esto era asf. 

La siguiente vez que G. vino de Moscu nos encontro sumergidos en experimentos de recuerdo 
de sf, y en discusiones sobre estos experimentos. Pero en nuestra primera reunion hablo de 
otra cosa. 

—Segun el verdadero conocimiento el estudio del hombre debe proseguirse paralelamente al 
estudio del mundo, y el estudio del mundo paralelamente al estudio del hombre. Las leyes son 
las mismas en todas partes, tanto en el mundo como en el hombre. Habiendo comprendido los 
principios de una ley cualquiera, debemos buscar su manifestacion, simultaneamente en el 
mundo y en el hombre. Ademas, ciertas leyes son mas faciles de observar en el mundo, otras 



mas faciles de observar en el hombre. Por lo tanto, en algunos casos es mejor comenzar con el 
mundo y despues pasar al hombre, y en otros casos es mejor comenzar con el hombre y luego 
pasar al mundo. 

"Este estudio paralelo del mundo y del hombre muestra al estudiante la unidad fundamental 
de todo lo que existe y lo ayuda a descubrir analogfas entre todos los fenomenos de diferentes 
ordenes. 

"El numero de las leyes fundamentales que gobieman todos los procesos, tanto en el mundo 
como en el hombre, es muy limitado. Diferentes combinaciones numericas de un pequeno 
numero de fuerzas elementales crean toda la aparente variedad de fenomenos. 

"A fin de comprender la mecanica del universo es necesario reducir los fenomenos complejos 
a estas fuerzas elementales. 

"La primera ley fundamental del universo es la ley de las tres fuerzas, o de los tres principios, 
o como a menudo se le llama, la Ley de Tres. De acuerdo con esta ley, toda accion, todo 
fenomeno, en todos los mundos sin excepcion, es el resultado de una accion simultanea de 
tres fuerzas, la positiva, la negativa y la neutralizante. Sobre esto ya hemos hablado, y vol- 
veremos a esta ley con cada nuevo aspecto del estudio. 

"La segunda ley fundamental del Universo es la Ley de Siete, o la Ley de Octava. 

"A fin de comprender la significacion de esta ley, es necesario figurarse que el universo 
consiste de vibraciones. Estas vibraciones se efectuan en todas las clases de materia, sea cual 
fuere su aspecto y su densidad, desde la mas sutil hasta la mas grosera; provienen de varias 
fuentes y prosiguen en varias direcciones, cruzandose entre si, chocando, fortaleciendose, 
debilitandose, deteniendose unas a otras, y asf sucesivamente. 

"Segun las ideas corrientes en el Occidente, las vibraciones son continuas. Esto significa que 
las vibraciones se toman usualmente como prosiguiendo ininterrumpidamente, ascendiendo o 
descendiendo, mientras continua actuando la fuerza del impulso original y mientras vence la 
resistencia del medio en el cual ellas se desarrollan. Cuando la fuerza del impulso se agota y 
la resistencia del medio se impone, las vibraciones, naturalmente, decaen y se detienen. Pero 
hasta que llegue este momento, esto es, hasta el comienzo de su declinacion natural, las 
vibraciones se desarrollan uniforme y gradualmente, y en la ausencia de toda resistencia, 
pueden aun prolongarse sin termino. De modo que una de las proposiciones fundamentales de 
la ffsica contemporanea es la continuidad de vibraciones — aunque esto nunca ha sido 
formulado de una manera precisa, porque nunca ha sido objetado. Es verdad, sin embargo, 
que las teorfas mas recientes comienzan a discutirla. No obstante, la ffsica contemporanea esta 
aun muy lejos de una nocion correcta sobre la naturaleza de las vibraciones o de lo que 
corresponde a nuestra concepcion de vibraciones en el mundo real. 

"A este respecto, el punto de vista del conocimiento antiguo es opuesto al de la ciencia 
contemporanea, porque en la base de su comprension de las vibraciones este conocimiento 
ubica el principio de la discontinuidad. 

"El principio de la discontinuidad de vibraciones significa que la caracterfstica necesaria y 
bien definida de todas las vibraciones en la naturaleza, ya sean ascendentes o descendentes, es 
la de desarrollarse no uniformemente sino con aceleraciones y retardaciones periodicas. Este 
principio puede ser formulado aun mas precisamente si decimos que la fuerza del impulso ori¬ 
ginal en las vibraciones no actua uniformemente sino, por asf decirlo, se torna 
alternativamente mas fuerte y mas debil. La fuerza del impulso actua sin cambiar su 
naturaleza y las vibraciones se desarrollan en forma regular solo por cierto tiempo que esta 
determinado por la naturaleza del impulso, el medio, las condiciones circundantes y asf 
sucesivamente. Pero en cierto momento interviene una especie de modificacion: las vibra¬ 
ciones, por asi decirlo, dejan de obedecer a esta fuerza y durante un breve periodo se retardan, 
cambiando hasta un cierto punto de naturaleza o de direccion. De esta manera, a partir de 
cierto momento, las progresiones ascendentes o descendentes de vibraciones se hacen mas 



lentas. Luego de esta retardation temporal en el ascenso o en el descenso, las vibraciones 
vuelven a tomar su curso anterior, y suben o bajan de nuevo regularmente hasta que una 
nueva detention se produce en su desarrollo. Con relation a esto es importante reparar en que 
los perfodos de action uniforme de la inertia adquirida no son iguales y que los perfodos de 
retardation de vibraciones no son simetricos. Uno es mas corto, el otro es mas largo. 

"Para determinar estos periodos de retardation, o mejor dicho, las detenciones en el ascenso o 
descenso de vibraciones, se dividen las lfneas de desarrollo de vibraciones en secciones 
correspondientes al doble o a la mitad del numero de vibraciones en un lapso de tiempo dado. 
"Imaginemos una lrnea de vibraciones crecientes. Consideremoslas en el momento en que su 
frecuencia es 1.000. Al termino de cierto tiempo, el numero de vibraciones es el doble, llega a 
2 . 000 . 


1.000 

1 -- 

Fig. 7 


2.000 


"Se ha establecido que en ese intervalo, entre el numero dado de vibraciones y un numero dos 
veces mas grande, hay dos sitios donde se produce una retardation en la progresion de 
vibraciones. 

"El uno esta a una pequena distancia del punto de partida, el otro casi al final. 

1.000 2.000 


"Las leyes que determinan la retardation de vibraciones o su desviacion de la primera 
direction eran bien conocidas por la ciencia antigua. Estas leyes estaban debidamente 
incorporadas en una formula o un diagrama que se ha conservado hasta nuestros dfas. En esta 
formula, el perfodo a cuyo comienzo se doblan las vibraciones, estaba dividido en ocho 
escalones desiguales, correspondientes al grado de progresion de vibraciones. El octavo 
escalon es la repetition del primero, con el doble de vibraciones. Este perfodo, es decir la 
lrnea de desarrollo de vibraciones, medido a partir de un numero dado de vibraciones hasta el 
momento en que ese numero se duplica, se llama octava, es decir, compuesto de ocho partes. 
"El principio de dividir en ocho intervalos desiguales el proceso, durante el cual las 
vibraciones se doblan, esta basado en el estudio de la progresion no uniforme de las 
vibraciones en toda la octava. Los diversos escalones de la octava muestran la aceleracion y la 
retardacion de su desarrollo en diferentes momentos. 

"Bajo el velo de esta formula, la idea de octava se ha transmitido de maestro a discfpulo, de 
una escuela a otra. En tiempos muy remotos una de estas escuelas descubrio la posibilidad de 
aplicar esta formula a la musica. Fue asf como se obtuvo la escala musical de siete tonos que 
fue conocida desde la mas remota antigiiedad, despues olvidada y reencontrada o 
«descubierta» de nuevo. 

"La escala de siete tonos es una formula de ley cosmica que fue elaborada por antiguas 
escuelas y aplicada a la musica. Sin embargo, si estudiamos las manifestaciones de la ley de 
octava en otras clases de vibraciones, veremos que las leyes son en todas panes las mismas. 
La luz, el calor, Lis vibraciones qufmicas, magneticas y otras, estan sometidas a las mismas 
leyes que las vibraciones sonoras; por ejemplo: la gama luminosa conocida en la ffsica; en 
qufmica el sistema periodico de los elementos, que sin duda alguna esta estrechamente ligado 
al principio de octava, aunque esta correspondencia todavfa no haya sido plenamente 
elucidada por la ciencia. 

"El estudio de la estructura de la escala musical ofrece una base excelente para la 
comprension de la ley cosmica de octava. 

"Tomemos una vez mas la octava ascendente, es decir la octava en la que la frecuencia de 
vibraciones se acrecienta. Supongamos que esta octava comience con 1.000 vibraciones por 
segundo. Designemos estas 1.000 vibraciones con la nota do. Las vibraciones se acrecientan, 



su frecuencia aumenta. El punto en que la frecuencia alcanza 2.000 vibraciones por segundo, 
sera el segundo do, es decir el do de la octava siguiente: 

doi, do 

Fir. 9 

"El perfodo entre un do y el do siguiente, o sea una octava, esta dividido en siete partes 
desiguales, porque la frecuencia de las vibraciones no aumenta uniformemente. 

do rc mi fa sol la si do 

I-,-1-1-1-1-1-f-1 

Fig. 10 

"La razon de la frecuencia de vibraciones de las diferentes notas o de su elevacion, se 
establecera como sigue: 

"Si tomamos do como 1, re sera 9/8, mi 5/4, fa 4/3, sol 3/2, la 5/3, si 15/8, y el proximo do 
sera 2. 

1 9/8 5/4 4/3 3 2 5/3 15/8 2 

do re mi fa sol )a si do 

Fic. 11 

"La diferencia en la aceleracion de las vibraciones, o progresion ascendente de las notas, o 
diferencia de tono, sera la siguiente: 


no a RE 

9 

8 
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= 98 



re a Ml 
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1 
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mi a FA 

■1 

3 

5 1 

= 16 15 

(progresi6n 

retardada) 
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retardada) 

"Las diferencias entre las notas o las diferencias de altura de las notas se llaman intervalos. 
Vemos que hay tres clases de intervalos en la octava: 9/8, 10/9 y 16/15, lo que en numeros 
enteros da: 405, 400 y 384. El intervalo mas pequeno: 16/15, se encuentra entre mi y fa y 
entre si y do. Estos son precisamente los dos sitios de retardacion en la octava. 

"En la escala musical de siete tonos, se considera teoricamente que hoy dos semitonos entre 
dos notas sucesivas, excepto los intervalos mi -fa y si - do, que tienen un solo semitono y en 
los cuales se considera como faltante el segundo semitono. 

"De esta manera se obtienen veinte notas, de las cuales ocho son fundamentales: do, re, mi, fa, 
sol, la, si, do; y doce intermedios: dos entre cada una de los siguientes pares de notas: 

DO — RE 

RE - MI 

FA - SOL 

SOI. - I A 

I .A - St 

y uno entre los dos pares de notas siguientes: 

MI — FA 
Si — DO 

"Pero en la practica de la musica en lugar de doce notas intermedias solo se mantienen cinco, 
es decir un semitono entre: 




DO — RE 
RE — Ml 
FA — SOL 
SOL — LA 
LA - SI 

"Entre mi y fay entre si y do, falta el semitono. 

"De esta manera la estructura de la escala musical da un esquema de la ley cosmica de los 
intervalos o de los semitonos faltantes. Decimos ademas que cuando se habla de las octavas 
en un sentido «cosmico» o «mecanico», solo se llama intervalo a los intervalos mi - fa y si - 
do. 

"Si comprendemos todo su sentido, la ley de octava nos da una nueva explicacion de toda la 
vida, del progreso y del desarrollo de los fenomenos sobre todos los pianos del universo, 
dentro del campo de nuestra observacion. Esta ley explica por que en la naturaleza no hay 
lmeas rectas, y tambien por que no podemos ni pensar ni hacer, porque todo en nosotros se 
piensa, porque todo en nosotros sucede, y sucede en general de una manera contraria a la que 
deseamos o esperamos. Todo esto es manifiestamente el efecto inmediato de los intervalos o 
de la retardacion en el desarrollo de las vibraciones. 

"(■.Quc sucede precisamente en el momento de la retardacion de las vibraciones? Ocurre una 
desviacion, ya no se sigue la direccion original. La octava comienza en la direccion indicada 
por la flecha: 

do re mi 

- 1 -!- 

- > 

Fie. 12 

"Pero entre mi y fa toma lugar una desviacion; la lmea comenzada en do cambia de direccion: 



Fig. 13 

y entre fa, sol, la y si desciende haciendo cierto angulo con la direccion original indicada por 
las tres primeras notas. Entre si y do se encuentra el segundo intervalo; una nueva desviacion, 
otro cambio de direccion: 



"En cada octava la desviacion es mas acentuada, de manera que la lrnea de las octavas llega a 
formar un semicirculo y va en una direccion opuesta a la direccion original. 




Fic. 15 


"En su desarrollo ulterior, la lfnea de octavas, o la lfnea de desarrollo de vibraciones puede 
volver a su primera direccion -en otras palabras, formar un cfrculo completo. 



l-K.. IS 


"Esta ley demuestra por que nunca nada en nuestras actividades va en lfnea recta, por que al 
comenzar una cosa, en seguida hacemos otra totalmente diferente, que a menudo es todo lo 
contrario de la primera, aunque no nos demos cuenta y continuemos pensando que seguimos 
siempre la misma lfnea. 

"Todos estos hechos y muchos otros mas, no pueden explicarse sino por la ley de octava y 
especialmente por una comprension clara del papel y el significado de los intervalos que 



obligan constantemente a la lrnea de desarrollo de fuerzas a modificar su direccion, a 
quebrarla, a curvarla, a tornarla en su «propio contrario» y asf sucesivamente. 

"Las cosas ocurren siempre asf y estos cambios de direccion los podemos comprobar por 
todos lados. Despues de cieno perfodo de actividad energica, de emocion intensa o de 
comprension justa, interviene una reaccion, el trabajo llega a ser aburrido y cansador, 
momentos de fatiga y de indiferencia atraviesan el sentimiento, en lugar de pensar rectamente 
se buscan compromisos, se suprimen o se descartan los problemas diffciles. Pero la lrnea 
continua desarrollandose aunque ya no en la misma direccion que al comienzo. El trabajo se 
hace mecanico, y el sentimiento, mas y mas debil, baja el nivel de los acontecimientos de la 
vida ordinaria. El pensamiento llega a ser dogmatico, literal. Todo prosigue asf durante un 
cierto tiempo, luego hay de nuevo una reaccion, una detencion, una desviacion. El desarrollo 
de la fuerza puede continuarse aun, pero el trabajo que se habfa comenzado con ardor y en 
medio del entusiasmo, se ha tornado en una formalidad obligatoria e inutil; han entrado al 
sentimiento numerosos elementos que le son foraneos: consideracion, molestia, irritacion, 
hostilidad; el pensamiento da vueltas en cfrculo repitiendo lo que ya sabe y uno se desvfa mas 
y mas. 

"El mismo fenomeno se repite en todas las esferas de la actividad humana. En la literatura, la 
ciencia, el arte, la filosoffa, la religion, en la vida individual y sobre todo en la vida social y 
polftica, podemos observar como la lrnea de desarrollo de fuerzas se desvfa de su direccion 
original y al cabo de cierto tiempo va en una direccion diametralmente opuesta, aconsejando 
aun su primer nombre. El estudio de la historia, emprendido desde este punto de vista, hace 
resaltar los hechos mas sorprendentes, pero la «humanidad mecanica» no quiere tenerlos en 
cuenta. Quiza los ejemplos mas chocantes de tales cambios de direccion se pueden encontrar 
en la historia de las religiones, particularmente en la historia de la religion cristiana, si se la 
estudia sin pasion. Piensen ustedes cuantas vueltas habra tenido que dar la lrnea de desarrollo 
de fuerzas para pasar de las predicaciones de amor del Evangelio hasta la Inquisicion; o del 
ascetismo de los primeros siglos, cuando se estudiaba el cristianismo esoterico, a la 
escolastica que calculaba el numero de angeles que podfan sostenerse sobre la punta de una 
aguja. 

"La ley de octava explica muchos fenomenos de nuestra vida, que sin ella permanecerfan 
incomprensibles. 

"El primero es el de la desviacion de fuerzas. 

"Luego viene el hecho de que nada en el mundo permanece en el mismo lugar, o sigue siendo 
lo que originalmente fue; todo se mueve, todo se desplaza, cambia, e inevitablemente sube o 
desciende, se refuerza o se debilita, se desarrolla o degenera, es decir, se mueve sobre una 
lrnea de octava, ya sea ascendente o descendente. 

"El tercer punto se refiere a que en el desarrollo mismo de las octavas, ascendentes o 
descendentes, se producen continuamente fluctuaciones, altas y bajas. 

"Hasta ahora, hemos hablado sobre todo de la discontinuidad de vibraciones y de la 
desviacion de fuerzas. Ahora nos es preciso captar claramente otros dos principios: el de la 
inevitabilidad, ya sea del ascenso o del descenso, en toda lrnea de desarrollo de fuerzas y el de 
las fluctuaciones periodicas, es decir, los aumentos y disminuciones, en toda lrnea, ya sea esta 
ascendente o descendente. 

"Nada puede desarrollarse mientras permanezca en el mismo nivel. El ascenso o el descenso 
es la condicion cosmica inevitable de toda accion. No comprendemos y nunca vemos lo que 
pasa alrededor de nosotros y en nosotros, ya sea porque no tenemos en cuenta la 
inevitabilidad del descenso cuando no hay ascenso, o porque tomamos el descenso como un 
ascenso. Estas son dos de las causas fundamentales de nuestras ilusiones sobre nosotros 
mismos. No vemos la primera porque pensamos siempre que las cosas pueden permanecer 
largo tiempo sobre el mismo nivel, e ignoramos la segunda por no comprender que los 



ascensos son de hecho imposibles all! donde los vemos — tan imposibles como desarrollar la 
conciencia por medios mecanicos. 

"Una vez que hayamos aprendido a distinguir las octavas ascendentes y descendentes en la 
vida, tenemos que aprender a distinguir el ascenso y descenso dentro de las mismas octavas. 
Podemos ver en cualquiera de los dominios de nuestra vida que consideremos, que ahl nada 
puede permanecer igual y constante; en todas partes y en todo, prosigue sin cesar la oscilacion 
del pendulo, en todas partes y en todo las olas se elevan y vuelven a caer. Nuestra energla 
aumenta de pronto en una u otra direccion, luego se debilita asimismo rapidamente; nuestros 
estados de animo ese mejoran» o ese empeoran» sin razon visible; nuestros sentimientos, 
deseos, intenciones, decisiones, todo pasa de trecho en trecho por periodos de ascenso y 
descenso, de fortalecimiento o debilitamiento. 

"Y quizas hay en el hombre un centenar de pendulos en movimiento, aqul y alia. Estos 
ascensos y descensos, estas fluctuaciones de nuestros estados de animo, de nuestros 
pensamientos, sentimientos, de nuestra energla, de nuestras determinaciones, corresponden ya 
sea a los periodos de desarrollo de las fuerzas de un intervalo a otro, o a los intervalos 
mismos. 

"Esta ley de octava, en sus tres manifestaciones principales, condiciona numerosos fenomenos 
tanto de naturaleza pslquica como de naturaleza organica, es decir, ligados directamente a 
nuestra vida. De la ley de octava depende la imperfeccion y estrechez de nuestro saber en 
todos los campos sin excepcion alguna, porque comenzamos en una direccion y en seguida, 
sin darnos cuenta, vamos siempre en otra. 

"Como ya lo he dicho, la ley de octava, en todas sus manifestaciones, era conocida por la 
ciencia antigua. 

"Aun nuestra division del tiempo, es decir, los dlas de la semana repartidos en seis dlas de 
trabajo y un domingo, esta en relacion con las propiedades y las condiciones interiores de 
nuestra actividad, que dependen de la ley general. El mito blblico de la creacion del mundo en 
seis dlas, y un septimo durante el cual Dios descansa de su trabajo, es igualmente una 
expresion de la ley de octava o un Indice de esta ley, aunque incompleto. 

"Las observaciones basadas en una comprension de la ley de octava muestran que las 
vibraciones pueden desarrollarse de diferentes maneras. En las octavas interrumpidas, ellas 
surgen y caen, son arrastradas y engullidas por vibraciones mas fuertes que las cortan o que 
van en una direccion contraria. En las octavas que se desvlan de la direccion original, las 
vibraciones cambian de naturaleza y dan resultados opuestos a aquellos que se hubieran 
podido esperar al comienzo. 

"No es sino en las octavas de orden cosmico, ascendentes o descendentes, donde las 
vibraciones se desarrollan de una manera consecuente y ordenada, conservando siempre la 
direccion tomada por ellas al comienzo. 

"Por otra parte, la observacion muestra que el desarrollo de octavas correcto y constante, si 
bien raro, es posible en todas las ocasiones, tanto en la actividad de la naturaleza como en la 
actividad humana. 

"El desarrollo correcto de estas octavas esta basado en lo que parece ser un accidente. Sucede 
a veces que las octavas que progresan paralelamente a una octava dada, que la cruzan o que la 
encuentran, Henan sus intervalos de una u otra manera y permiten a las vibraciones de la 
octava dada evolucionar libremente y sin detenciones. La observacion de este desarrollo 
correcto de octavas establece el hecho de que si en el momento necesario, es decir en el 
momento de pasar por un intervalo, una octava dada recibe un e choque adicional» de fuerza y 
de caracter correspondientes, entonces continuara desarrollandose sin trabas, siguiendo su 
direccion original, sin perder ni cambiar nada de su naturaleza. 

"En tales casos, hay una diferencia esencial entre las octavas ascendentes y las descendentes. 
"En una octava ascendente, el primer «intervalo» se encuentra entre mi y fa. Si una energla 



adicional correspondiente entra en este sitio, la octava se desarrollara sin dificultad hasta si, 
pero para que se desarrolle correctamente es necesario entre si y do, un choque suplementario 
mucho mas fuerte que entre mi y fa, porque en este sitio las vibraciones de la octava estan en 
un diapason mucho mas elevado y se requiere una intensidad mucho mayor para evitar una 
detencion en el desarrollo de la octava. 

"De otro lado, en una octava descendente, el intervalo mayor ocurre en el comienzo mismo de 
la octava, inmediatamente despues del primer do, y los elementos que permiten llenarlo se 
encuentran muy frecuentemente, ya sea en el do mismo, o en las vibraciones laterales 
emitidas por do. Por esta razon una octava descendente se desarrolla mucho mas facilmente 
que una octava ascendente; y despues de pasar el si, llega a fa sin obstaculos; aquf es 
necesario un choque suplementario aunque considerablemente menos fuerte que el primer 
«choque» entre do y si. "Podemos ver el primer ejemplo completo de la ley de octava en la 
gran octava cosmica que nos llega en la forma, del rayo de creacion. El rayo de creacion parte 
del Absoluto. El Absolute es el Todo. El Todo, que posee unidad plena, voluntad plena y 
conciencia plena, crea mundos dentro de si mismo," y comienza asf la octava cosmica 
descendente. El Absoluto es el do de esta octava. Los mundos que el Absoluto crea en si 
mismo son el si. El «intervalo» entre do y si se llena en este caso por la voluntad del Absoluto. 
"El proceso de creacion continua desarrollandose por la tuerza de su impulso original, y bajo 
el efecto de un choque adicional. Si pasa a la, que para nosotros es nuestro mundo estelar, la 
Via Ldctea. La pasa a sol, nuestro Sol — el sistema solar. Sol pasa a fa, el mundo planetario. 
Y aquf, entre el mundo planetario tornado como un todo y nuestra Tierra, ocurre un 
«intervalo». Esto significa que las radiaciones planetarias que llevan varias influencias a la 
Tierra no pueden alcanzarla o, para hablar mas correctamente, ellas no son recibidas; la Tierra 
las refleja. Con el fin de llenar el «intervalo» que hay en este punto del rayo de creacion, se ha 
creado un dispositivo especial para recibir y transmitir influencias que vienen de los planetas. 
Este dispositivo es la vida orgdnica sobre la Tierra. La vida organica transmite a la Tierra 
todas las influencias destinadas a ella y hace posible el crecimiento y el desarrollo ulterior de 
la Tierra, que es el mi de la octava cosmica, y luego el de la luna o re, despues de lo cual 
viene otro do:, la Nada. Entre el Todo y la Nadu pasa el rayo de creacion. "Ustedes conocen 
la oracion que comienza con estas palabras: 

«Dios Santo, Dios Fuerte, Dios Inmortal». Esta oracion es un vestigio del antiguo 
conocimiento. Dios Santo significa el Absoluto o Todo. Dios Fuerte significa tambien el 
Absoluto o Nada. Dios Inmortal significa lo que esta entre los dos, esto es las seis notas del 
rayo de creacion, con «la vida organica». Los tres juntos hacen uno. Esto es la coexistente e 
indivisible Trinidad. 

"Debemos ahora detenernos en la idea de los «choques adicionales» que permiten a las lfneas 
de fuerza alcanzar la meta proyectada. Como ya lo dije, pueden ocurrir choques accidentales. 
Por supuesto el accidente es una cosa muy incierta. Pero aquellas lfneas de desarrollo de 
fuerzas que son enderezadas por accidente, y que el hombre puede a veces ver, o suponer, o 
esperar, mantienen en el mas que cualquier otra cosa la ilusion de lfneas rectas. Es decir, 
creemos que las lfneas rectas son la regia y las quebradas e interrumpidas la excepcion. Esto 
suscita en nosotros la ilusion de que es posible hacer; de que es posible alcanzar una meta 
proyectada. En realidad un hombre no puede hacer nada. Si por accidente su actividad 
produce algun resultado, que solo se asemeja en apariencia o en nombre a la meta original, un 
hombre se afirma a sf mismo y afirma a los otros que ha conseguido la meta que se habfa 
propuesto y llega a pretender que cualquiera es capaz de alcanzar su meta — y los demas le 
creen. En realidad esto es una ilusion. Un hombre puede ganar en la ruleta. Pero esto serfa un 
accidente. 

"El alcanzar la meta que uno se habfa propuesto en la vida o en cualquier campo de actividad, 
es un accidente del mismo orden. La unica diferencia es que en la ruleta, al menos el hombre 



sabe sin equivocarse si ha ganado o perdido en cada apuesta. Pero en las actividades de su 
vida, sobre todo en las que tengan una resonancia social, cuando han pasado varios anos entre 
el comienzo y el resultado de una accion, un hombre puede enganarse a sf mismo muy 
facilmente y tomar el resultado «obtenido» por el resultado deseado, es decir, creer que ha 
ganado cuando al final de cuentas ha perdido. 

"Para un «hombre-maquina» el mayor insulto es decirle que no puede hacer nada, que no 
puede llegar a nada, que nunca podra acercarse a ninguna meta y que al esforzarse hacia una 
meta, inevitablemente hace aparecer otra. Y en realidad esto no puede ser de otra manera. El 
«hombre-maquina» esta a merced del accidente, del azar. Sus actividades pueden caer por 
azar en un canal trazado por fuerzas cosmicas o mecanicas y pueden continuar en el, por azar, 
por algun tiempo, dando la ilusion de que se ha alcanzado cierta meta. Tal correspondencia 
accidental de resultados y de metas que nos habfamos asignado, en otras palabras, el exito en 
ciertas pequenas cosas, que no pueden tener consecuencia alguna, produce en el hombre 
mecanico la conviccion de que es capaz de alcanzar cualquier meta, que es «capaz de 
conquistar la naturaleza» como lo pretende, que es capaz de «hacer» algo con su vida, etc. 

"De hecho, por supuesto es incapaz de hacer nada, porque no tiene ningun control, no solo 
sobre las cosas que estan fuera de el, sino sobre las que estan en el mismo. Esta ultima idea 
debe ser claramente comprendida y bien asimilada; al mismo tiempo hay que comprender que 
el control de las cosas exteriores comienza por el control de lo que esta en nosotros, por el 
control de nosotros mismos. Un hombre que no puede controlarse, es decir que no puede 
controlar lo que pasa en el, no puede controlar nada. 

"^Cual es el metodo para obtener un control? "La parte tecnica de este metodo puede ser 
explicada por la ley de octava. Las octavas pueden desarrollarse de manera consecuente y 
continua en la direccion deseada si los «choques adicionales» intervienen en el momento 
necesario, es decir cuando se produce una retardacion de vibraciones. Si los «choques adi- 
cionales» no intervienen en el momento necesario, las octavas cambian de direccion. 
Naturalmente, no se trata de esperar que los «choques adicionales» vengan por sf mismos del 
exterior, en el momento preciso. Le queda entonces al hombre la siguiente eleccion: o 
encontrarle a sus actividades una direccion que corresponda a la lfnea mecanica de los 
acontecimientos del momento, en otras palabras, «ir por donde sopla el viento», «seguir la 
corriente», aun si esto contradice sus propias inclinaciones, sus convicciones, sus simpatfas; o 
bien, resignarse a la idea del fracaso de todo lo que emprenda. Pero hay otra solucion: 
un hombre puede aprender a reconocer los momentos de los intervalos en todas las lfneas de 
su actividad, y a crear los «choques adicionales»; en otras palabras, puede aprender a aplicar 
a sus propias actividades el metodo que usan las fuerzas cosmicas cuando crean los «choques 
adicionales» cada vez. que son necesarios. 

"La posibilidad de los choques adicionales artificiales, es decir especialmente creados, da un 
sentido practico al estudio de la ley de octava, y hace este estudio obligatorio y necesario para 
el hombre que quiere salir del papel de espectador pasivo de lo que le sucede y de lo que pasa 
alrededor de el. 

"El «hombre maquina» no puede hacer nada. Para el, como alrededor de el, todo sucede. Para 
hacer es necesario conocer la ley de octava, conocer los momentos de los intervalos, y ser 
capaz de crear los «choques adicionales» necesarios. 

"Esto no se puede aprender sino en una escuela, es decir en una escuela organizada sobre 
bases justas, segun todas las tradiciones esotericas. Sin la ayuda de una escuela, un hombre 
nunca puede comprender por sf mismo la ley de octava, el lugar de los intervalos y el orden en 
que los choques deben ser creados. No puede comprenderlo porque para alcanzar esta 
comprension son indispensables ciertas condiciones, y estas condiciones no pueden ser 
creadas sino en una escuela creada ella misma sobre estos principios. 

"Mas adelante se explicara debidamente como se puede crear una «escuela» sobre los 



principios de la ley de octava. Esto les explicara uno de los aspectos de la interrelacion entre 
la ley de siete y la ley de tres. Mientras tanto, se puede decir que en la ensenanza de escuela, 
se le da al hombre, de un lado ejemplos de octavas cosmicas descendentes (creatrices), y del 
otro, ejemplos de octavas ascendentes (evolutivas). El pensamiento occidental, que no sabe 
nada ni de las octavas, ni de la ley de tres, confunde las lmeas ascendentes y descendentes, y 
no comprende que la linea de evolucion se opone a la linea de creacion, es decir que va contra 
ella, en contra de la corriente. 

"Al estudiar la ley de octava, se debe recordar que para definir las relaciones entre las octavas, 
se las divide en fundamentales y subordinadas. La octava fundamental puede compararse al 
tronco de un arbol cuyas ramas serfan las octavas subordinadas. Las siete notas fundamentales 
de la octava y los dos «intervalos», portadores de nuevas direcciones, dan los nueve 
eslabones de una cadena, tres grupos de tres eslabones cada uno. 

"Las octavas fundamentales estan ligadas de una manera determinada a las octavas 
secundarias o subordinadas. De las octavas secundarias de primer orden salen las octavas 
secundarias de segundo orden, etc. Se puede comparar la estructura de las octavas con la 
estructura de un arbol. De todos los lados del tronco fundamental salen ramas que a su vez se 
dividen en pequenas ramas, las cuales se hacen mas y mas pequenas y finalmente se cubren de 
hojas. El mismo proceso ocurre en las hojas para la formacion de las venas, los bordes 
dentados, etc. 

"Como cualquier cosa en la naturaleza, el cuerpo humano, que representa una cierta totalidad, 
comporta las mismas correlaciones tanto en el interior como en el exterior. Segun el numero 
de notas de la octava y sus intervalos, el cuerpo humano tiene nueve medidas basicas 
expresadas por numeros definidos. Por supuesto que estos numeros difieren grandemente en 
los individuos, pero dentro de ciertos limites. Estas nueve medidas basicas que dan una octava 
completa de primer orden al combinarse de una manera especial, pasan a un orden de octavas 
subordinadas, que a su vez originan otras octavas subordinadas, etc. De esta manera es posible 
obtener la medida de cualquier parte, o de cualquier miembro del cuerpo humano puesto que 
todos estan en una relacion definida entre sf." 

Naturalmente, la ley de octava dio lugar a numerosas conversaciones en nuestro grupo, 
dejandonos perplejos. G. no cesaba de ponernos en guardia contra un exceso de teorfa. 

"Tienen que comprender y sentir esta ley en ustedes mismos, dijo, y solo despues la veran 
fuera de ustedes." 

Esto era evidente. Pero la dificultad no estaba solo aqui. Tan solo una simple comprension 
"tecnica" de la ley de octava requiere mucho tiempo. Y volvfamos siempre a ella, ora como 
consecuencia de descubrimientos inesperados, ora porque acababamos de perder, una vez 
mas, lo que nos habia parecido ya bien establecido. 

Ahora me es dificil volver a encontrar cuales ideas fueron el eje de nuestro trabajo en tal o 
cual perfodo, aquellas que mas atrajeron nuestra atencion, que originaron el mayor numero de 
conversaciones. Pero de alguna manera la ley de octava llego a ser su centro permanente de 
gravedad. Discutiamos sus diversos aspectos en cada reunion; gradualmente llegamos a 
considerar todas las cosas desde este punto de vista. 

En el curso de la primera exposicion que hizo G. de esta idea, no habia dado sino sus lineas 
generales. Siempre volvia a ella para subrayar sus diversos aspectos. 

En una de las reuniones siguientes, hizo resaltar de una manera muy interesante otra 
significacion de la ley de octava, que tenia un profundo alcance. 

—Para comprender mejor el sentido de la ley de octava, hay que tener una idea clara de otra 
propiedad de las vibraciones: 

la de dividirse en «vibraciones interiores». En efecto, en todas las vibraciones se producen 
otras vibraciones, y cada octava puede ser resuelta en gran numero de octavas interiores. 

"Cada nota de cualquier octava puede considerarse como una octava entera sobre otro piano. 



"Cada nota de estas octavas interiores contienen a su vez una octava entera, y asr 
sucesivamente por muchrsimas veces, pero no hasta el infinito, porque hay un lrmite en el 
desarrollo de las octavas interiores. 




"Estas vibraciones interiores, que ocurren simultaneamente en «medios» de densidades 
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diferentes, se interpenetran, se reflejan, y se engendran 
recrprocamente, arrastrandose, deteniendose o modificandose unas a 
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"Representemonos las vibraciones en una substancia o un medio de 
densidad definida. Supongamos que esta substancia o este medio este 
si formado por atomos relativamente groseros del mundo 48 y que cada 
uno de ellos sea, por asr decirlo, una aglomeracion de 48 atomos 
primordiales. Las vibraciones que se producen en este medio son 
divisibles en octavas y las octavas son divisibles en notas. 
13 Supongamos que hayamos escogido una octava de estas vibraciones 
con el fin de hacer ciertas investigaciones. Debemos darnos cuenta 
que dentro de los lrmites de esta octava se efectuan vibraciones de 
una substancia aun mas fina. La substancia del mundo 48 esta 
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saturada de la substancia del mundo 24; las vibraciones de la 
substancia del mundo 24 estan en una relacion definida con las 
vibraciones de la substancia del mundo 48. Para ser mas preciso, en 
las vibraciones de la substancia del mundo 48, cada nota contiene 
una octava entera de la substancia del mundo 24. 

"Estas son las octavas interiores. 

"La substancia del mundo 24 esta penetrada a su vez por la 
substancia del mundo 12. Esta substancia tambien esta animada de 
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vibraciones, y cada una de las notas de la octava de vibraciones del 
mundo 24 contiene una octava entera de substancias del mundo 12. 
La substancia del mundo 12 esta penetrada por la substancia del 
mundo 6. La substancia del mundo 6 esta penetrada por la substancia 
del mundo 3. La substancia del mundo 3 esta penetrada por la 
substancia del mundo 1. En cada uno de estos mundos existen 
vibraciones correspondientes y el orden sigue siendo siempre el 
mismo, es decir que cada nota de la octava de vibraciones de una 
substancia mas grosera contiene una octava entera de vibraciones de 
una substancia mas fina. 

"Si comenzamos con vibraciones del mundo 48, podemos decir que 
una nota de la octava de vibraciones de este mundo contiene una 
octava de siete notas de las vibraciones del mundo planetario. Cada 



nota de la octava de vibraciones del mundo planetario contiene siete notas de la octava de 
vibraciones del mundo del sol. Cada nota de la octava de vibraciones del mundo del sol 
contendra siete notas de la octava de vibraciones del mundo estelar, etc. 

"El estudio de las octavas interiores, el estudio de su relacion con las octavas exteriores y la 
posible influencia de las primeras sobre las segundas, constituye una parte muy importante del 
estudio del mundo y del hombre." 

En otra ocasion G. repitio y desarrollo lo que habfa dicho sobre el rayo de creacion. 

—El rayo de creacion, como todo otro proceso al momento de su logro, puede ser considerado 
como una octava. Esta sera una octava descendente en la cual el do pasa a si, el si a la, y asf 
sucesivamente. El Absoluto o el Todo (mundo 1) sera do; 

todos los mundos (mundo 3) seran si; todos los soles (mundo 6) seran la; nuestro sol (mundo 
12) sera sol; todos los planetas (mundo 24) seran fa; la tierra (mundo 48) sera mi; la luna 
(mundo 96) sera re. 

"El rayo de creacion comienza con el Absoluto. El Absoluto es Todo. Es do. 

"El rayo de creacion termina en la luna. Mas alia de la luna hay la Nada. Esto es tambien el 
Absoluto — do. 

"Al examinar el «rayo de creacion» o la «octava c6smica», vemos que en el desarrollo de esta 
octava habra «intervalos»; el primero entre do y si, esto es entre el mundo 1 y el mundo 3, 
entre el Absoluto y todos los mundos; y el segundo entre fa y mi, esto es entre el mundo 24 y 
el mundo 48, entre todos los planetas y la tierra. Pero el primer «intervalo» esta llenado por la 
voluntad del Absoluto. Una de las manifestaciones de la voluntad del Absoluto consiste pre- 
cisamente en llenar este intervalo por la aparicion consciente de la fuerza neutralizante que 
llena el «intervalo» entre la fuerza activa y la fuerza pasiva. La situacion es mas complicada 
en el segundo «intervalo». Falta algo entre los planetas y la tierra. Las influencias planetarias 
no pueden pasar a la tierra plena e inmediatamente. Es indispensable un «choque adicional»; 
se necesita la creacion de algunas condiciones nuevas para asegurar el paso adecuado de las 
fuerzas. 

"Las condiciones que permiten asegurar el paso de las fuerzas se crean al establecer un 
dispositivo mecanico especial entre los planetas y la tierra. Este dispositivo especial, esta 
«estacion transmisora de fuerzas», es la vida orgdnica sobre la tierra. La vida organica sobre 
la tierra ha sido creada para llenar el intervalo entre los planetas y la tierra. 

"Por asf decirlo, la vida organica representa el organo de percepcion de la tierra. La vida 
organica forma una especie de pelfcula sensible que cubre todo el globo terrestre y que recibe 
influencias de la esfera planetaria que de otra manera no podrfan alcanzarla. En este sentido 
los reinos vegetal, animal y humano tienen igual importancia para la tierra. Una simple 
pradera absorbe las influencias planetarias de una clase determinada y las transmite a la tierra. 
La misma pradera cubierta con una multitud absorbera y transmitira otras influencias. La 
poblacion de Europa absorbe ciertas influencias planetarias y las transmite a la tierra. La 
poblacion de Africa absorbe otras influencias planetarias, y asf sucesivamente. 

"Todos los grandes acontecimientos en la vida de las masas humanas son causados por 
influencias planetarias. Son el resultado de su absorcion. La sociedad humana es una masa 
muy sensible a la recepcion de influencias planetarias. Y cualquier pequena tension accidental 
en las esferas planetarias puede repercutir con animacion creciente en una u otra esfera de la 
actividad humana durante anos. En el espacio planetario se produce un accidente temporal: 
inmediatamente es sentido por las masas humanas, y la gente comienza a odiarse y a matarse 
unos a otros, justificando sus acciones con alguna teorfa de fraternidad, igualdad, amor o 
justicia. 

"La vida organica es el organo de percepcion de la tierra y al mismo tiempo es un organo de 
radiacion. Gracias a la vida organica, cada parte de la superficie terrestre emite a cada 
instante, en la direccion del sol, de los planetas, y de la luna, cierta clase de rayos. Desde este 



punto de vista, el sol necesita cierta clase de radiaciones, los planetas otra clase y la luna aun 
otra. Todo lo que sucede sobre la tierra crea radiaciones de este genero. Y a menudo muchas 
cosas suceden solamente porque se necesitan ciertas clases de radiaciones de ciertas partes de 
la superficie de la tierra." 

Por otra parte, G. nos llamo" particularmente la atencion hacia la no-conformidad del tiempo 
—o de la duracion de los acontecimientos— en el mundo planetario y en la vida humana. 
Solamente despues se hizo clara para mi la razon de su insistencia sobre este punto. 

A1 mismo tiempo recalcaba constantemente el hecho de que al producirse en la delgada 
pelicula de la vida organica cualquier acontecimiento, sea el que fuere, siempre servfa a los 
intereses de la tierra, del sol, de los planetas y de la luna; no podia producirse en ella nada 
inutil ni independiente porque habia sido creada para un fin determinado, al cual ella quedaba 
sometida. 

Un dia, al desarrollar este tema, G. nos dio un diagrama de la estructura de las octavas en el 

cual uno de los eslabones era "la vida organica sobre la tierra". 

—Esta octava suplementaria o lateral en el rayo de creacion 
comienza en el sol, dijo. 

"El sol, que es el sol de la octava cosmica, resuena en un cierto 
momento como do. 

"Es necesario darse cuenta de que cada nota de cualquier octava 
—en nuestro caso cada nota de la octava cosmica— puede 
representar el do de una octava lateral que sale de la primera. 
Seria aun mas exacto decir que cualquier nota de cualquier 
octava puede al mismo tiempo ser cualquier nota de cualquier 
otra octava que la atraviesa. 

"En el caso presente sol comienza a resonar como do. Al des¬ 
cender al nivel de los planetas esta nueva octava pasa a si; al 
descender aun mas bajo, da tres notas: la, sol, fa, que crean y 
constituyen la vida organica sobre la tierra, en la forma en que 
nosotros la conocemos; el mi de esta octava se fusiona con el mi 
de la octava cosmica, o sea, con la tierra, y re con el re de la 
octava cosmica, es decir con la luna." 

Al instante sentimos que esta octava lateral tenia un gran 
significado. Mostraba primeramente que la vida organica, re- 
presentada en el diagrama por tres notas, comportaba dos notas 
superiores, una al nivel de los planetas, y la otra al nivel del sol, 
y que comenzaba a partir del sol. Este era el punto mas importante, porque una vez mas, esto 
contradecia la corriente idea moderna de que la vida tiene su origen desde abajo. Segun las 
explicaciones de G., la vida venia desde arriba. 

Luego hubo numerosas conversaciones sobre las notas mi y re de la octava lateral. Por 
supuesto, no podiamos definir lo que era re. Pero este re estaba claramente conectado con la 
idea de alimento para la luna. Algunos productos de la desintegracion de la vida organica van 
a la luna; esto debe ser re. Con respecto al mi, era posible hablar con precision: sin duda la 
vida organica desaparecia en la tierra. El papel de la vida organica en la estructura de la 
superficie de la tierra era indiscutible. Habia el crecimiento de islas de coral y de montanas 
calcareas, la formacion de yacimientos de carbon y de napas petroliferas; las alteraciones del 
suelo bajo la influencia de la vegetacion; el crecimiento de la vegetacion lacustre, la 
formacion de humus muy rico mediante los gusanos de tierra, el cambio de clima debido a la 
desecacion de pantanos y a la destruccion de bosques, y muchas otras cosas conocidas y 
desconocidas. 





Ademas, la octava lateral mostraba con claridad cuan facil y correctamente se ordenaban las 
cosas en el sistema que estabamos estudiando. Todo lo que parecla anormal, inesperado y 
accidental desaparecla; un inmenso plan del universo, muy rigurosamente pensado, 
comenzaba a aparecer. 



CAPITULO VIII 


Diferentes estados de conciencia. Sueno. Estado de vigilia. Conciencia de si. Conciencia 
objetiva. Ausencia de conciencia de si. £Cudl es la primera condition para adquirir la 
conciencia de si? Los estados superiores de conciencia y los centros superiores. El "estado de 
vigilia" de un hombre ordinario es e! sueno. La vida de hombres dormidos. £ Como 
despertar? Estado del hombre al nacer. Influencia de la "education"y del ejemplo de los que 
lo rodean. Las posibiliclacles del hombre. El estudio de si. "Fotografias mentales". Diferentes 
hombres en el mismo hombre. "Yo" y "Ouspensky". £Quien es activo y quien es pasivo? El 
hombre y su mascara. La division de si mismo en dos es el primer paso en el trabajo sobre si. 
La necesidad de ser sincero consigo mismo. £Por que el hombre no se recuerda a si mismo? 
"Identification". "Consideration". "Consideration interior" y "consideration exterior". Eo 
que significa la "consideration exterior" de una mdquina. "Injusticia". Sinceridad y 
debilidad. Eos amortiguadores de choques, o "topes". Conciencia. "Conciencia moral" e 
"intuition intelectual". Moralidad. £Existe una idea de la. moral comun a todos? £Existe la 
moral cristiana? £Existe una conception del bien y del tried comun a toclos? Naclie hace nada 
por amor cd trial. Diferentes concepciones del bien, -y sus consecuencias. £En que puede 
basarse una idea permanente del bien y del tired? La ieleei de verelad y lei mentira. Lei luchei 
contra los "topes"y contra la mentira. Los metoelos del trabajo de escuela. La subordination. 
Darse cuenta de su propia nulielael. Personalidad y esencia. Los muertos vivientes. Leyes 
generales. El problema del elinero. 

En una de las reuniones siguientes, G. volvio a la cuestion de la conciencia. 

—No se pueden comprender ni las funciones psfquicas ni las ffsicas, dijo, salvo que se haya 
captado el hecho de que ambas pueden trabajar en estados diferentes de conciencia. 

"Hay cuatro estados de conciencia posibles para el hombre (recalco la palabra "hombre"). 
Pero el hombre ordinario, o sea el hombre numero 1,2 6 3, vive solamente en los dos estados 
mas bajos de conciencia. Los dos estados de conciencia superiores le son inaccesibles y 
aunque pueda tener chispazos de estos estados, es incapaz de comprenderlos y los juzga desde 
el punto de vista de estos dos estados de conciencia inferiores que le son habituales. 

"El primero, el sueno, es el estado pasivo en el cual los hombres pasan un tercio y a menudo 
hasta la mitad de su vida. Y el segundo, el estado en que los hombres pasan la otra mitad de 
su vida es en el cual caminan por las calles, escriben libros, conversan de asuntos sublimes, 
participan en la polftica, se matan los unos a los otros; es un estado que ellos consideran como 
activo y que llaman de «conciencia lucida» o «estado de vigilia». Las expresiones «conciencia 
lucida» o «estado de vigilia» parecen haber sido escogidas en broma, sobre todo si uno se da 
cuenta de lo que debe ser una «conciencia lucida» y de lo que es en realidad el estado en que 
el hombre vive y actua. 

"El tercer estado de conciencia es el recuerelo de si, o conciencia de si, o conciencia de su 
propio ser. Es habitualmente admitido que tenemos este estado de conciencia o que podemos 
tenerlo a voluntad. Nuestra ciencia y nuestra filosoffa han pasado por alto el hecho de que no 
poseetnos este estado de conciencia y que por sf solo, nuestro deseo es incapaz de crearlo en 
nosotros mismos, sin importar cuan clara sea nuestra decision. 

"El cuarto estado de conciencia es la conciencia objetiva. En este estado un hombre puede ver 
las cosas tal como son. Algunas veces en sus estados inferiores de conciencia puede tener 
chispazos de esta conciencia superior. Las religiones de todos los pueblos contienen 
testimonios de la posibilidad de un tal estado de conciencia que califican como «iluminacion» 
o por otros varios nombres, y lo definen como indescriptible. Pero el unico camino justo hacia 
la conciencia objetiva es a traves del desarrollo de la conciencia de sf. Si a un hombre 
ordinario se le lleva artificialmente a un estado de conciencia objetiva y se le vuelve luego a 



su estado habitual, no recordara nada y pensara simplemente que por un lapso de tiempo habfa 
perdido el conocimiento. Pero en el estado de conciencia de sf un hombre puede tener 
chispazos de conciencia objetiva y recordarlos. 

"El cuarto estado de conciencia representa un estado totalmente diferente del anterior; es el 
resultado de un crecimiento interior y de un largo y diffcil trabajo sobre sf. 

"Sin embargo, el tercer estado de conciencia constituye el derecho natural del hombre tal cual 
es, y si el hombre no lo posee, es unicamente porque sus condiciones de vida son anormales. 
Puede decirse, sin exagerar nada, que en la epoca actual, el tercer estado de conciencia no 
aparece en el hombre sino solo por chispazos muy breves y muy raros, y que este estado no 
puede convertirse en algo mas o menos permanente sino por medio de un entrenamiento 
especial. 

"Para la gran mayorfa de las personas, aun las cultas e intelectuales, el principal obstaculo en 
el camino para adquirir conciencia de sf es que creen que ya la poseen; en otras palabras, 
estan totalmente convencidas de tener ya conciencia de sf mismas y de poseer todo lo que 
acompana a este estado: individualidad en el sentido de un «Yo» permanente e inmutable, 
voluntad, capacidad para hacer, y asf sucesivamente. Por tanto, es evidente que un hombre no 
se interesara por adquirir, a traves de un trabajo largo y diffcil, algo que en su opinion ya 
posee. Por el contrario, si se lo dice, pensara que usted esta loco o que intenta explotar su 
credulidad para un provecho personal. 

"Los dos estados superiores de conciencia — «la conciencia de sf» y «la conciencia objetiva» 
— estan ligados al funcionamiento de los centros superiores del hombre. 

"Ademas de aquellos centros de los cuales hemos hablado, hay en el hombre otros dos 
centros, el «centro emocional superior» y el «centro intelectual superiors Estos centros estan 
en nosotros; estan plenamente desarrollados y trabajan todo el tiempo, pero su trabajo nunca 
llega a nuestra conciencia ordinaria. La razon debe buscarse en las propiedades especiales de 
nuestra pretendida «conciencia lucida». 

"Para comprender la diferencia entre estados de conciencia, tenemos que regresar al primero, 
que es el sueno. Este es un estado de conciencia completamente subjetivo. Un hombre esta 
sumergido en sus suenos, no importa si los recuerda o no. Aun si al dormido le llegan algunas 
impresiones reales, tales como sonidos, voces, calor, frfo, sensaciones de su propio cuerpo, no 
suscitan en el sino fantasticas imagenes subjetivas. Luego el hombre se despierta. A primera 
vista este es un estado de conciencia completamente diferente. Puede moverse, hablar con 
otras personas, hacer proyectos, ver peligros, evitarlos y asf sucesivamente. Parece logico 
pensar que se encuentra en una situacion mejor que cuando estaba dormido. Pero, si profundi- 
zamos un poco mas las cosas, si echamos una mirada dentro de su mundo interior, dentro de 
sus pensamientos, dentro de las causas de sus acciones, comprenderemos que esta casi en el 
mismo estado que cuando estaba dormido. Y es peor aun, porque en el sueno el es pasivo, 
esto es, no puede hacer nada. Por el contrario, en el estado de vigilia, puede hacer algo todo el 
tiempo y los resultados de sus acciones repercutiran sobre el y sobre lo que lo rodea. Y, sin 
embargo, no se recuerda a si mismo. Es una maquina, todo le sucede. No puede detener el 
Unjo de sus pensamientos, no puede controlar su imaginacion, sus emociones, su atencion. 
Vive en un mundo subjetivo de «quiero», «no quiero», «me gusta», «no me gusta», «tengo 
ganas», «no tengo ganas», esto es, un mundo hecho de lo que el cree que le gusta o no le 
gusta, de lo que el cree que desea o no desea. No ve el mundo real. El mundo real le esta 
oculto por el muro de su imaginacion. Vive en el sueno. Duerme. Y lo que el llama su 
«conciencia lucida» no es sino sueno — y un sueno mucho mas peligroso que su sueno de la 
noche, en su cama. 

"Tomemos algun acontecimiento en la vida de la humanidad. Por ejemplo, la guerra. Hay una 
guerra en este momento. ^Que significa? Significa que varios millones de dormidos estan 
tratando de destruir a otros millones de dormidos. Por supuesto, rehusarfan hacerlo si llegasen 



a despertar. Todo lo que sucede actualmente se debe a este sueno. 

"Ambos estados de conciencia, sueno y vigilia, son igualmente subjetivos. No es sino al 
comenzar a recorclarse a si mismo cuando un hombre puede realmente despertar. Y entonces 
toda la vida circundante adquiere para el un aspecto diferente y un sentido diferente. La ve 
como una vida de gente dormida, una vida de sueno. Todo lo que dicen los hombres, todo lo 
que hacen, lo dicen y lo hacen en el sueno. Nada de esto puede tener el menor valor. Solo el 
despertar y lo que lleva al despertar tiene un valor real. 

"^Cuantas veces me han preguntado ustedes si no serfa posible detener las guerras? Por 
supuesto, serfa posible. Bastarfa que la gente se despertase. Parece una cosa pequena. Sin 
embargo, es lo mas diffcil que puede haber porque este sueno es inducido y mantenido por la 
totalidad de la vida circundante, por todas las condiciones del ambiente. 

"^Como despertar? ^Como escapar de este sueno? Estas preguntas son las mas importantes, 
las mas vitales que un hombre tiene que hacerse. Pero antes de hacerselas debera convencerse 
del hecho mismo de su sueno. Mas solo es posible convencerse de esto tratando de despertar. 
Cuando un hombre haya comprendido que no se recuerda a si mismo y que el recuerdo de sf 
significa un despertar hasta cierto punto, y cuando haya visto por experiencia lo diffcil que es 
recordarse a sf mismo, entonces comprendera que para despertar no basta desearlo. Diremos, 
aun con mas precision, que un hombre no puede despertarse por si mismo. Pero si veinte 
hombres convienen en que el primero que se despierte despertara a los demas, ya tienen 
alguna posibilidad. Aun esto, sin embargo, es insuficiente, porque los veinte hombres pueden 
dormirse al mismo tiempo y sonar que se estan despertando. Por consiguiente esto no basta; 
hace falta mas. Estos veinte hombres deben ser vigilados por un hombre que no esta dormido 
o que no se duerme tan facilmente como ellos, o que se duerme conscientemente cuando es 
posible, cuando de ello no resulte dano alguno ni para el ni para los demas. Deben encontrar a 
un hombre de este genero y contratarlo para que los despierte y no les permita volverse a 
dormir. Sin esto es imposible despertar. Esto es lo que hay que comprender. 

"Es posible pensar durante mil anos; es posible escribir bibliotecas enteras, inventar millones 
de teorfas y todo esto en sueno, sin ninguna posibilidad de despertar. Por el contrario, estas 
teorfas y estos libros escritos o inventados por dormidos simplemente tendran como efecto 
arrastrar a otros hombres al sueno. 

"No hay nada nuevo en la idea del sueno. Casi desde la creacion del mundo se ha dicho a los 
hombres que estan dormidos y que deben despertar. Por ejemplo, ^cuantas veces se dice esto 
en los Evangelios? «Despertad», «vigilad», «no durmais». Los discfpulos de Cristo, aun en el 
Jardfn de Gethsemani, dormfan mientras su Maestro oraba por ultima vez. Esto lo dice todo. 
^Pero lo comprenden los hombres? Lo toman como una figura retorica, una metafora. No ven 
en absolute que debe ser tornado al pie de la letra. Tambien aquf es facil comprender por que. 
Tendrfan que despertar un poco o por lo menos tratar de despertar. En serio, a menudo se me 
ha preguntado por que en los Evangelios no se dice nada acerca del sueno... En cada pagina se 
trata de esto. Esto muestra simplemente que la gente lee los Evangelios en sueno. En tanto 
que un hombre duerma profundamente y este totalmente sumido en sus suenos, no puede ni 
siquiera pensar que esta dormido. Si fuera capaz de pensar que esta dormido, se despertarfa. Y 
asf todo sigue, sin que los hombres tengan la menor idea de todo lo que pierden a causa de su 
sueno. Como ya lo he dicho, el hombre, tal como es, tal como la naturaleza lo ha creado, 
puede devenir un ser consciente de sf. Creado con este fin, nace para este fin. Pero nace entre 
dormidos, y naturalmente cae a su vez en su sueno profundo justo en el momenta en que 
deberfa comenzar a tomar conciencia de si mismo. Todo colabora con esto: la imitacion 
involuntaria que hace el nino de los adultos, las sugerencias voluntarias o involuntarias de 
estos, y su asf llamada «educacion». Todo intento de despertar de parte del nino es fmstrado 
al instante. Fatalmente. Y cuantos esfuerzos son necesarios mas tarde para despertar; y cuanta 
ayuda se necesitara cuando se hayan acumulado millares de habitos que compelen al sueno. 



Uno se libra de esto muy raras veces. En la mayorfa de los casos cuando un hombre es todavfa 
un nino ya ha perdido la posibilidad de despertar; vive toda su vida en el sueno y muere en el 
sueno. Ademas, muchas personas mueren mucho antes de su muerte tfsica. Pero aun no ha 
llegado el momento de hablar de esto. 

"Recuerden ahora lo que ya les he dicho. Un hombre plenamente desarrollado, a quien yo 
llamo «un hombre en el pleno sentido de la palabra», deberfa poseer cuatro estados de con- 
ciencia. Los hombres ordinarios, es decir los hombres 1, 2, y 3, no viven sino en dos estados 
de conciencia. Conocen o al menos pueden conocer la existencia del cuarto estado. Todos 
estos «estados mfsticos» y otros por el estilo son mal definidos; sin embargo, cuando no se 
trata de fraudes ni de simulaciones estos son relampagos de lo que llamamos un estado de 
conciencia objetiva. 

"Pero el hombre nada sabe acerca del tercer estado de conciencia, y ni siquiera lo sospecha. 
Hasta es imposible que pueda sospecharlo porque si usted se lo explica, si le dice en que 
consiste, le dira que este es su estado habitual. ^No se considera a sf mismo como un ser 
consciente que gobierna su propia vida? Los hechos lo contradicen pero el los considera 
accidentales o momentaneos, destinados a arreglarse de por sf. Al imaginarse que posee la 
conciencia de sf de algun modo por derecho de nacimiento, no se le ocurrira tratar de 
aproximarse a ella o de obtenerla. No obstante, en ausencia de la conciencia de sf, o del tercer 
estado de conciencia, el cuarto es imposible, salvo en raros destellos. Mas el conocimiento, el 
verdadero conocimiento objetivo —que los hombres se esfuerzan por conquistar, segun 
afirman— no es posible sino en el cuarto estado cfe conciencia. El conocimiento que se 
adquiere en el estado ordinario de conciencia se entremezcla constantemente con suenos. Y 
con esto tienen ustedes un cuadro completo del ser de los hombres 1, 2 y 3." 

En la reunion siguiente, G. continuo: 

—Las posibilidades del hombre son inmensas. Ustedes no pueden ni siquiera tener una idea 
de lo que un hombre es capaz de alcanzar. Pero nada se puede alcanzar en el sueno. En la 
conciencia de un hombre dormido sus ilusiones, sus «suenos», se mezclan con la realidad. El 
hombre vive en un mundo subjetivo del cual le es imposible escapar. Esta es la razon por la 
cual nunca puede hacer uso de todos los poderes que posee y, por la que siempre vive 
solamente en una pequena parte de sf mismo. 

"Ya se ha dicho que el estudio y la observacion de sf, bien dirigidos, llevan al hombre a darse 
cuenta que hay «algo falseado» en su maquina y en sus funciones, en su estado ordinario. 
Comprende que es precisamente porque esta dormido que no vive y no trabaja sino en una 
pequena parte de si mismo. Comprende que por la misma razon, la mayorfa de sus 
posibilidades quedan sin realizarse, y la mayorfa de sus poderes sin utilizarse. Siente que no 
tiene de la vida todo lo que esta puede darle, y que su incapacidad se debe a los defectos 
funcionales de su maquina, de su aparato receptor. La idea del estudio, de sf adquiere un 
nuevo significado a sus ojos. Siente que posiblemente ni siquiera valga la pena estudiarse, tal 
cual es ahora. Ve cada funcion en su estado actual y lo que podrfa y deberfa llegar a ser. La 
observacion de sf lleva al hombre a reconocer la necesidad de cambiar. Y al practicarla se da 
cuenta de que esta observacion de si aporta por sf misma ciertos cambios en sus procesos 
interiores. Comienza a comprender que es un medio para cambiar, un instrumento para 
despertar. Al observarse, de alguna manera proyecta un rayo de luz sobre sus procesos 
interiores que hasta ahora se habfan efectuado en total oscuridad. Bajo la influencia de esta 
luz, estos comienzan a cambiar. Hay un gran numero de procesos qufmicos que solo pueden 
ocurrir en la ausencia de luz. Del mismo modo, un gran numero de procesos psfquicos solo 
pueden ocurrir en la oscuridad. Aun una tenue vislumbre de conciencia basta para cambiar 
completamente el caracter de los procesos habituales, y hacer totalmente imposibles gran 
numero de ellos. Nuestros procesos psfquicos (nuestra alquimia interior), tienen muchos 
puntos en comun con aquellos procesos qufmicos cuyo caracter cambia por causa de la luz, y 



estan sometidos a leyes analogas. 

"Cuando un hombre llega a darse cuenta de la necesidad no solo del estudio y de la 
observacion de si, sino tambien de la necesidad de trabajar sobre sf con el objeto de cambiar, 
entonces debe tambien cambiar el caracter de su observacion de sf. Hasta ahora, no ha 
estudiado sino los detalles del trabajo de los centros, tratando solamente de constatar tal o cual 
fenomeno, esforzandose por ser un testigo imparcial. Ha estudiado el trabajo de la maquina. 
De ahora en adelante debe comenzar a verse a sf mismo, es decir, empezar ya a ver no solo los 
detalles aislados, no solo el trabajo de pequenas palancas y pequenas ruedas, sino todas las 
cosas tomadas en conjunto — este conjunto que el representa para los demas. 

"Para este fin un hombre debe ejercitarse en tomar, por asf decirlo, fotograffas mentales de sf 
mismo en momentos diferentes de su vida y en sus diferentes estados emocionales; ya no 
fotograffas de detalles, sino vistas globales. En otras palabras, estas fotograffas deben 
contener simultaneamente todo lo que un hombre puede ver en sf mismo en un momento 
dado. Emociones, humores, pensamientos, sensaciones, posturas, movimientos, tonos de voz, 
expresiones faciales, y asf sucesivamente. Si un hombre llega a tomar instantaneas 
interesantes no tardara en obtener una verdadera coleccion de retratos de sf mismo, que 
tornados en conjunto le ensenaran claramente lo que el es. Pero es diffcil lograr tomar estas 
fotograffas en los momentos mas interesantes, es diffcil captar las posturas, las expresiones 
faciales, las emociones y los pensamientos mas caracterfsticos. Si un hombre logra tomar bien 
y en numero suficiente estas fotograffas, no tardara en ver que la idea que tenfa de sf mismo y 
con la cual segufa viviendo ano tras ano, esta muy lejos de la realidad. 

"En lugar del hombre que crefa ser, vera otro completamente distinto. Este «otro» es el 
mismo, y al mismo tiempo no es el. Es el tal como lo conocen los demas, tal como el se 
imagina y tal como aparece en sus acciones, palabras, etc.; pero no es exactamente el, tal cual 
es en realidad. Porque el mismo sabe que en este otro hombre, que los demas conocen y que 
el mismo conoce, hay mucho que es irreal, inventado y artificial. Ustedes deben aprender a 
separar lo real de lo imaginario. Y para comenzar la observacion y el estudio de sf, es 
indispensable aprender a dividirse. Un hombre debe darse cuenta de que en realidad esta 
formado de dos hombres. 

"Uno es el hombre que el llama «yo» y a quien los otros llaman «Ouspensky», «Zakharov» o 
«Petrov». El otro es el verdadero el, el verdadero Yo, que aparece en su vida solo por muy 
breves momentos y que solo puede llegar a ser firme y permanente despues de un perfodo de 
trabajo muy largo. 

"Mientras un hombre se considere a sf mismo como una sola persona, seguira siendo siempre 
tal cual es. Su trabajo interior comienza desde el instante en que empieza a experimentar en sf 
mismo la presencia de dos hombres. Uno es pasivo y lo mas que puede hacer es observar y 
registrar lo que le sucede. El otro, que se llama a sf mismo «yo», que es activo, y habla de sf 
en primera persona, es en realidad solo «Ouspensky», «Petrov» o «Zakharov». 

"Esta es la primera realizacion que un hombre puede obtener. Tan pronto comienza a pensar 
correctamente, ve que esta por completo en poder de su «Ouspensky», «Petrov» o 
«Zakharov». 

No importa lo que el planee o piense hacer o decir, no es «el», no es su «Yo», el que lo dira o 
lo hara, sino su «Ouspensky», «Petrov» o «Zakharov», y por supuesto lo que ellos haran o 
diran no tendra nada en comun con lo que su «Yo» hubiese dicho o hecho; porque ellos 
mismos tienen su propia manera de sentir o de comprender las cosas, que puede a veces 
falsear y deformar completamente las intenciones originales del «Yo». 

"Con respecto a esto, desde el primer momento de la observacion de sf, al hombre le acecha 
un peligro preciso. Es «Yo» el que comienza la observacion, pero «Ouspensky», «Zakharov» 
o «Petrov» se apoderan de inmediato de esta y son ellos los que la continuan. Asf desde el 
comienzo, «Ouspensky», «Zakharov» o «Petrov» falsean algo, introducen un cambio que 



parece sin importancia, pero que en realidad altera todo radicalmente. 

"Supongamos por ejemplo, que un hombre llamado «Ivanov» escuche la descripcion de este 
metodo de observacion de si. Se le ha dicho que un hombre debe dividirse a si mismo: de un 
lado «el» o «yo» y del otro «Ouspensky», «Petrov» o «Zakharov». Entonces se divide 
literalmente como he dicho. «Este es "yo", se dice a si mismo, y aquel es "Ouspensky", 
"Petrov" o "Zakharov".» Nunca dira «Ivanov». Esto lo encuentra desagradable; de esta 
manera inevitablemente empleara cualquier otro apellido o nombre de pila. Ademas, llamara 
«yo» a lo que le gusta en el, o en todo caso, lo que encuentra de fuerte en el, mientras que 
llamara «Ouspensky», «Petrov» o «Zakharov», a lo que no le gusta o considera como sus 
debilidades. Sobre esta base se pone a razonar, completamente equivocado por supuesto, ya 
que se engano sobre el punto mas importante, al rehusar enfocar lo que el realmente es, es 
decir «Ivanov», y al no prestar atencion sino a los imaginarios «Ouspensky», «Petrov» o 
«Zakharov». 

"Es aun diffcil imaginar lo mucho que detesta un hombre emplear su propio nombre cuando 
habla de sf en tercera persona. Hace todo lo posible por evitarlo. Se llama a si mismo por otro 
nombre, como lo acabo de decir, o inventa para sf un nombre falso, un nombre por el cual 
nadie lo ha llamado jamas, ni lo llamara nunca; o se llama simplemente «el» y asf 
sucesivamente. Bajo este aspecto no son excepcion las personas que acostumbran llamarse en 
sus conversaciones mentales por su nombre de pila, su sobrenombre o diminutivos afectuosos. 
Cuando llegan a la observacion de sf prefieren llamarse ellos mismos «Ouspensky» o decir 
«el Ouspensky en mf», como si pudiera haber un «Ouspensky» en ellos mismos. [Como si no 
sobrara «Ouspensky» para Ouspensky mismo! 

"Pero cuando un hombre comprende su impotencia frente a «Ouspensky», su actitud hacia sf 
mismo y hacia el «Ouspensky» en el, deja de ser indiferente o apatica. 

"La observacion de sf deviene la observacion de «Ouspensky». El hombre comprende que no 
es «Ouspensky», que «Ouspensky» no es sino la mascara que el lleva, el papel que el 
desempena inconscientemente y que por desgracia no puede evitar desempenarlo, un papel 
que lo domina y le hace decir y hacer miles de cosas estupidas, miles de cosas que el nunca 
harfa ni dirfa. 

"Si es sincero consigo mismo, siente que esta en poder de «Ouspensky» y al mismo tiempo 
siente que no es «Ouspensky». 

"Comienza a tener miedo de «Ouspensky», comienza a sentir que «Ouspensky» es su 
enemigo. Todo lo que quiera hacer es interceptado y alterado por «Ouspensky». «Ouspensky» 
es su «enemigo». Los deseos, los gustos, las simpatfas, las antipatfas, los pensamientos, las 
opiniones de «Ouspensky», o bien se oponen a sus propias ideas, sentimientos y estados de 
animo, o no tienen nada en comun con ellos. Y sin embargo «Ouspensky» es su amo. El es el 
esclavo. No tiene voluntad propia. Esta lejos de poder expresar sus deseos, porque todo lo que 
querrfa decir o hacer siempre sera hecho por «Ouspensky» y no por el. 

"A este nivel de la observacion de sf, este hombre ya no debe tener sino una sola meta: 
librarse de «Ouspensky». Y puesto que de hecho no puede librarse porque el es «Ouspensky», 
debe por consiguiente dominarlo y obligarlo a hacer no lo que desea el «Ouspensky» del 
momento, sino lo que el mismo quiere hacer. «Ouspensky» que es hoy el amo, debe 
convertirse en el servidor. 

"Este es el primer paso en el trabajo sobre sf; hay que separarse de «Ouspensky», no solo en 
el pensamiento, sino de hecho, y llegar a sentir que uno no tiene con el nada en comun. Pero 
hay que tener muy presente en la mente que toda la atencion debe quedar concentrada sobre 
«Ouspensky». En efecto, un hombre es incapaz de explicar lo que el mismo es en realidad; 
sin embargo puede explicar «Ouspensky» a sf mismo, y es por aquf por donde debe comenzar, 
recordando al mismo tiempo que el no es «Ouspensky». 

"Nada hay mas peligroso en este caso que fiarse de su propio juicio. Si un hombre tiene 



suerte, quiza tendra a su lado a alguien que le diga donde esta el y donde esta «Ouspensky». 
Es ademas necesario que tenga fe en esta persona, si no, no dejara de pensar que comprende 
todo mucho mejor por si solo, y que no necesita aprender donde esta el y donde esta 
«Ouspensky». Y esto no es solo con relacion a sf mismo, sino tambien con relacion a los 
demas, de quienes imagina ver y conocer sus «Ouspensky»; y naturalmente se engana. Porque 
en este estado, un hombre no puede ver nada ni sobre sf mismo ni sobre los demas. Y cuanto 
mas convencido este de que puede, tanto mas se enganara. Por el contrario, si es capaz de la 
mas minima sinceridad hacia sf mismo, y si realmente quiere conocer la verdad, entonces 
puede encontrar una base exacta e infalible, primero para juzgarse correctamente a sf mismo, 
luego para juzgar a los demas. Pero todo el problema esta precisamente en ser sincero consigo 
mismo. Y esto esta lejos de ser facil. La gente no comprende que la sinceridad se debe 
aprender. Se imagina que depende de su deseo o de su decision el ser sinceros o el no serlo. 
"Pero £como podrfa un hombre ser sincero consigo mismo, cuando este hombre 
«sinceramente» no ve lo que necesitarfa ver en sf mismo? Es necesario que alguien se lo 
muestre. Y su actitud hacia quien se lo muestre debe ser justa, es decir aquella que lo ayude a 
ver lo que le es mostrado, y no la que necesariamente se lo impida, como sucede cada vez que 
un hombre se imagina que no tiene nada que aprender de nadie. 

"En el trabajo esta es una fase crftica. Un hombre que pierde su direccion en este momenta ya 
no la vuelve a encontrar nunca. Porque no hay que olvidar que tal cual es el hombre en la 
actualidad, no esta en condiciones de distinguir en el «Yo» y «Ouspensky». Todos sus 
esfuerzos en este sentido no evitaran que se mienta, que se ponga a inventar y nunca podra 
verse tal cual es en realidad. Es necesario convencerse profundamente de esto; sin ayuda 
exterior, un hombre jamas podra verse. 

"^Por que esto es asf? Recuerdenlo. Hemos dicho que la observacion de sf conduce a la 
constatacion de que el hombre se olvida sin cesar. Su impotencia para recordarse a sf mismo 
es uno de los rasgos mas caracterfsticos de su ser y la verdadera causa de todo su 
comportamiento. Esta impotencia se manifiesta de mil maneras. No recuerda sus decisiones, 
no recuerda la palabra que se ha dado a sf mismo, no recuerda lo que ha dicho o sentido hace 
un mes, una semana, un dfa o tan solo una hora. Comienza un trabajo y muy pronto olvida por 
que lo habfa emprendido, y es en el trabajo sobre sf donde este fenomeno se produce con una 
frecuencia muy especial. Un hombre no puede recordar una promesa dada a otro, sino con la 
ayuda de asociaciones artificiales, de asociaciones educadas en el, las cuales a su vez se 
asocian a toda clase de concepciones, tambien ellas formadas artificialmente, tales como el 
«honor», la «honradez», el «deber» y asf sucesivamente. En realidad se puede decir que por 
cada cosa que recuerda un hombre, siempre hay otras diez, mucho mas importantes, que 
olvida. Pero el hombre nunca olvida nada mas facilmente que lo que se refiere a el mismo, por 
ejemplo: «las fotograffas mentales» que ha podido tomar. 

"De esta manera, sus opiniones y sus teorfas se encuentran desprovistas de toda estabilidad y 
de toda precision. El hombre no recuerda lo que ha pensado o lo que ha dicho; no recuerda 
como ha pensado o como ha hablado. 

"Esto, a su vez, esta en relacion con una de las caracterfsticas fundamentales de la actitud del 
hombre hacia sf mismo y hacia lo que lo rodea, a saber: su constante «identificacion» con 
todo lo que llama su atencion, sus pensamientos o sus deseos y su imaginacion. 

"«La identificacion» es un rasgo tan comun, que en la tarea de la observacion de sf es diffcil 
separarla del resto. El hombre esta siempre en estado de identificacion; solo cambia el objeto 
de su identificacion. 

"El hombre se identifica con un pequeno problema que encuentra en su camino y olvida 
completamente las grandes metas que se propuso al principio de su trabajo. Se identifica con 
un pensamiento y olvida todos los demas. Se identifica con una emocion, con un estado de 
animo, y olvida otros sentimientos mas profundos. Al trabajar sobre sf mismas, las personas 



se identifican hasta tal punto con metas aisladas que pierden de vista el conjunto. Para ellas 
los dos o tres arboles mas cercanos llegan a representar todo el bosque. 

"La identificacion es nuestro mas terrible enemigo porque penetra por todas partes. En el 
mismo momento en que creemos luchar contra ella seguimos siendo vfctimas de su engano. Y 
si nos es tan diffcil liberarnos de la identificacion, es porque no 

identificamos mas facilmente con las cosas que mas nos interesan, a las que damos nuestro 
tiempo, nuestro trabajo y nuestra atencion. Para liberarse de la identificacion el hombre debe 
entonces estar constantemente en guardia y ser despiadado consigo mismo. Es decir, que no 
debe tener miedo de desenmascarar todas sus formas sutiles y escondidas. 

"Es indispensable ver y estudiar la identificacion a fin de descubrirla en nosotros mismos 
hasta sus rafces mas profundas. Pero la dificultad de la lucha contra la identificacion se acre- 
cienta aun mas por el hecho de que cuando la gente la nota, la mira como una cualidad 
excelente y le concede los nombres de «entusiasmo», «celo», «pasion», «espontaneidad», 
«inspiracion», etc. Consideran que realmente no pueden hacer un buen trabajo en cualquier 
terreno sino en estado de identificacion. En realidad esto es una ilusion. En tal estado el 
hombre no puede hacer nada sensato. Y si la gente pudiera ver lo que significa el estado de 
identificacion, cambiarfa de opinion. El hombre identificado no es mas que una cosa, un trozo 
de carne; pierde hasta la poca semejanza que tenia con un ser humano. En el Oriente, donde se 
fuma el hashish y otras drogas, a menudo sucede que un hombre se identifica con su pipa 
hasta el punto de considerarse a sf mismo como una pipa. Esto no es un chiste, sino un hecho. 
Se toma efectivamente una pipa. Esto es la identificacion. Pero para llegar a esto no son 
necesarios en lo mas mfnirno el hashish o el opio. Miren a la gente en las tiendas, los teatros o 
restaurantes. Vean como se identifican con las palabras cuando discuten o tratan de probar 
algo, sobre todo algo que no conocen. No son mas que deseo, avidez, o palabras; de ellos 
mismos no queda nada. "La identificacion es el principal obstaculo para el recuerdo de sf. Un 
hombre que se identifica es incapaz de recordarse a sf mismo. Para poder recordarse a sf 
mismo, primero es necesario no identificarse. Pero para aprender a no identificarse, ante todo 
el hombre debe no identificarse consigo mismo, no llamarse a sf mismo «Yo», siempre y en 
todas las ocasiones. Debe recordar que hay dos en el, que hay el mismo, es decir Yo en el, y el 
otro con el cual debe luchar y al que debe veneer si quiere alcanzar cualquier rosa. Mientras 
un hombre se identifique o sea susceptible de identificarse, es esclavo de todo lo que puede 
sucederle. La libertad significa ante todo liberarse de la identificacion. 

"Despues de haber estudiado la identificacion en general, hay que prestar atencion a uno de 
sus aspectos particulares: la identificacion con las personas que toma la forma de la 
«consideracion». 

"Hay varias clases de consideracion. 

"En la mayorfa de los casos un hombre se identifica con lo que piensan los demas de el, con la 
forma en que lo tratan, con la actitud que tienen hacia el. Un hombre piensa siempre que los 
demas no lo aprecian lo suficiente, que no son suficientemente corteses o atentos. Todo esto 
lo atormenta, lo preocupa, lo vuelve receloso y hace que desperdicie una cantidad enorme de 
energfa en conjeturas o en suposiciones; de esta manera desarrolla en el una actitud 
desconfiada y hostil respecto a los demas. Como lo han mirado, lo que se piensa de el, lo que 
se dice de el, todo esto toma una importancia enorme a sus ojos. 

"Y no solo «considera» a las personas sino tambien a la sociedad y a las condiciones 
historicas. Todo lo que a tal hombre le desagrada le parece injusto, ilegftimo, falso e ilogico. 
Siempre el punto de partida de su juicio es que las cosas pueden y deben ser cambiadas. La 
«injusticia» es una de las palabras que sirven a menudo de mascara para la «consideracion». 
Cuando un hombre se convence de que lo que lo subleva es una «injusticia», el dejar de 
considerar equivaldrfa para el a «reconciliarse con la injusticia». 

"Hay personas capaces no solo de «considerar» la injusticia o el poco caso que se les hace, 



sino de «considerar» aun el estado del tiempo. Esto parece ridfculo, pero es un hecho: la gente 
es capaz de considerar el clima, el calor, el frfo, la nieve, la lluvia; pueden enojarse e 
indignarse contra el mal tiempo. El hombre toma todo de una manera personal, como si todo 
en el mundo hubiese sido dispuesto especialmente para complacerlo o por el contrario para 
causarle desagrado y fastidio. 

"Todo esto no es sino una forma de «identificacion» y se podrfan citar muchas otras formas. 
Este tipo de consideracion se basa enteramente en las «exigencias». El hombre en su fuero 
interno «exige» que todo el mundo lo tome por alguien notable, a quien cada cual deberra 
constantemente mostrar respeto, estima y admiracion por su inteligencia, su belleza, su 
habilidad, su sentido del humor, su presencia de animo, su originalidad y todas sus otras 
cualidades. Esta «exigencias» se basan a su vez en la nocion completamente fantastica que la 
gente tiene de si misma, lo que sucede muy a menudo aun con personas de apariencia muy 
modesta. En cuanto a los escritores, actores, musicos, artistas y politicos, son casi sin 
excepcion unos enfermos. de que sufren? Ante todo de una extraordinaria opinion de si 
mismos, luego de exigencias y finalmente de «consideracion», es decir de una predisposicion 
para ofenderse por la menor falta de comprension o de apreciacion. 

"Hay todavra otra forma de «consideracion» que puede quitarle al hombre una gran parte de 
su energra. Tiene como punto de partida la actitud que consiste en creer que no considera lo 
suficiente a otra persona y que esta se ofenda por esto. Comienza a decirse que quiza el no 
piensa lo suficiente en esta otra persona, que no le presta suficiente atencion y que no le da un 
lugar suficientemente grande. Todo esto no es sino debilidad. Los hombres se tienen miedo 
unos a otros. Y esto puede llegar muy lejos. He visto estos casos muy a menudo. Un hombre 
puede llegar de esta manera a perder el equilibrio, si alguna vez lo tuvo, y conducirse de 
manera completamente insensata. Se molesta contra si mismo, y siente cuan estupido es, pero 
no se puede detener, porque en este caso, de lo que se trata es precisamente de «no 
considerar». 

"Otro ejemplo, quiza peor aun, es el del hombre que considera que segun el «deberra» hacer 
algo, mientras en realidad no tiene absolutamente nada que hacer. «Deber» y «no deber» es un 
problema difrcil: es difrcil comprender cuando un hombre realmente «debe» y cuando «no 
debe». Esta cuestion no se puede abordar sino desde el punto de vista de la «meta». Cuando 
un hombre tiene una meta, debe hacer exclusivamente lo que le permita acercarse, y nada que 
pueda alejarlo de ella. 

"Como ya lo he dicho, las personas se imaginan a menudo que si comienzan a combatir la 
«consideracion» en si mismas, perderfan su sinceridad y tienen miedo porque piensan que en 
este caso perderan algo, una parte de si mismas. Aqur se produce el mismo fenomeno que en 
las tentativas de lucha contra la expresion de las emociones desagradables. La unica dife- 
rencia es que en este ultimo caso el hombre lucha contra la expresion «exterior» de sus 
emociones y en el otro, contra la manifestacion «interior» de emociones que quizas sean las 
mismas. 

"Por supuesto este miedo de perder su sinceridad es un engano, una de esas formulas 
enganosas en que descansa la debilidad humana. El hombre no puede impedir el identificarse 
ni el «considerar interiormente», no puede impedir el expresar sus emociones desagradables, 
por la sola razon de que es debil. La identificacion, la consideracion, la expresion de 
emociones desagradables son manifestaciones de su debilidad, de su impotencia, de su 
incapacidad de dominarse. Pero como no quiere confesarse esta debilidad, la llama 
«sinceridad» u «honradez», y se dice a sr mismo que no desea luchar contra su sinceridad, 
cuando de hecho es incapaz de luchar contra sus debilidades. 

"La sinceridad, la honradez, son en realidad algo totalmente diferente. Lo que por lo general 
se llama «sinceridad» es simplemente un rehusar a refrenarse. En lo mas profundo de sr 
mismo todo hombre lo sabe bien. De manera que cada vez que pretende no perder su 



sinceridad, se miente a sr mismo. 

"He hablado hasta ahora de la consideracion interior. Seria posible dar muchos otros 
ejemplos. Pero les toca a ustedes el hacerlo, quiero decir que a ustedes les toca buscar estos 
ejemplos, en sus observaciones sobre ustedes mismos y sobre los otros. 

"Lo contrario de la consideracion interior —la consideracion exterior— constituye en parte un 
medio de lucha contra ella. La consideracion exterior se basa en una especie de relacion con la 
gente que es totalmente diferente de la consideracion interior. Es una adaptacion a la gente, a 
su comprension y a sus exigencias. A1 considerar exteriormente, un hombre realiza todo lo 
necesario para hacerse la vida mas facil a sr mismo y a los demas. La consideracion exterior 
necesita un conocimiento de los hombres, una comprension de sus gustos, de sus habitos y de 
sus prejuicios. A1 mismo tiempo, la consideracion exterior requiere un gran poder sobre si 
mismo, un gran dominio de sr. Sucede muy a menudo que un hombre desea sinceramente 
expresar o mostrar a alguien de una u otra manera lo que realmente piensa de el o lo que 
siente respecto a el. Si es debil, cede naturalmente a su deseo, tras lo cual se justifica diciendo 
que no querfa mentir, que no querra fingir, que querfa ser sincero. Luego, se convence a sr 
mismo de que la culpa era del otro. Querra realmente considerarlo y aun estaba dispuesto a 
ceder, no querra disputas, etc... Pero el otro rehuso considerarlo, asr que no habra nada que 
tracer con el. Sucede a menudo que un hombre comienza con una bendicion y termina con una 
injuria. Decide no considerar a los demas y despues los censura por no considerarlo a el. Este 
ejemplo muestra como la consideracion exterior degenera en consideracion interior. Pero si un 
hombre se recuerda realmente a sr mismo, comprende que el otro es tan maquina como el. 
Entonces se pondrd en el lugar del otro. A1 hacerlo, llegara a ser realmente capaz de 
comprender lo que el otro piensa y siente. Si se puede comportar asr, su trabajo se vuelve 
mucho mas facil para el. Pero si se acerca a un hombre con sus propias exigencias, no 
obtendra sino una nueva consideracion interior. 

"Es muy importante en el trabajo una justa consideracion exterior. A menudo sucede que 
hombres que comprenden muy bien la necesidad de la consideracion exterior en la vida, no 
comprenden esta necesidad en el trabajo; deciden que justamente porque trabajan sobre sr 
mismos, tienen el derecho de no considerar. Mientras que en realidad, en el trabajo, es decir 
para que este sea eficaz, es necesario diez veces mas consideracion exterior que en la vida 
corriente, porque solamente la consideracion exterior del alumno puede mostrar su valoracion 
y su comprension del trabajo; en efecto, los resultados del trabajo son siempre proporcionales 
a la valoracion y a la comprension que se tiene de el. Recuerden que el trabajo no puede 
comenzar y proseguir en un nivel mas bajo que el del «hombre de la calle», es decir, en un 
nivel inferior al de la vida ordinaria. Es un principio de los mas importantes, que es olvidado 
muy facilmente. Pero hablaremos de esto mas tarde." 

G. nos recordo una vez mas el hecho de que olvidamos constantemente las dificultades de 
nuestra situacion. 

—Ustedes piensan a menudo de una manera muy ingenua, dijo. Creen que ya pueden «hacer». 
Es cierto que deshacerse de esta conviccion es la cosa mas difrcil del mundo. Ustedes no 
comprenden toda la complejidad de su estructura interior, no se dan cuenta de que cada 
esfuerzo, ademas de los resultados deseados —si es que los produce— trae miles de 
resultados inesperados, a menudo indeseables. Por ende, olvidan constantemente (y aqur 
mismo esta su mas grave error) que no comienzan por el principio, con una linda maquina 
completamente nueva y limpia. Hay detras de cada uno anos de vida erronea y estupida. 
Siempre han cedido a sus debilidades, siempre han cerrado los ojos a sus errores, tratando de 
evitar toda verdad desagradable; mintiendose a sr mismos constantemente, justificandose, 
culpando a los demas, y asr sucesivamente. Es inevitable que todo esto haya danado su 
maquina. Por un lado esta sucia, oxidada en varios sitios; por otro lado su mal funcionamiento 
ha hecho surgir dispositivos artificiales. 



"Estos dispositivos artificiales se opondran a cada instante a sus buenas intenciones. 

"Se llaman «topes». 

* * * 

"«Tope» es un termino que necesita una explicacion especial. Todos saben lo que son los 
topes de los vagones de ferrocarril: 

aparatos amortiguadores de choques. En la ausencia de estos topes los menores choques de un 
vagon contra el otro podrfan ser muy desagradables y peligrosos. Los topes atenuan los 
efectos de estos choques y los hacen imperceptibles. 

"En el hombre existen dispositivos exactamente analogos. No son creados por la naturaleza 
sino por el hombre mismo, aunque involuntariamente. En su origen se encuentran las 
multiples contradicciones de sus opiniones, de sus sentimientos, de sus simpatfas, de lo que 
dice, de lo que hace. Si un hombre tuviese que sentir durante su vida entera todas las 
contradicciones que estan en el, no podrfa vivir ni actuar tan tranquilamente como ahora. Sin 
cesar se producirfan en el fricciones; sus inquietudes no lo dejarfan reposar nunca. No 
podemos ver cuan contradictorios y hostiles entre sf son los diferentes «yoes» que forman 
nuestra personalidad. Si un hombre pudiera sentir todas estas contradicciones sentirfa lo que 
el realmente es. Sentirfa que esta loco. Para nadie es agradable sentirse loco. Ademas, tal 
pensamiento priva al hombre de su confianza en sf mismo, debilita su energfa, frustra su 
«respeto de sf mismo». De una manera u otra, tiene entonces que dominar este pensamiento o 
desterrarlo. O bien tiene que destruir sus contradicciones o dejar de verlas y de sufrirlas. Un 
hombre no puede destruir sus contradicciones, pero deja de sentirlas cuando los topes 
aparecen en el. A partir de entonces ya no siente los impactos que resultan del choque entre 
perspectivas, emociones y palabras contradictorias. 

"Los «topes» se forman lenta y gradualmente. Muchfsimos se crean artificialmente por la 
«educacion». Otros deben su existencia a la influencia hipnotica de toda la vida circundante. 
El hombre esta rodeado de gente que habla, piensa, siente, vive por medio de sus «topes». Al 
imitarlos en sus opiniones, acciones y palabras crea involuntariamente en sf mismo «topes» 
analogos que le hacen la vida mas facil, ya que es muy duro vivir sin «topes». Pero estos 
impiden toda posibilidad de desarrollo interior porque estan hechos para amortiguar los 
choques; empero, los choques, y solo ellos, pueden sacar al hombre del estado en que vive, es 
decir, despertarlo. Los «topes» arrullan el sueno del hombre y le dan la agradable y apacible 
sensacion de que todo ira bien, que no existen las contradicciones y que puede dormir en paz. 
Los «topes» son dispositivos que permiten al hombre tener siempre la razon: le impiden 
sentir su conciencia moral. 

"La «conciencia» es otro termino que necesita explicacion. "En la vida ordinaria, se toma el 
concepto de «conciencia» de una manera demasiado simple. [Como si nosotros tuvieramos 
conciencia! De hecho, el concepto de «conciencia moral», dentro del dominio emocional, 
equivale al concepto de «intuicion intelectual» 6 dentro del dominio intelectual. Y asf como 
no tenemos intuicion intelectual tampoco tenemos conciencia moral. 

"La intuicion intelectual es un estado en el cual el hombre conoce de una manera inmediata y 
toted todo lo que sabe en general; un estado en el cual es capaz de ver cuan poco sabe y 
cuantas contradicciones hay en lo que sabe. 

"La conciencia moral es un estado en el cual el hombre siente de una manera inmediata y 
toted toelo lo que siente en general o puede sentir. Y como cada uno tiene en sf millares de 
sentimientos contradictorios, que van desde una constatacion profundamente escondida de su 
propia nulidad, hasta las formas mas cstupidas de la infatuacion — y de toda clase de terrores 
hasta la presuncion, la suficiencia y la autoidolatrfa — sentir todo esto simultaneamente no 
solo serfa doloroso; serfa insoportable. 


6 La ausencia de terminos adecuados nos obliga a traducir consciousness por "intuicion intelectual" y conscience 
por "conciencia moral". 



"Si un hombre cuyo mundo interior consiste por entero de contradicciones, sintiese a la vez 
todas sus contradicciones, si sintiese subitamente que ama todo lo que odia, y que odia todo lo 
que ama, que miente cuando dice la verdad y que dice la verdad cuando miente; y si pudiese 
sentir la verguenza y el horror de tal mezcolanza — conocerra entonces el estado que se llama 
«conciencia moral». Un hombre no puede vivir en tal estado; tiene que destruir las 
contradicciones o destruir la conciencia. No puede destruir la conciencia, pero si no puede 
destruirla, puede hacerla dormir, lo que significa que puede separar en sr mismo mediante 
barreras impenetrables un sentimiento de otro, nunca verlos juntos, no sentir- nunca su 
incompatibilidad ni lo absurdo de su coexistencia. 

"Pero felizmente para el hombre, es decir para su paz y su sueiro, este estado de conciencia es 
muy raro. Desde su mas tierna infancia, los topes han comenzado a desarrollarse y a 
fortalecerse en el, quitandole progresivamente toda posibilidad de ver sus contradicciones 
interiores; por consiguiente, para el no hay el menor peligro de un siibito despertar. El 
despertar solo es posible para aquellos que lo buscan, que lo quieren, y que estan dispuestos a 
luchar consigo mismos, a trabajar sobre si mismos, mucho tiempo y con perseverancia para 
obtenerlo. Con este fin, es absolutamente necesario destruir los «topes», es decir, ir al 
encuentro de todos los sufrimientos interiores que estan ligados a la sensacion de las 
contradicciones. Ademas, la destruccion misma de los «topes» exige un trabajo muy largo, y 
un hombre tiene que estar de acuerdo con este trabajo, comprendiendo bien que para el el 
despertar de su conciencia estara acompanado de todas las incomodidades y de todos los 
sufrimientos imaginables. 

"Pero la conciencia moral es el unico fuego que puede fundir todos los polvos metalicos del 
crisol, del que ya hemos hablado, y crear la unidad que el hombre no posera en el estado en 
que emprendio el estudio de sr mismo. 

"El concepto de «conciencia moral» nada tiene en comun con el de «moralidad». 

"La conciencia moral es un fenomeno general y permanente. Es la misma para todos los 
hombres y no es posible sino en ausencia de los «topes». Desde el punto de vista de las dife- 
rentes categories de hombres, podemos decir que existe la conciencia del hombre que no tiene 
contradicciones. Esta conciencia no es sufrimiento, sino una alegrra de caracter enteramente 
nuevo, y que somos incapaces de comprender. El despertar aun momentaneo de la conciencia 
moral en un hombre con millares de «yoes» diferentes implica obligatoriamente el sufri¬ 
miento. Por tanto, si estos instantes de conciencia se repiten mas a menudo y duran cada vez 
mas, si el hombre no les teme, sino por el contrario coopera con ellos y trata de guardarlos y 
prolongarlos, un elemento de alegrra muy sutil, un gusto anticipado de la verdadera 
«conciencia lucida» penetrara gradualmente en el. 

"El concepto de moralidad no es general. La moralidad esta hecha de «topes». No hay una 
moral comun: lo que es moral en la China es inmoral en Europa y lo que es moral en Europa 
es inmoral en la China, lo que es moral en San Petersburgo es inmoral en el Caucaso y lo que 
es moral en el Caucaso no lo es en San Petersburgo. Lo que es moral para una clase de la 
sociedad es inmoral para otra y viceversa. La moral es siempre y en todas partes un fenomeno 
artificial. Esta hecha de multiples «tabues», es decir de restricciones y de exigencias variadas, 
algunas veces sensatas en su rarz, otras veces habiendo perdido todo sentido, o no habiendolo 
tenido nunca porque han sido establecidas sobre una base falsa, sobre un terreno de supers- 
ticiones y de terrores imaginarios. 

"La moralidad esta hecha de «topes». Y puesto que hay topes de todas clases y como las 
condiciones de vida varfan considerablemente en los diferentes parses, en diferentes epocas y 
entre distintas clases sociales, la moral asr establecida es tambien muy diversa y 
contradictoria. No existe una moral comun a todos. Asimismo es imposible decir que hay una 
sola moral para toda Europa, por ejemplo. Se dice algunas veces que la moral europea es la 
«moral cristiana». Pero ante todo, la idea de «moral cristiana» admite en sr misma un numero 



muy grande de interpretaciones, y muchos crfmenes han sido justificados por esta «moral 
cristiana». Luego la Europa moderna no tiene realmente casi nada en comun con la «moral 
cristiana» cualquiera que sea el sentido que se le atribuya. 

"En todo caso, si es la «moral cristiana» la que ha llevado a Europa a la guerra que se 
desarrolla actualmente, <mio serfa preferible mantenerse tan alejado como fuese posible de tal 
moral? 

—Muchas personas dicen que no comprenden el aspecto moral de su ensenanza, dijo uno de 
nosotros. 

—Y otros dicen que su ensenanza no comporta moral alguna. 

—jSeguro que no! dijo G. A la gente le gusta mucho hablar de moral. Pero la moral es una 
simple autosugestion. Lo que es necesario es la conciencia. No ensenamos moral. Ensenamos 
como se puede descubrir la conciencia. La gente no se pone contenta cuando decimos esto. 
Dicen que no tenemos amor. Simplemente porque no alentamos la debilidad y la hipocresfa, 
sino por el contrario arrancamos todas las mascaras. Aquel que desea la verdad no hablara de 
amor o Cristianismo porque sabe cuan lejos esta de esto. La doctrina cristiana es para los 
Cristianos. Y los Cristianos son aquellos que viven de acuerdo con Cristo, es decir que hacen 
todo segun sus preceptos. ^Pueden vivir en conformidad con los preceptos de Cristo, aquellos 
que hablan de amor y de moral? Naturalmente, no lo pueden hacer; pero siempre habra 
habladurfas de este tipo y siempre habra gente para quien las palabras pesaran mas que las 
cosas. Sin embargo, hay una serial que nunca falla: quienes hablan de tal manera son hombres 
vacfos; no vale la pena perder el tiempo con ellos. 

"La moral y la conciencia son dos cosas bien diferentes. Una conciencia nunca puede 
contradecir a otra. Pero una moral siempre puede contradecir y aun negar facilmente a otra 
moral. Las morales se destruyen completamente unas a otras. Los hombres con «topes» 
pueden ser muy morales. Pero sus «topes» pueden ser diferentes; dos hombres muy morales 
pueden entonces considerarse el uno al otro muy inmorales. Por regia general esto es casi 
inevitable. Cuanto mas «moral» es un hombre tanto mas estima «inmorales» a los demas 
hombres «morales», que no lo son de la misma manera que el. 

"La idea de moral esta ligada a la idea de buena o mala conducta. Pero la nocion del bien y 
del mal difiere de un hombre a otro; siempre es subjetiva en el hombre N° 1, 2 6 3, y cada vez 
es funcion del momenta o de la situacion. El hombre subjetivo no puede tener una concepcion 
general del bien y del mal. Para el hombre subjetivo, el mal es todo lo que se opone a sus 
deseos, a sus intereses, o a su concepcion del bien. 

"Se puede decir que para el hombre subjetivo, el mal en realidad no existe. Para el no existen 
sino diversas concepciones del bien. Nadie jamas hace nada deliberadamente por sennr al 
mal, por amor al mal. Cada uno actua por servir al bien como el lo entiende. Pero cada uno lo 
entiende de diferente manera. Por consiguiente los hombres se despedazan y se asesinan por 
servir al bien. La razon es siempre la misma: su ignorancia y el profundo sueno en que viven. 
"Esto es tan evidente que aun parece extrano que la gente no piense en ello. En todo caso, el 
hecho es que no pueden llegar a esta comprension, y cada uno considera «su bien» como el 
unico bien, y todo el resto como el mal. Seria ingenuo y perfectamente vano el alimentar la 
esperanza de que los hombres pudieran comprender alguna vez y desarrollar en ellos una idea 
general e identica del bien. 

—Pero <mio existen el bien y el mal por sf mismos, fuera del hombre? pregunta uno de los 
presentes. 

—Sf, dijo G., solamente que esto esta muy lejos de nosotros y no vale la pena perder nuestro 
tiempo tratando de comprenderlo ahora. Recuerden simplemente esto: la unica posible y 
permanente idea del bien y del mal para el hombre esta ligada a la idea de la evolucion; por 
supuesto, no a la idea de la evolucion mecanica sino a la idea del desarrollo del hombre por 
sus esfuerzos conscientes, por el cambio de su ser, por la creacion de la unidad en el. y por la 



formacion de un Yo permanente. 

"No se puede formar en el hombre una idea permanente del bien y del mal si no esta puesta en 
relacion con una meta permanente y una comprension permanente. Si un hombre comprende 
que esta dormido, y si tiene deseo de despertar, todo cuanto pueda ayudarle sera el bien, y 
todo cuanto obstaculice su camino, todo cuanto tienda a prolongar su sueno, sera el mal. De la 
misma manera el podra discernir exactamente lo que es bueno y malo para los demas. Lo que 
les ayuda a despertar es bueno, lo que se lo impide es malo. Pero solo es asf para aquellos que 
quieren despertarse, es decir para aquellos que comprenden que estan dormidos. Los que no 
se dan cuenta que estan dormidos y que no pueden tener deseos de despertar. no pueden tener 
la comprension del bien y del mal. Y como en su inmensa mayorfa las personas no se dan 
cuenta y jamas se daran cuenta de que estan dormidas, nunca podra existir para ellas el bien y 
el mal. 

"Esto contradice las ideas generalmente aceptadas. La gente tiene el habito de pensar que el 
bien y el mal deben ser el bien y el mal para todo el mundo, y sobre todo, que el bien y el mal 
existen para todo el mundo. En realidad, el bien y el mal no existen sino para un pequeno 
numero, para aquellos que tienen una meta y se dirigen hacia esta meta. Entonces, para ellos, 
lo que va en contra de su meta es el mal, y lo que les ayuda es el bien. 

"Pero la mayorfa de los durmientes diran naturalmente que tienen una meta y que siguen una 
direccion definida. Para un hombre el darse cuenta de que no tiene meta y de que no va a 
ninguna parte es el signo de que se aproxima a un despertar; es signo que el despertar llega a 
ser realmente posible para el. El despertar de un hombre empieza en el instante en que se da 
cuenta de que no va a ninguna parte y de que no sabe a donde ir, 

"Como ya hemos dicho, los hombres se atribuyen un gran numero de cualidades que en 
realidad no pueden pertenecer sino a aquellos que han alcanzado un grado mas elevado de 
desarrollo y un grado mas elevado de evolucion que los de los hombres N° 1, 2 y 3. La 
individualidad, un «Yo» unico y permanente, la conciencia, la voluntad, la capacidad de 
«hacer». un estado de libertad interior — ninguna de estas cualidades pertenece al hombre 
ordinario, no mas que la idea del bien y del mal, cuya misma existencia esta ligada a una meta 
permanente, a una direccion permanente y a un centra de gravedad permanente. 

"La idea del bien y del mal algunas veces esta ligada con la idea de la verdad y la mentira. 
Pero para el hombre ordinario, la verdad y la mentira no existen mas de lo que existen el bien 
y el mal. 

"La verdad permanente y la mentira permanente solo pueden existir para un hombre 
permanente. Si un hombre cambia continuamente, la verdad y la mentira tambien cambiaran 
continuamente para el. Si a cada momento cada hombre esta en un estado diferente, sus 
concepciones de la verdad seran tan diversas como sus concepciones del bien. Un hombre 
nunca se da cuenta de la forma en que comienza a ver como verdadero lo que ayer 
consideraba como falso, y viceversa. No se da cuenta de estos cambios, en la misma forma de 
que no se-da cuenta de la transicion de uno de sus «yoes» a otro. 

"En la vida de un hombre ordinario, la verdad y la mentira no tienen ningun valor moral, 
porque un hombre nunca puede atenerse a una verdad unica. Su verdad cambia. Si durante 
cierto tiempo esta no cambia, es simplemente porque esta mantenida por los «topes». Y un 
hombre nunca puede decir la verdad. Algunas veces, «se dice» la verdad, otras veces «se 
dice» una mentira. Por consiguiente, su verdad y su mentira estan igualmente desprovistas de 
valor. Ni una ni otra depende de el, ambas dependen del accidente. Y esto no es menos ver¬ 
dadero en lo que concierne a las palabras de un hombre, a sus pensamientos, a sus 
sentimientos y a sus concepciones de la verdad y de la mentira. 

"Para comprender la interdependencia de la verdad y de la mentira en su vida, un hombre 
debe llegar a comprender su mentira interior, las mentiras incesantes que se dice a si mismo. 
"Estas mentiras son producidas por los «topes». Para llegar a destruir las mentiras que 



inconscientemente se fabrica a si mismo, asf como las que inconscientemente presenta a los 
demas, los .«topes» deben ser destruidos. Pero el hombre no puede vivir sin «topes». Estos 
gobiernan automaticamente todas sus acciones, todas sus palabras, todos sus pensamientos y 
todos sus sentimientos. Si los topes fuesen destruidos, desaparecerfa lodo control. Un hombre 
no puede existir sin control, aunque solo se trate de un control automatico. Solo un hombre 
que posee la voluntad, es decir un control consciente, puede vivir sin «topes». Por 
consiguiente, si un hombre comienza a destruir los «topes» en sf mismo, debe al mismo 
tiempo desarrollar una voluntad. Y como la voluntad no puede ser creada a pedido ya que esto 
requiere tiempo, el hombre corre el riesgo de encontrarse abandonado con sus «topes» 
demolidos y con una voluntad aun no suficientemente fuerte. Entonces la unica posibilidad 
que podrfa tener en esta fase crftica es de ser controlado por otra voluntad ya fortalecida. 

"Es por esta razon por lo que en el trabado de escuela, que trae consigo la destruccion de los 
«topes», un hombre debe estar dispuesto a someterse a la voluntad de otro mientras que su 
propia voluntad no este todavfa plenamente desarrollada. En general, el problema de esta 
subordinacion a la voluntad de otro hombre es lo primero que se estudia. Empleo la palabra 
«estudiar» porque el hombre tiene que comprender por que es indispensable tal obediencia, y 
tiene que aprender a obedecer. Esto no es nada facil. Un hombre que comienza el trabajo del 
estudio de sf con la meta de llegar a un control sobre sf mismo, todavfa esta acostumbrado a 
creer en el valor de sus propias decisiones. El mismo hecho que haya visto la necesidad de 
cambiarse le muestra que sus decisiones son correctas y refuerza la creencia que pone en 
ellas. Pero cuando comienza a trabajar sobre sf mismo, un hombre tiene que abandonar sus 
propias decisiones, tiene que «sacrificar sus propias decisiones», porque de otro modo la 
voluntad del hombre que dirige su trabajo no podrfa controlar sus acciones. 

"En las escuelas del camino religioso la primera exigencia es la obediencia, es decir la 
sumision total y absoluta, pero sin comprension. Las escuelas del cuarto camino exigen, antes 
que nada, la comprension. Los resultados de los esfuerzos son siempre proporcionales a la 
comprension. 

"El renunciamiento a sus propias decisiones, la sumision a la voluntad de otro, pueden 
presentar dificultades insuperables para un hombre, si no ha llegado a darse cuenta de 
antemano que de esta manera no sacrifica ni cambia realmente nada en su vida, ya que toda su 
vida el ha estado sometido a alguna voluntad ajena y que realmente nunca ha tornado ninguna 
decision por sf mismo. Pero el hombre no es consciente de esto. Considera que tiene el 
derecho de escoger libremente. Le es duro renunciar a la ilusion de que el mismo dirige y 
organiza su vida. Sin embargo, no hay trabajo posible sobre sf, mientras no se haya liberado 
de esta ilusion. 

"El hombre debe darse cuenta de que el no existe; debe darse cuenta de que no puede perder 
nada porque no tiene nada que perder: debe darse cuenta de su nadidad en el sentido mas 
fuerte de esta palabra. 

"Este conocimiento de su propia nadidad, y solo ello. puede acabar con el miedo de 
someterse a la voluntad de otro. Aunque parezca muy extrano, este miedo es en realidad uno 
de los mas glandes obstaculos que encuentra el hombre en el camino. El hombre teme que le 
llagan cosas contrarias a sus principios, a sus concepciones, a su ideas. Ademas, este temor 
produce de inmediato en el la ilusion de que realmente tiene principios. concepciones y 
convicciones, que en realidad nunca ha tenido ni serfa capaz de tener. Un hombre que durante 
toda su vida nunca se ha preocupado por la moral, de repente se espanta con la idea de que le 
haran hacer algo inmoral. Un hombre que nunca se ha ocupado de su salud y que ha hecho 
todo lo posible por arruinarla, comienza a temer que se vera forzado a hacer algo que le pueda 
hacer dano. Un hombre que por todas partes durante toda su vida ha mentido a todo el mundo 
de la manera mas descarada, tiembla al pensar que se le pueda pedir que mienta. Conocf un 
borracho que a lo que mas temfa en el mundo era a que se le hiciera beber. 



"Muy a menudo, el miedo de someterse a la voluntad de otro se manifiesta en forma tal, que 
nada puede lograrse. El hombre no comprende que la subordinacion a la voluntad de otro, a la 
cual se adherira conscientemente, es el unico camino que puede conducirlo a la adquisicion de 
una voluntad propia." 

La vez siguiente G. regreso a la cuestion de la voluntad: 

—La cuestion de la voluntad, de nuestra propia voluntad y de la voluntad de otro hombre, dijo 
el, es mucho mas compleja de lo que parece a primera vista. Un hombre no tiene suficiente 
voluntad para hacer, es decir para dominarse a sf mismo y controlar sus acciones, pero tiene 
suficiente voluntad para obedecer a otra persona. Y solo de esta manera puede escapar a la ley 
de accidente. No hay otro camino. 

"Ya he hablado del destino y del accidente en la vida del hombre. Examinemos ahora en 
detalle el sentido de estas palabras. El destino mismo existe pero no para todo el mundo. La 
mayorfa de la gente esta separada de su destino y vive solamente 

bajo la ley del accidente. El destino es el resultado de las influencias planetarias que 
corresponden a un tipo de hombre dado. Hablaremos de los tipos mas adelante. Mientras tanto 
comprendan esto: el hombre puede tener el destino que corresponde a su tipo pero 
practicamente no lo tiene nunca. Y esto porque el destino concieme a una sola parte del 
hombre, su esencia. 

"Recordemos que el hombre esta constituido por dos partes: 

esencia y personalidad. La esencia en el hombre es lo que le pertenece. La personalidad en el 
hombre es «lo que no le pertenece». «Lo que no le pertenece» significa: lo que le ha venido de 
afuera, lo que el ha aprendido, o lo que el refleja; todas las huellas de impresiones exteriores 
grabadas en la memoria y en las sensaciones, todas las palabras y todos los movimientos que 
le han sido ensenados, todos los sentimientos creados por imitacion, todo esto es «lo que no le 
pertenece», todo esto es la personalidad. 

"Desde el punto de vista de la psicologla ordinaria, la division del hombre en personalidad y 
esencia es diflcilmente comprensible. Serfa mas exacto decir que la psicologla lo ignora todo 
acerca de esta division. 

"Un nino pequeno no tiene todavla personalidad. El es lo que realmente es. Es esencia. Sus 
deseos, sus gustos, lo que quiere y lo que no quiere expresan su ser tal cual es. 

"Pero tan pronto interviene aquello que llamamos «educacion», la personalidad comienza a 
crecer. La personalidad se forma en parte bajo la accion de influencias intencionales, es decir, 
de la educacion, y en parte por el hecho de la involuntaria imitacion de los adultos por el nino 
mismo. En la formacion de la personalidad, tambien desempena un gran papel la «resistencia» 
del nino a los que le rodean y sus esfuerzos por disimular ante ellos lo que le «pertenece», lo 
que es «real». 

"La esencia es la verdad en el hombre; la personalidad es la mentira. Pero a medida que 
aumenta la personalidad, la esencia se va manifestando mas y mas raramente, mas y mas 
debilmente; aun muchas veces la esencia se detiene en su crecimiento a una edad muy 
temprana y no puede crecer mas. Muy a menudo ocurre que el desarrollo de la esencia de un 
adulto, aun de un hombre muy intelectual o en el sentido corriente de la palabra, muy culto, se 
ha detenido al nivel de desarrollo de un nino de cinco a seis anos. Esto significa que nada de 
lo que vemos en este hombre le pertenece en realidad: lo que le pertenece, lo que le es propio, 
es decir su esencia, se manifiesta habitualmente solo en sus instintos y en sus emociones mas 
simples. Sin embargo, en ciertos casos la esencia puede crecer paralelamente a la 
personalidad. Tales casos representan muy raras excepciones, especialmente en las 
condiciones de vida de los hombres «cultos». La esencia tiene mas oportunidades para 
desarrollarse en los hombres que viven en estrecho contacto con la naturaleza, en condiciones 
diflciles en las cuales es necesario constantemente combatir y superar los peligros. 

"Mas como regia general la personalidad de tales hombres esta muy poco desarrollada. Tienen 



mas de «lo que realmente les pertenece» pero estan casi desprovistos de «lo que no les 
pertenece»; en otros terminos les falta educacion e instruccion, les falta cultura. La cultura 
crea la personalidad; al mismo tiempo es tambien producto y el resultado de esta ultima. No 
nos damos cuenta de que toda nuestra vida, todo lo que llamamos civilizacion, ciencia, 
filosofia, arte, polftica, son creaciones de la personalidad, es decir, de todo lo que en el 
hombre «no le pertenece». 

"En el hombre, el elemento que «no le pertenece» difiere mucho de lo que «le es propio» por 
el hecho de que puede ser perdido, alterado o quitado por medios artificiales. 

"Es posible obtener una confirmacion experimental de esta relacion de la personalidad a la 
esencia. En las escuelas del Oriente, se conocen medios y metodos mediante los cuales se 
pueden separar la esencia y la personalidad de un hombre. Con este fin, se sirven a veces del 
hipnotismo o de narcoticos especiales, otras veces de ciertas clases de ejercicios. Si por uno u 
otro de estos medios se separan la personalidad y la esencia de un hombre por un cierto 
tiempo, se ven dos seres completamente formados, coexistentes de alguna manera en el, que 
hablan distintas lenguas, que tienen gustos, intereses y metas totalmente diferentes, y a 
menudo se descubre que uno de los dos se ha quedado en el nivel de un nino muy pequeno. Si 
el experimento se prolonga, es posible dormir uno de estos dos seres; o bien el experimento 
puede comenzar con esto, es decir, poniendo a dormir ya sea la personalidad, ya sea la 
esencia. Ciertos narcoticos tienen la propiedad de dormir a la personalidad sin afectar la 
esencia. Despues de haberle hecho tomar a un hombre el narcotico, se puede ver desaparecer 
su personalidad por un cierto tiempo, quedandole solo su esencia. Ocurre que un hombre lleno 
de ideas variadas y exaltadas, lleno de simpatfas y antipatlas, de amor, de odio, de apegos, de 
patriotismo, de habitos, de gustos, de deseos, de convicciones, de repente se revela 
completamente vacfo, desprovisto de todos sus pensamientos, sentimientos, convicciones y de 
todo punto de vista personal sobre las cosas. Todo aquello que lo habfa agitado anteriormente 
ahora lo deja completamente indiferente. A veces, puede asf percibir el caracter artificial e 
imaginario de sus estados de animo habituales y de sus frases pomposas; y aun sucede que 
puede olvidarlas completamente como si esto no hubiera existido nunca. Tales cosas, por las 
cuales estaba dispuesto a sacrificar su vida, ahora le parecen ridfculas, o insensatas, o indignas 
de su atencion. Todo lo que puede encontrar en si mismo es un pequeno numero de 
inclinaciones instintivas y de gustos. Le gustan los caramelos, el calor, no le gusta el frfo, no 
quiere trabajar mas, o por el contrario, le gusta hacer ejercicio. Esto es todo. 

"En ciertos casos muy raros, y a veces cuando menos se espera, la esencia se revela 
plenamente adulta, plenamente desarrollada, aun cuando la personalidad no lo este; y en tales 
circunstancias, la esencia engloba todo lo que es firme y real en un hombre. 

"Pero esto sucede muy rara vez. Por regia general, la esencia del hombre es o bien primitiva, 
salvaje e infantil, o simplemente estupida. El desarrollo de la esencia es fruto del trabajo sobre 
si. 

"Un momento muy importante en el trabajo sobre sf es aquel en que un hombre comienza a 
distinguir entre su personalidad y su esencia. El verdadero «Yo» de un hombre, su 
individualidad, no puede crecer sino a partir de su esencia. Se puede decir que la 
individualidad de un hombre es su esencia ya adulta, madura. Pero para permitir que crezca la 
esencia, es indispensable ante todo atenuar la constante presion que la personalidad ejerce 
sobre ella, porque en la personalidad estan contenidos los obstaculos al crecimiento de la 
esencia. 

"Si consideramos al hombre culto promedio, veremos que en la inmensa mayorfa de los casos, 
en tal hombre su personalidad es el elemento activo, mientras su esencia es el elemento 
pasivo. El crecimiento interior de un hombre no puede comenzar mientras este orden de cosas 
no cambie. La personalidad debe volverse pasiva y la esencia, activa. Esto no puede 
producirse hasta que se quiten o se debiliten los «topes», puesto que los «topes», en su 



conjunto, constituyen el arma principal de la que se sirve la personalidad para mantener sujeta 
a la esencia. 

"Como ya hemos dicho, la esencia de los hombres poco cultos, es en general mucho mas 
desarrollada que la de los hombres cultos. Parece entonces que ellos deberfan estar mas cerca 
de la posibilidad de un desarrollo, pero en realidad no es asf, porque su personalidad se 
demuestra insuficientemente desarrollada. Para crecer interiormente y, desde luego, para 
trabajar sobre si, un cierto grado de desarrollo de la personalidad es tan indispensable como 
una cierta fuerza de la esencia. La personalidad esta constituida por los «rollos», 7 y por los 
«topes» que resultan de cierto trabajo de los centros. Una personalidad insuficientemente 
desarrollada significa una falla en los rollos, es decir, una falta de saber, una falta de 
informaciones, una falta del material en que se basa el trabajo sobre si. Sin cierta suma de 
conocimientos, sin cierta cantidad de los elementos que «no le pertenecen», un hombre no 
puede comenzar el trabajo sobre sf, no puede aun comenzar a estudiarse y a combatir sus 
habitos mecanicos, simplemente porque para el no hay razon o motivo para emprender tal 
trabajo. 

"Esto no quiere decir que todos los caminos le estan cerrados. El camino del faquir y el 
camino del monje, que no exigen ningun desarrollo intelectual, le quedan abiertos. Pero los 
medios o los metodos que pueden ser utilizados por un hombre cuyo intelecto ha sido 
desarrollado, le son inutilizables. De este modo, la evolucion es tan diffcil para un hombre sin 
cultura como para un hombre culto. Un hombre culto vive apartado de la naturaleza, lejos de 
las condiciones naturales de la existencia, dentro de condiciones artificiales de vida, que 
desarrollan su personalidad a expensas de su esencia. Un hombre menos culto, que viva en 
condiciones mas normales y naturales, desarrolla su esencia a expensas de su personalidad. 
Para que un trabajo sobre sf pueda ser emprendido con exito, se necesita la conjuncion feliz de 
una personalidad y de una esencia igualmente desarrolladas. Tal conjuncion dara las mas 
grandes oportunidades de exito. Cuando la esencia esta muy poco desarrollada, es 
indispensable un largo periodo de trabajo preparatorio, pero todo este trabajo quedara 
completamente esteril, si la esencia esta interiormente podrida o si ha contrafdo algunos 
defectos irremediables. Casos de este tipo se encuentran muy a menudo. Un desarrollo 
anormal de la personalidad detiene frecuentemente el desarrollo de la esencia en un nivel tan 
bajo que aquella deviene una pobre y pequena cosa informe. De una pobre y pequena cosa 
informe, nada se puede esperar. 

"Ademas, sucede a menudo que la esencia de un hombre muere mientras que su personalidad 
y su cuerpo permanecen vivos. Casi todas las personas que vemos en las calles de una gran 
ciudad son asf, interiormente vacfas; en realidad, estan ya muertas. 

"Es una suerte para nosotros que no lo veamos y que no sepamos nada de ello. Si supiesemos 
cuantos hombres estan ya muertos y cuan numerosos son los cadaveres que gobieman 
nuestras vidas, el espectaculo de este horror nos harfa perder la razon. De hecho, muchos 
hombres se han vuelto locos porque han entrevisto esta realidad sin una preparacion 
suficiente; han visto lo que no estaban facultados para ver. Para estar en condiciones de 
afrontar esta vision impunemente, hay que estar en el camino. Si un hombre que no puede 
hacer nada viera la verdad, seguramente se volverfa loco. Pero esto sucede rara vez. En el 
curso ordinario de las cosas, todo esta ordenado en forma tal que nadie puede ver nada 
prematuramente. La personalidad no ve sino lo que quiere ver, y lo que no es contrario a su 
experiencia. No ve jamas lo que no le gusta — lo cual es a la vez una ventaja y una 
desventaja. Es una ventaja para el hombre que quiere dormir, y es un obstaculo para el que 
quiere despertar. 

—Si la esencia esta sometida a la influencia del destino, pregunto uno de nosotros, ^significa 
esto que, comparado al accidente, el destino es siempre favorable al hombre? Yo quisiera 


7 Ver nota 5. 



saber si un hombre puede ser conducido al trabajo por su destino. 

—No, respondio G., no se trata en absolute de esto. El destino es preferible al accidente solo 
en el sentido de que es posible tomarlo en consideracion; el destino puede ser conocido de 
antemano, y entonces es posible prepararnos para lo que nos espera. Por el contrario, en lo 
que se refiere al accidente no se puede saber nada. Pero el destino puede ser no menos 
desagradable o no menos diffcil. En este caso, a pesar de todo, hay medios que permiten al 
hombre liberarse de su destino. 

"El primer paso en esta direccion consiste en sustraerse a las leyes generates. El accidente 
general o colectivo se produce exactamente como el accidente individual. Y asf como hay un 
destino individual, hay tambien un destino general o colectivo. El accidente colectivo y el 
destino colectivo estan gobernados por las leyes generates. Un hombre deseoso de crearse una 
individualidad propia debe entonces liberarse de las leyes generates. Las leyes generates no 
son todas ellas obligatorias para el hombre; 

el puede liberarse de un gran numero de estas, si llega a liberarse de «topes» y de la 
imaginacion. Todo esto se conecta a este problema fundamental: ^Como liberarse de la 
personalidad? La personalidad encuentra su alimento en la imaginacion y la mentira. Cuando 
la mentira en la cual vive el hombre haya disminuido, y la imaginacion se haya debilitado, la 
personalidad misma no tardara en declinar y el hombre podra pasar entonces a estar bajo el 
control ya sea de su destino, o de una l me a de trabajo que a su vez esta dirigida por la 
voluntad de otro hombre; de esta manera, un hombre puede ser conducido hasta el punto en 
que una voluntad podrfa ser formada en el, una voluntad capaz de hacer frente a la vez al 
accidente, y si es necesario, al destino." 

Estas conversaciones se prolongaron varios meses. Evidentemente, no se trata de poder 
reconstruirlas en su orden exacto, porque G. tocaba muy a menudo una veintena de temas 
diferentes en una misma noche. Muchas cosas fueron repetidas en respuesta a las preguntas 
hechas; finalmente muchas ideas estaban tan estrechamente ligadas que solo artificialmente se 
podrfa separarlas. 

En ese entonces, ciertas personas de un tipo bien definido ya habfan tornado una actitud 
negativa con respecto a nuestro trabajo. Despues de habernos reprochado nuestra falta de 
"amor", muchos de ellos se indignaron cuando hubo un pedido de dinero, de pago. A este 
respecto, era muy caracterfstico que los mas rebeldes no eran aquellos que tenfan dificultad en 
pagar, sino los que tenfan fortuna y para quienes la suma pedida era una simple bagatela. 
Aquellos que no podfan pagar, o que no podfan pagar sino muy poco, siempre comprendfan 
que no se podfa obtener algo por nada, y que el trabajo de G., sus viajes a San Petersburgo y 
el tiempo que el y los otros daban al trabajo, costaban dinero. Solo aquellos que tenfan dinero 
no lo comprendfan, y no querfan comprenderlo. 

—(-.Qucrna decir esto, por acaso, que el Reino de los Cielos podrfa ser comprado? 
preguntaban. Pero nunca se ha pedido dinero para tales cosas. El Cristo decfa a sus discfpulos: 
«No lleveis bolsa ni alforja» —jy ustedes piden mil rublos! A este paso se pueden hacer 
excelentes negocios. Supongamos que haya un centenar de alumnos. Esto darfa un ingreso de 
cien mil rublos. <;,Y si hubiera doscientos, trescientos alumnos? jTrescientos mil rublos por 
ano, que magnffica rental" 

G. sonrefa siempre cuando yo le contaba estos comentarios. —«jNo lleveis bolsa ni alforja!» 
Pero <mo hay que tomar de todos modos un boleto de ferrocarril y pagar el hotel? jVean su 
mentira y su hipocresfa! No, aun si no tuviesemos ninguna necesidad de dinero, serfa todavfa 
necesario mantener esta exigencia. Desde el comienzo esto nos desembarazarfa de una 
cantidad de gente inutil. No hay nada que muestre mejor a la gente que su actitud hacia el 
dinero. Estan listos a despilfarrar tanto y mas para sus fantasias personates, pero no tienen 
ninguna apreciacion del trabajo de otro. ^Quizas yo debo trabajar para ellos y, gratuitamente, 
darles todo lo que se dignen tomar de ml? «^Como puede comerciarse con el conocimiento? 



jDebe ser regalado!» dicen ellos. Es precisamente por esta razon por lo que es necesario 
hacerles pagar. Hay quienes jamas pasaran esta barrera. Pero si la pasan, esto significa que 
nunca pasaran las otras; y estas no son las unicas razones. Mas tarde usted lo vera." 

Estas otras razones eran muy sencillas. Eran numerosos los que de hecho no podfan pagar. Y 
aunque G. siempre habfa mantenido el principio muy estrictamente, en realidad nunca 
rechazaba a un alumno porque este no tuviera dinero. Y se descubrio mas tarde que el mismo 
sostenfa a un gran numero de sus alumnos. Aquellos que pagaban mil rublos pagaban no so- 
lamente por ellos mismos, sino por los otros. 



CAPITULOIX 

El "rayo de creation " bajo forma de tres octavas de radiaciones. Materias y fuerzas en los 
diferentes pianos del universo, y su relation con nuestra vida. Los interx’alos en las octavas 
cosmicas y los choques que los Henan. "Punto del universo". Densidad de vibraciones. Tres 
fuerzas y cuatro materias. ”Carbono", "Oxigeno", "Nitrdgeno”, "Hidrogeno". Doce triadas. 
La "Tabla de Hidrogenos". La materia a la luz de sus propiedades quimicas, fisicas, 
psiquicas y cosmicas. Inteligencia de la materia. "Atomo". Cada funcion, rada estado del 
hombre depende de la energia. Las substancias en el hombre. El hombre dene suficiente 
energia para comenzar el trabajo sobre si mismo, con la condition de que la ahorre. 
Desperdicio de la energia. "Aprended a separar lo sutil de lo grosero". Production de 
hidrogenos sutiles. Cambios del ser. Crecimiento de cuerpos interiores. El organismo como 
fdbrica de tres pisos. Tres closes de nutrition. Entrada del alimento, del dire y de las 
impresiones en el organismo. La transformation de substancias estd dirigida por la ley de 
octavo. La ociara del alimento y la octavo del aire. Extraction de "hidrogenos superiores". 
La octavo de las impresiones no se desarrolla. Posibilidad de crear un choque artificial en el 
momento en que se recibe una impresidn. El esfuerzo consciente. El "recuerdo de si". El 
desarrollo que resulta de la octavo de las impresiones y de la octavo del aire. El segundo 
choque consciente. Esfuerzo relacionado con las emociones. Preparation para este esfuerzo. 
Analogic del organismo humano con el universo. Tres etapas de evolution de la mdquina 
humana. Transmutation de /as emociones. Alquimia. Los centros trabajan con hidrogenos 
diferentes. Dos centros superiores. Trabajo equivocado de los centros inferiores. 
Materialidad de todos los procesos interiores. 


En una de nuestras reuniones, G. dibujo el diagrama del Universo en forma enteramente 
nueva. 

—Hasta ahora, dijo, hemos hablado de las fuerzas que crean los mundos, del proceso de 
creacion tal como este se desarrolla a partir del Absoluto. Hablaremos ahora de los procesos 
que se efectuan en el mundo ya creado y existente. No lo olviden: el proceso de creacion 
nunca se detiene; sin embargo, en la escala planetaria, se desarrolla tan lentamente que si lo 
medimos segun nuestro calculo del tiempo, podemos considerar las condiciones planetarias 
como si fueran permanentes para nosotros. 

"Consideremos, entonces, el «rayo de creacion» una vez creado el Universo. 

"La accion del Absoluto sobre el mundo, sobre los mundos creados por el o dentro de el, 
continua. Asimismo, continua la accion de cada uno de estos mundos sobre los mundos 
siguientes. Todos los soles de la Vra Lactea influyen sobre nuestro sol. El sol influye sobre los 
planetas. Todos los planetas influyen sobre nuestra tierra y la tierra sobre la luna. Estas 
influencias son transmitidas por medio de radiaciones a traves de los espacios estelares e 
interplanetarios. 

"Con el fin de estudiar estas radiaciones, tomemos el rayo de creacion en forma abreviada: 
Absoluto-Sol-Tierra-Luna, o mas precisamente, imaginemos el rayo de creacion bajo la forma 
de tres octavas de radiaciones: la primera octava entre el Absoluto y el Sol, la segunda octava 
entre el Sol y la Tierra, la tercera octava entre la Tierra y la Luna; y examinemos el pasaje de 
las radiaciones entre estos cuatro puntos fundamentales del Universo. 

"Tenemos que encontrar nuestro lugar y comprender nuestra funcion en este Universo, 
tornado bajo la forma de tres octavas de radiaciones entre cuatro puntos. 

"En la primera octava, el Absoluto incluye dos notas, do y si, separadas por un «intervalo». 


intervalo 



Absoluto 
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Siguen las notas la, sol, fa, es decir: 



Fic. 21 


Absoluto 


"Luego un «intervalo» y el «choque» que lo llena —desconocido para nosotros, pero cuya 
existencia, sin embargo, es inevitable—, luego mi, re. 


mteivalo [ -r; 



Absoluto 
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re 
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"Las radiaciones alcanzan al sol. En el sol mismo estan incluidas dos notas, do, un intervalo, y 
si; luego siguen la, sol, fa; yendo las radiaciones hacia la tierra. 

inlovalo ® Absoluto 
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ia 
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fa 

Fig. 23 


"Luego un «intervalo.» y el «choque» de la vida organica que lo llena: luego mi y re. La 
tierra: do, un «intervalo», si, y luego la, sol, fa — vendo las radiaciones hacia la luna; 
luego nuevamente un «intervalo», un «choque» desconocido para nosotros, luego mi, re y la 
luna, do. 

"Estas tres octavas de radiaciones, forma bajo la cual nos representaremos ahora el Universo, 
nos permitiran explicar la relacion que tienen con nuestra propia vida las materias y las 
fuerzas de distintos pianos del mundo. 

"Tengamos en cuenta que aunque hay seis «intervalos» en estas tres octavas, de hecho solo 
tres de ellos necesitan ser llenados desde afuera. El primer «intervalo» do-si 
lo llena la voluntad del Absoluto. El segundo «intervalo» do-si lo llena la influencia de la 
masa del sol sobre las radiaciones que la atraviesan. El tercer «intervalo» clo-si lo llena la 
accion de la masa terrestre sobre las radiaciones que la atraviesan. Solo los «intervalos» entre 
fa y mi tienen que ser llenados por «choques adicionales». Estos «choques adicionales» 
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pueden venir ya sea de otras octavas que atraviesan el punto dado, o de octavas paralelas que 
salen de puntos superiores. Nada sabemos acerca de la naturaleza del «choque» entre mi y fa 
en la primera octava Absoluto-Sol. Pero en la octava Sol-Tierra el «choque» entre mi y fa es 
la vida orgdnica sobre la Tierra, es decir, las tres notas, la, sol, fa, de la octava que comienza 

en el Sol. La naturaleza del «choque» entre mi y fa en 
la octava Tierra-Luna tambien nos es desconocida. 

"Hay que tomar en cuenta que el termino «un punto en 
el universo» que he usado, tiene un significado 
completamente preciso; un «punto» representa una 
cierta combinacion de hidrogenos que opera en un lugar 
preciso y cumple una funcion igualmente precisa en tal 
o cual sistema. El concepto «punto» no puede ser 
reemplazado por el concepto «hidrogeno», porque el 
termino «hidrogeno» significa simplemente: materia no 
limitada en el espacio. Un punto siempre esta limitado 
en el espacio. A1 mismo tiempo, un «punto del 
universo» puede designarse por el numero del 
«hidrogeno» que predomina en el o que ocupa su 
centro. 

"Si examinamos ahora la primera de estas tres octavas 
de radiaciones, es decir, la octava Absoluto-Sol, desde 
el punto de vista de la Ley de Tres, veremos que la nota 
do sera la conductora de la fuerza activa designada por 
el numero 1, mientras que la materia en la cual esta 
fuerza actua sera «carbono» (C). La fuerza «activa» que 
crea la nota do en el Absoluto representa la maxima 
frecuencia de vibraciones o la mas grande densidad de 
vibraciones. 

"La expresion «densidad de vibraciones» corresponde a 
«frecuencia de vibraciones» y su sentido es opuesto al 
de «densidad de materia», es decir, que cuanto mas 
densa es la materia, tanto menos densas son las 
vibraciones y viceversa. De manera general, cuanto 
mas sube la «densidad de vibraciones», tanto mas baja 
la «densidad de materia». La maxima «densidad de 
vibraciones» se encuentra en la materia mas sutil, mas 
enrarecida. Y en la materia mas densa concebible, las 
vibraciones se retardan y llegan casi a un punto muerto. 
Por consiguiente, la materia mas sutil corresponde a la 
maxima «densidad de vibraciones». 

"La fuerza activa en el Absoluto representa la maxima 
«densidad de vibraciones», mientras que la materia en 
la cual se efectuan estas vibraciones, es decir, el primer 
«carbono», representa la minima «densidad de materia». 

"La nota si en el Absoluto sera la conductora de la fuerza pasiva, designada con el numero 2. 
Y la materia en la cual esta fuerza pasiva actua, o en la cual resuena la nota si, sera «oxrgeno» 
(O). 

"La nota la sera la conductora de la fuerza neutralizante, designada por el numero 3, y la 
materia en la cual resuena la nota la, sera «nitrogeno» (N). 

"Segun el orden de su accion, estas fuerzas se mantendran en el orden de sucesion 1, 2, 3, es 


in terrain n 


do 

si 

la 

sol 

fa 


mi 

re 

la 

sol 

fa 


mi 


re 



□ s egundo choque 

(\ida organic:) so¬ 
li re la tierra) 


Tierra 


□ term- choque 


0 


Luna 



decir que corresponderan a las materias «carbono», «oxlgeno» y «nitrogeno». Pero, segun la 
densidad de su materia, quedaran en el orden: «carbono», «nitrogeno», «oxlgeno», es decir, 1, 
3, 2, porque el «nitrogeno», aunque conserve el numero 3, por ser el conductor de la fuerza 
neutralizante, permanece por su densidad de materia entre el «carbono» y el «oxlgeno», 
apareciendo este ultimo como el mas denso de los tres. 

"El «carbono», el «oxlgeno» y el «nitrogeno» tornados en conjunto produciran una materia 
del cuarto orden, o «hidrogeno» (H), cuya densidad designaremos por el numero 6 (como la 
suma de 1, 2 y 3) o sea H 6. 

Primera tn'ada: 

do ( C) 1 1 11 

si (O) 2 3 2 H6 

la (N) 3 2 3 j 

"C, O y N retienen sus numeros 1, 2, 3. El carbono es siempre 1, el oxlgeno siempre 2, y el 
nitrogeno siempre 3. 

"Pero siendo mas activo que el oxlgeno, el nitrogeno entra en la proxima trlada como 
principio activo, y entra all! con la densidad 2. En otra» palabras, el nitrogeno tiene ahora una 
densidad 2 y el oxigeno una densidad 3. 

"De manera que la nota la de la primera trlada es la conductora de la fuerza activa en la 
proxima triada, en la cual entra con la densidad 2. Si el nuevo carbono entra con la densidad 
2, el oxlgeno y el nitrogeno deben corresponder con el en sus densidades, reproduciendo la 
proporcion de densidades de la primera trlada. En la primera trlada la relacion de densidades 
era 1, 2, 3; en la segunda trlada sera 2, 4, 6, es decir, el carbono de la segunda trlada tendra la 
densidad 2, el nitrogeno una densidad 4, el oxlgeno una densidad 6. Tornados en conjunto, 
daran el hidrogeno 12 (H 12): 

Segunda triada: 

In (C) 2 2 

sol (O) -I 6 

fa (X) f> 1 

"De acuerdo con el mismo esquema, la siguiente trlada sera constituida: fa, «choque», mi. El 
nitrogeno de la segunda trlada entrara en la tercera como carbono con la densidad 4. El 
nitrogeno y el oxlgeno que le corresponden deberan tener las densidades 8 y 12; juntos daran 
el hidrogeno 24 (H 24). 

Tercera trlada: 

fa (C) 4 1 4 | 

- (O) 8 12 8 U II24 

mi (X) 12 8 12 j 



"La siguiente trlada mi, re, do, segun el mismo esquema, dara hidrogeno 48 (H 48). 


Cuarta triada: 
mi (C) 8 8 

re (O) lfi 24 

do (X) 21 10 


8 

16 

24 


l H 48 


"La trlada do, si, la dara el hidrogeno 96 (H 96). 

Quinta triada: 
do (C) 16 16 

it (O) 32 48 

la (X) 48 32 


16 1 

32 \ H96 
48 J 


"La trlada la, sol, fa - el hidrogeno 192 (H 192). 


Sexta trlada: 
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"Fa, «choque», mi — hidrogeno 384 (H 384). 


S^ptima triada: 



fa 
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64 

64 
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"Mi, re, do - hidrogeno 768 (H 768) 


Octava triada: 
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"Do, si, la— hidrogeno 1.536 (H 1.536). 

Novena trj'ada: 

do (C) 256 256 256 ] 

si (O) 5,12 768 512 [ H 1.536 

la (N) 768 512 768 j 

"La, sol, fa - hidrogeno 3.072 (H 3.072). 

Decima triada: 

la (C) 512 512 512 ] 

sol (O) 1.024 1.536 1.024 l H 3.072 

fa (N) 1.536 1.024 1.536 J 

"Fa, «choque», mi —hidrogeno 6.144 (H 6.144). 

Undecima triada: 
fa (C) 1.024 1.024 1.024 

- (O) 2.048 3.072 2.048 l H 6.144 

mi (N) 3.072 2.048 3.072 

'"Mi, re, do- hidrogeno 12.288 (H 12.288). 

Duod^cima triada: 

mi (C) 2.048 2.048 2.048 1 

re (O) 4.096 6.144 4.096 l II 12.288 

do (N) 6.144 4.096 6.144 j 

"Asf se obtienen doce «hidrogenos» con densidades escalonadas de 6 a 12.288. 


"Estos doce hidrogenos representan doce categorias de materias, que se escalonan en el 
universo desde el Absoluto hasta la Luna, y si fuera posible establecer con exactitud cual de 
estos hidrogenos constituye el organismo humano y actua en el, tan solo esto determinarfa el 
lugar que ocupa el hombre en el mundo. 

"Pero en el lugar donde estamos situados, dentro de los lhnites de nuestro poderes y 
capacidades ordinarias, el hidrogeno 6 es irreducible; por lo tanto podemos tomarlo como 
hidrogeno 1; el siguiente hidrogeno 12 puede ser considerado como hidrogeno 6. Si dividimos 
entre 2 todos los hidrogenos que siguen, obtenemos una escala que va desde el hidrogeno 1 
hasta el hidrogeno 6.144 (ver tabla 2). 

"Sin embargo, el hidrogeno 6 es todavia irreducible para nosotros. Por lo tanto, podemos 
tomarlo a su vez como hidrogeno 1, tomar el siguiente hidrogeno como hidrogeno 6 y 
nuevamente dividir entre 2 todos los siguiente s. 

"Los grados obtenidos en esta forma, desde 1 hasta 3.072, pueden servimos para el estudio del 
hombre (ver tabla 3). 

"Todas las materias, desde el hidrogeno 6 hasta el hidrogeno 3.072, se encuentran en el 
organismo humano; y alii todos desempenan su papel. Cada uno de estos hidrogenos agrupa 
un gran numero de substancias quimicas conocidas por nosotros, ligadas unas a otras por al- 
guna funcion relativa a nuestro organismo. 
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Tabla 1 

En otras palabras, no debe olvidarse que el termino hidrogeno tiene un sentido muy amplio. 
Cada elemento simple es un hidrogeno de una cierta densidad; ademas cualquier combinacion 
de elementos que posee una funcion determinada, ya sea en el universo o en el organismo 
humano, es tambien un hidrogeno. 

"Tal definicion de materias nos permite clasificarlas en el orden de su relacion con la vida y 
con las funciones de nuestro organismo. 

"Comencemos con hidrogeno 768. Se define como alimento; en otras palabras, hidrogeno 768 
comprende todas las substancias que pueden servir de alimento al hombre. Las substancias 
que no pueden servirle de alimento, por ejemplo un trozo de madera, pertenecen a hidrogeno 
1.536; un trozo de hierro a hidrogeno 3.072. Por otro lado, una materia fina pero pobre en 
propiedades nutritivas, estara mas cerca a hidrogeno 384. "Hidrogeno 384 sera definido como 
agua. 

"Hidrogeno 192 es el aire que respiramos. 

"Hidrogeno 96 esta representado por gases enrarecidos que el hombre no puede respirar, pero 
que desempenan un papel muy importante en su vida; ademas, esta es la materia del magne- 
tismo animal, de emanaciones del cuerpo humano, de rayos N, hormonas, vitaminas, etc.; en 
otras palabras, con hidrogeno 96 termina lo que se llama materia, o mas bien, lo que nuestra 
ffsica y quhnica consideran como materia. Hidrogeno 96 incluye tambien materias que son 
casi imperceptibles para nuestra quhnica, o solo perceptibles por sus rastros o por sus efectos 
— materias cuya existencia es presumida por algunos teoricos y negada por otros. 

"Los hidrogenos 48, 24, 12 y 6 son materias desconocidas para nuestros ffsicos y quhnicos 
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contemporaneos. Estas son las materias de nuestra vida 
psiquica y espiritual en sus diferentes grados. 

"A1 estudiar la «tabla de hidrogenos», se debe recordar siempre 
que cada hidrogeno comprende un inmenso numero de 
substancias diferentes todas conectadas entre sf por una sola y 
misma funcion en nuestro organismo, y que representan un 
«grupo cosmico» definido. 

"Hidrogeno 12 corresponde al hidrogeno de la quimica (peso 
atomico 1). El carbono, el nitrogeno y el oxigeno (de la 
quimica) tienen pesos atomicos: 12, 14 y 16 respectivamente. 
"Ademas, en la tabla de pesos atomicos es posible indicar los 
elementos que corresponden a ciertos hidrogenos, es decir, los 
elementos cuyos pesos atomicos se encuentran entre ellos casi 
en la relacion correcta de octava. Asi hidrogeno 24 
corresponde al Fluor, FI, peso atomico 19; hidrogeno 48 
corresponde al Cloro, Cl, peso atomico 35,5; hidrogeno 96 
corresponde al Bromo, Br, peso atomico 80 e hidrogeno 192 
corresponde al Iodo, I, peso atomico 127. Los pesos atomicos 
de estos elementos se encuentran casi en la relacion de octava; 
en otras palabras, el peso atomico de cada uno de ellos es casi 
el doble del peso atomico del otro. La ligera inexactitud, es 
decir, el caracter incompleto de la relacion de octava, proviene 
del hecho de que la quimica ordinaria no toma en 
consideracion todas las propiedades de una substancia, 
particularmente sus propiedades «cosmicas». La quimica de la 
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la materia sobre una base 
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cubico de agua tornado a cierta temperatura por un termometro especial. Esta sera una 
pequenfsima gota de agua que bajo ciertas condiciones puede ser percibida a simple vista. 
"Este atomo es la mas pequena cantidad de agua que retiene todas las propiedades del agua. 
Si se prosigue esta division, algunas de estas propiedades desaparecen; en otros terminos, ya 
no tenemos agua sino algo que se aproxima al estado gaseoso del agua, vapor, que 
qufmicamente no difiere en ninguna forma del agua en su estado liquido, pero posee 
funciones diferentes y por lo tanto propiedades cosmicas y psfquicas igualmente diferentes. 
"La «tabla de hidrogenos» hace posible el estudio de todas las substancias que componen el 
organismo humano desde el punto de vista de su relacion con los distintos pianos del 
universo. Ademas, como cada funcion del hombre es un resultado de la accion de substancias 
definidas, y como cada substancia esta en relacion con un piano definido del universo, este 
hecho nos permite establecer la relacion que existe entre las funciones del hombre y los 
pianos del universo." 

Debo decir ah ora que las "tres octavas de radiacion" y la "tabla de hidrogenos" que se deriva 
de ellas, fueron un tropiezo para nosotros durante mucho tiempo; en cuanto al principio mas 
esencial de la transicion de las trfadas y de la estructura de la materia, no lo comprendf sino 
mas tarde, y hablare de ello en su debida oportunidad. 

En mi reconstruccion de la exposicion de G., trato en general de observar un orden 
cronologico, aunque esto no es siempre posible, ya que algunas cosas fueron repetidas 
muchfsimas veces, y en una u otra forma entraron en casi todo lo que decfa. 

La "tabla de hidrogenos" me produjo una muy fuerte impresion, que mas tarde se volverfa aun 
mas fuerte. Frente a esta "escalera levantada desde la tierra hasta el cielo", sent! algo muy 
analogo a las sensaciones del mundo que me llegaron hace varios anos durante mis extranos 
experimentos que he descrito en Un Nuevo Modelo del Universo , 8 gracias a los cuales habfa 
sentido tan fuertemente la interdependencia, la integridad y la "matematicalidad" de todo lo 
que existe en el mundo. Esta exposicion, con diferentes variantes, fue repetida muchas veces, 
ya sea asociada a una explicacion del "rayo de creacion", o asociada a una explicacion de la 
"ley de octava". Pero las primeras veces que la of estaba lejos de reconocerle todo su valor, a 
pesar de la singular sensacion que cada vez me producfa. Y sobre todo, no comprendfa 
entonces que estas ideas son mucho mas diffciles de asimilar y tienen un contenido mucho 
mas profundo de lo que parece cuando se oye exponerlas por primera vez. 

He conservado el siguiente episodio en mi memoria. Se relefa una vez mas un texto sobre la 
estructura de la materia considerada en su relacion con la mecanica del universo. El lector era 
P., un joven ingeniero que pertenecfa al grupo de los alumnos de G. en Moscu, del cual ya he 
hablado. 

Llegue en medio de la lectura. Al ofr palabras conocidas, llegue a la conclusion de que ya 
habfa ofdo este texto; entonces me sente en un rincon del salon y me puse a fumar pensando 
en otra cosa. G. estaba presente. 

—^Por que no ha seguido usted la lectura? me pregunto despues que hubo terminado. 

—Pero ya la he ofdo, respondf. 

G. sacudio la cabeza en signo de desaprobacion. 

Y con toda franqueza, yo no comprendf lo que el esperaba de ml. ^Por que tendrfa que 
escuchar otra vez un texto que ya conocfa? 

No lo comprendf hasta mucho mas tarde, cuando el perfodo de las lecturas habfa pasado, y 
cuando trate de recapitular mentalmente para mf mismo todo lo que habfa ofdo. A menudo al 
reflexionar sobre un problema, me acordaba muy claramente que habfa sido tratado en una de 
estas lecturas. Pero por desgracia no podfa recordar nada de lo que se habfa lefdo, y habrfa 
dado mucho por ofr ciertos textos una vez mas. 

Casi dos anos despues, en noviembre de 1917, un pequeno grupo de cinco personas se 
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encontraban con G. a orillas del mar Negro, a cuarenta kilometros al norte de Tuapse, en una 
pequena casa de campo separada mas de dos kilometros de la vivienda mas cercana. Una 
noche en que todos estabamos reunidos, hablabamos. Ya era tarde, hacfa mal tiempo; soplaba 
un viento del noreste que venfa en rafagas, ora de lluvia, ora de nieve. 

Justamente yo estaba reflexionando sobre la "tabla de hidrogenos" y particularmente sobre 
cierta incompatibilidad que crefa discernir entre el diagrama del cual ya hemos hablado y otro 
que nos fue ensenado mas tarde. Reflexionaba sobre los hidrogenos que se encuentran debajo 
del nivel normal. Explicare pronto en detalle de que se trataba y que respondio G. mas tarde al 
problema que me atormentaba. Pero ese dfa no lo hizo directamente. 

—Usted deberfa saber, me dijo, que ya hemos hablado de eso en las conferencias de San 
Petersburgo. Sin duda no ha escuchado. ^Se acuerda de un texto que no querfa escuchar, 
diciendo que ya lo conocfa? Este contenfa la respuesta precisa a la pregunta que usted plantea 
ahora." 

Despues de un corto silencio, anadio: 

"Ahora bien, £si usted supiera que en este mismo momento alguien estaba leyendo este texto 
en Tuapse, saldrfa a pie para ofrlo? 

—Si, irfa, dije. 

Y de hecho, a pesar de que me representaba muy vividamente cuan largo, frfo y diffcil serfa el 
camino, yo sabia que esto no me detendrfa. 

G. se echo a refr. 

—(dna usted de veras? me dijo. Pienselo: cuarenta kilometros, lluvia, oscuridad, nieve, 
viento... 

—[No tengo que pensarlo! exclame. Usted sabe que ya he hecho este viaje mas de una vez, 
cuando faltaban caballos o cuando no habfa lugar para ml en el coche — y sin esperar 
recompensa, simplemente porque no habfa otra cosa que hacer. Naturalmente que irfa, y sin 
vacilar, si alguien fuese a releer este texto en Tuapse. 

—;Ah! dijo G., jsi tan solo la gente razonara de esta manera! Pero en realidad razona 
exactamente al reves. Sin la menor necesidad afrontarfan todas las dificultades. Pero para algo 
importante, de lo que podrfan sacar un provecho verdadero, no levantan un dedo. Tal es la 
naturaleza humana. Un hombre nunca quiere pagar, pero sobre todo, no quiere pagar por lo 
que es verdaderamente esencial. Usted sabe ahora que no se puede obtener algo por nada, que 
hay que pagar por todo, y pagar en proportion de lo que se recibe. Pero habitualmente un 
hombre piensa todo lo contrario. Por bagatelas completamente insignificantes, pagara 
cualquier precio. Pero por algo importante, jamas. Esto debe llegarle por si solo. 

"Y para volver a la lectura que usted no escucho en San Petersburgo, esta contenfa la 
respuesta exacta a la pregunta que plantea ahora. Si entonces hubiese puesto atencion, hoy 
comprenderfa que no hay ninguna contradiction entre los diagramas y que no la puede haber." 
Pero volvamos a San Petersburgo. 

Ahora que miro atras, no puedo dejar de asombrarme ante la rapidez con que G. nos 
transmitfa los principios fundamentales de su ensenanza. Naturalmente esto se debfa en gran 
parte a su manera de exponer las cosas, a su capacidad asombrosa para hacer destacar todos 
los puntos importantes, sin entrar nunca en detalles inutiles, hasta que lo esencial no hubiese 
sido comprendido. 

Despues de los "hidrogenos", G. prosiguio asf: 

—Queremos «hacer», dijo, pero en todo lo que hacemos estamos atados y limitados por la 
cantidad de energfa producida por nuestro organismo. Cada funcion, cada estado, cada action, 
cada pensamiento, cada emotion, requiere una energfa, una substancia bien precisa. 

"Llegamos a la conclusion de que tenemos que «recordarnos a nosotros mismos». Pero 
solamente podemos «recordarnos a nosotros mismos» si tenemos en nosotros la energfa 
indispensable para el «recuerdo de sf». No podemos estudiar, comprender ni sentir nada, sin 



tener la energfa que se requiere para esta comprension, este sentimiento o este estudio. 

"(■,Quc ha de. hacer un hombre entonces, cuando comienza a darse cuenta de que no tiene la 
suficiente energfa para alcanzar las metas que se ha propuesto? 

"La respuesta a esta pregunta es que cada hombre normal tiene bastante energfa para 
comenzar el trabajo sobre sf. Solo es menester que con miras a un trabajo util aprenda a 
economizar la energfa de la cual dispone, y que la mayor parte del tiempo disipa por 
completo. 

"La energfa se gasta sobre todo en emociones inutiles y desagradables, en la espera ansiosa de 
cosas desagradables, posibles o imposibles, en malos humores, en prisas inutiles, nerviosismo, 
irritabilidad, imaginacion, ensueno y asf sucesivamente. La .energfa se desperdicia en el 
trabajo equivocado de los centros; 

en la tension inutil de los musculos fuera de toda proporcion con el trabajo realizado; en la 
perpetua habladurfa que absorbe una enorme cantidad de energfa; en el «interes» que 
dedicamos sin cesar a las cosas que ocurren a nuestro alrededor o a las personas con las cuales 
no tenemos nada que hacer y que no merecen ni una mirada; en el constante desperdicio de la 
fuerza de «atencion»; etc., etc.... 

"A1 comenzar a luchar contra todos estos habitos, un hombre ahorra una enorme cantidad de 
energfa, y con la ayuda de esta energfa puede emprender facilmente el trabajo del estudio de si 
y del perfeccionamiento de sf. 

"Mas adelante, sin embargo, el problema se vuelve mas diffcil. Un hombre que ha balanceado 
su maquina hasta cierto punto y comprobado por sf mismo que produce mucho mas energfa 
de la que esperaba, llega a la conclusion, no obstante, de que esta no es suficiente, y que debe 
aumentar la produccion si quiere continuar su trabajo. 

"El estudio del funcionamiento del organismo humano muestra que esto es ciertamente 
posible. 

"El organismo humano es comparable a una fabrica de productos qufmicos donde todo ha sido 
previsto para un muy alto rendimiento. Pero en las condiciones ordinarias de la vida nunca 
alcanza su maxima capacidad, porque solo usa una pequena parte de su maquinaria y esta no 
produce sino lo que es indispensable para su propia existencia. Hacer trabajar una fabrica de 
esta manera es evidentemente antieconomico en el mas alto grado. Por lo tanto, la fabrica con 
toda su maquinaria, todas sus instalaciones perfeccionadas, de hecho no produce nada, ya que 
no llega a mantener sino su propia existencia, y aun esto con dificultad. 

"El trabajo de la fabrica consiste en transformar una clase de materia en otra, es decir, desde 
el punto de vista cosmico, las substancias mas groseras en substancias mas finas. La fabrica 
recibe del mundo exterior, como materia prima, una cantidad de «hidrogenos» groseros, y su 
trabajo consiste en transformarlos en «hidrogenos» mas finos, por medio de toda una serie de 
complicados procesos alquimicos. Pero en las condiciones ordinarias de la vida, en la fabrica 
humana es insuficiente la produccion de los hidrogenos mas finos que nos interesan especial- 
mente desde el punto de vista de la posibilidad de estados superiores de conciencia, y desde el 
punto de vista del trabajo de los centros superiores; y todos estos hidrogenos mas finos se 
malgastan sin provecho para mantener la existencia de la fabrica misma. Si pudieramos 
aumentar la produccion de la fabrica a su mas alto nivel de rendimiento posible, podrfamos 
entonces comenzar a ahorrar los hidrogenos finos. Entonces la totalidad del cuerpo, todos los 
tejidos, todas las celulas, se saturarfan de estos hidrogenos finos que gradualmente se fijarfan 
en ellos, cristalizandose de una cierta manera. Esta cristalizacion de los hidrogenos finos 
llevarfa poco a poco al organismo entero hasta un nivel mas alto, hasta los pianos mas 
elevados del ser. 

"Pero esto nunca puede suceder en las condiciones ordinarias de la vida, porque la «fabrica» 
gasta todo lo que produce. 

"«Aprended a separar lo sutil de lo grosero» — este principio de la «Tabla de Esmeralda» se 



refiere al trabajo de la fabrica humana, y si un hombre aprende a «separar lo sutil de lo gro- 
sero», es decir, a llevar la produccion de hidrogenos finos a su mas alto nivel posible, por este 
mismo hecho creara para sf mismo la posibilidad de un crecimiento interior que no puede ser 
asegurado por ningun otro medio. El crecimiento interior, el crecimiento de los cuerpos 
interiores del hombre (el astral, el mental), es un proceso material completamente analogo al 
del crecimiento del cuerpo ffsico. Para crecer, un nino debe ser bien alimentado, su organismo 
debe gozar de condiciones saludables a fin de que, partiendo de este alimento, pueda preparar 
los materiales necesarios para el crecimiento de los tejidos. Lo mismo es necesario para el 
«cuerpo astral», el cual requiere para su crecimiento substancias que el organismo debe 
producir a partir de las diversas clases de alimentos que penetran en el. Mas aun, las 
substancias que el cuerpo astral necesita para su crecimiento son identicas a las que son 
indispensables para mantener el cuerpo ffsico, con la unica diferencia que se necesitan en 
cantidades mucho mayores. 

"Si el organismo ffsico comienza a producir una cantidad suficiente de estas substancias finas, 
y si luego se constituye el cuerpo astral en el, este organismo astral necesitara para man- 
tenerse una cantidad mucho menor de estas substancias que las que necesito durante su 
crecimiento. El sobrante de estas substancias podra entonces emplearse para la formacion y el 
crecimiento del «cuerpo mental», pero por supuesto, este' exigira mucho mayor cantidad de 
estas substancias que las requeridas para el crecimiento y la alimentacion del cuerpo astral. El 
exceso de las substancias no consumidas por el cuerpo mental servira para el crecimiento del 
«cuarto cuerpo». Pero este exceso tendra que ser muy grande. Todas las substancias finas 
necesarias para la manutencion y la alimentacion de los cuerpos superiores deben ser 
producidas en el organismo ffsico, y el organismo ffsico es capaz de producirlas siempre que 
la fabrica humana trabaje debida y economicamente. 

Todas las substancias necesarias para mantener la vida del organismo, para el trabajo 
psfquico, para las funciones superiores de la conciencia y el crecimiento de los cuerpos 
superiores, son producidas por el organismo a partir del alimento que penetra en el. 

"El organismo humano recibe tres clases de alimento: 

1° El alimento ordinario que comemos. 

2° El aire que respiramos. 

3° Nuestras impresiones. 

"No es diffcil comprender que el aire es una clase de alimento para el organismo. Pero a 
primera vista puede parecer diffcil comprender como las impresiones pueden ser un alimento. 
"Siempre debemos recordar que con cada impresion exterior, sonora, visual u olfativa, 
recibimos desde afuera cierta cantidad de energfa, cierto numero de vibraciones; esta energfa 
que penetra en el organismo desde el exterior es un alimento. Mas aun, como ya lo he dicho, 
la energfa no puede ser transmitida sin materia. Si una impresion exterior introduce con ella 
una energfa exterior en el organismo, ello significa que una materia exterior tambien penetra 
en el organismo y lo nutre, en el pleno sentido de esta palabra. 

"Para una existencia normal, el organismo necesita tres clases de nutricion: alimento ffsico, 
aire e impresiones. El organismo no puede existir con la ayuda de uno solo, ni siquiera con la 
de solo dos, se necesitan los tres. Pero la relation de estos alimentos entre sf y su significado 
para el organismo no son los mismos. 

"El organismo puede existir por un tiempo relativamente largo sin ningun aporte de alimento 
ffsico fresco. Se conocen casos de ayuno por mas de sesenta dfas, al fin de los cuales el 
organismo no habfa perdido nada de su vitalidad, puesto que pudo recuperar sus fuerzas muy 
rapidamente tan pronto como empezo a alimentarse. Por supuesto tal abstinencia de alimento 
no puede considerarse como completa, ya que en estos casos de privation artificial, los 
sujetos habrfan continuado tomando agua. Sin embargo, aun sin agua un hombre puede vivir 
varios dfas sin alimentos. 



"Sin aire, no puede subsistir mas de unos minutos, no mas de dos o tres: como regia general la 
muerte sucede obligatoriamente despues de una privacion de aire que dura cuatro minutos. 
"Sin impresiones, un hombre no puede vivir ni un solo instante. Si de alguna manera se 
pudiera detener el flujo de las impresiones o privar al organismo de su capacidad de recibirlas, 
morirfa instantaneamente. El flujo de las impresiones que nos vienen del exterior es como una 
correa de transmision por la cual se nos comunica el movimiento. El motor principal para 
nosotros es la naturaleza, el mundo que nos rodea. La naturaleza nos transmite a traves de 
nuestras impresiones la energfa por la cual vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser. Si 
este influjo energetico dejase por un instante de llegar a nosotros, nuestra maquina cesarfa 
inmediatamente de trabajar. Por lo tanto, de las tres clases de alimento, la mas importante son 
las impresiones, aunque es evidente que un hombre no puede existir mucho tiempo solamente 
de impresiones. Las impresiones y el aire permiten al hombre existir un poco mas de tiempo. 
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Las impresiones, el aire y el alimento ffsico permiten al hombre vivir el termino de su tiempo 
normal de vida y producir las substancias necesarias no solo para mantener su vida, sino 
tambien para la creacion y el crecimiento de los cuerpos superiores. 

"El proceso de transformar en substancias mas finas las substancias que entran en el 
organismo esta gobernado por la ley de octava. 

"Representemonos el organismo humano bajo la forma de una fabrica de tres pisos. El piso 
superior de esta fabrica es la cabeza del hombre; el piso intermedio es el pecho; el piso 
inferior incluye la espalda, el abdomen y la parte inferior del cuerpo. 

"El alimento ffsico es H 768, o la, sol, fa, en la tercera octava cosmica de radiaciones. Este 
hidrogeno penetra en el piso inferior del organismo como «oxfgeno», do 768. 
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"El oxfgeno 768 encuentra el carbono 192, ya presente en el organismo. 9 De la union de O 
768 y C 192 resulta el nitrogeno N 384. N 384 es la nota siguiente, re. 
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£1 comienzo de la digestion del alimento H 768 en el organismo. 


Fig. 27 

"Como lo sabemos por la ley de octava, mi no puede pasar a fa en una octava ascendente sin 
un choque adicional. Si no recibe ningun choque adicional, la substancia mi 192 no puede por 
si misma pasar a la plena nota fa. 

"En el momento en que mi 192 aparentemente deberfa llegar a un punto muerto, penetra en el 
organismo el «segundo alimento» — el aire, bajo la forma de do 192, o sea mi, re, do de la 
segunda octava cosmica de radiaciones. La nota do contiene los semitonos necesarios, es 
decir, toda la energfa necesaria para pasar a la proxima nota, y en alguna forma da liarte de su 
energla a la nota mi, que es de igual densidad. La energla de este do al unirse con el carbono 
48 ya presente en el organismo, da a mi 192 suficiente tuerza para que pueda pasar al 
nitrogeno 96. El nitrogeno 96 sera la nota fa. 

"Re 384, que se convierte en el oxfgeno de la trfada siguiente, encuentra en el organismo el 
carbono 96, y en conjunto producen un nuevo nitrogeno, N 192, que es la nota mi 192. 



Continuacibn dc la digestion del alimento H 768 en el organismo. 


Frc. 28 


9 Los carbonos ya presentes en el organismo se designan con el signo: 






H192 


La entrada de aire H 192 en el organismo y el choque dado por el aire en el intervalo mi-fa de 
la octava de nutricion. 

Fig. 29 

"Fa 96, al unirse con el carbono 24, presente en el organismo, pasa al nitrogeno 48 — la nota 
sol. Continuacion de la octava de nutricion, el pasaje de los productos de nutricion a sol 48. 



"La nota sol 48, al unirse con el carbono 12, presente en el organismo, pasa al nitrogeno 24 — 
la nota la 24. 


N'-O 


Hr.. M 

Continuacion de la octava de nutricion, el pasaje de los productos de nutricion a la 24. 

"La 24 se une con el carbono 6, presente en el organismo, y se transforma en nitrogeno 12, o 
si 12. 

"Si 12 es la substancia mas alta que el organismo puede producir a partir del alimento ffsico, 
con la ayuda del choque adicional dado por el aire. 









Fit,. 32 

Continuacion de la octava de nutricion, el pasaje de los productos de nutricion a 51 12. 

"Do 192 (aire), al entrar en el piso intermedio de la fabrica con el caracter de oxlgeno y al dar 
una parte de su energia a mi 192, se une a su vez, en un cierto punto, con el carbono 48, 
presente en el organismo y pasa a re 96. 

El comienzo de la digestion del aire en el organismo. 



Fic. 35 

"Re 96 pasa a mi 48 con la ayuda del carbono 24, y con esto, el desarrollo de la segunda 
octava se detiene. Para pasar de mi a fa es indispensable un choque adicional, pero en este 
sitio la naturaleza no ha preparado ningun choque adicional, y la segunda octava, es decir la 
octava del aire, no puede desarrollarse mas alia y en las condiciones ordinarias de la vida, no 
se desarrolla mas alia. 



lie. 34 

Continuacion de la octava del aire en el organismo. 

"La tercera octava comienza con do 48. 





"Las impresiones entran en el organismo bajo la forma de oxigeno 48, es decir la, sol, fa, de la 
segunda octava cosmica «Sol-Tierra». 



Fig. 35 

"Do 48 tiene suficiente energfa para pasar a la proxima nota, pero en el momento en que do 
48 penetra en el organismo, no se presenta el carbono 12 necesario para esta transicion. A1 
mismo tiempo, do 48 no entra en contacto con mf 48, asf que do mismo no puede pasar a la 
proxima nota, ni puede dar una parte de su energfa a mi 48. 



Las tres clases de nutricion y la digestion de H 768 y H 192 en el organismo con la ayuda de 
un choque mecdnico. El estado normal del organismo y la produccion normal de las 
substancias mas finas a partir de los productos de nutricion. 

Fig. 36 

"En las condiciones normales de existencia, la produccion de materias finas por la fabrica 
llega entonces a un punto muerto, se detiene, y la tercera octava resuena solo como «do». La 
substancia de la mas alta calidad producida por la fabrica es si 12, y para todas sus funciones 
superiores, la fabrica no puede emplear sino esta substancia superior. 

"Sin embargo, hay una posibilidad de acrecentar el rendimiento, es decir de permitir que la 
octava del aire y la octava de las impresiones se desarrollen mas. Para este fin, es 
indispensable crear una clase especial de «choque artificial en el punto mismo en que la 
tercera octava se ha detenido. Esto significa que el «choque artificial debe ser aplicado a la 
nota do 48. 

"Pero ^quc es un «choque artificial? Primero, se conecta con el momento de recibir una 
impresion. La nota do 48 designa el momento en que una impresion entra en nuestra 
conciencia. Un choque artificial en este punto significa cierta clase de esfuerzo, hecho en el 
momento en que se recibe una impresion. 

"Se ha explicado anteriormente que en las condiciones de la vida ordinaria no nos recordamos 




a nosotros mismos. No nos recordamos, es decir, no tenemos la sensacion de nosotros 
mismos; no estamos conscientes de nosotros mismos en el momento de la percepcion de una 
emocion, de un pensamiento o de una accion. Si un hombre lo comprende y trata de 
recordarse a si mismo, cada impresion que recibe durante este recuerdo, sera en cierta manera 
doblada. Por ejemplo, en un estado psfquico ordinario, simplemente miro a la calle. Pero si 
«me recuerdo a ml mismo», no miro simplemente a la calle, yo siento que la miro, como si 
me dijera a ml mismo: «Yo miro». En vez de una impresion de la calle, tengo dos 
impresiones: una de la calle y la otra de ml mismo mirando a la calle. Esta segunda impresion 
producida por el hecho de mi «recuerdo de mf», es el «choque adicional». Ademas, sucede 
que la sensacion adicional conectada con el «recuerdo de sf» trae consigo un elemento de 
emocion; en otras palabras, en ese instante el trabajo de la maquina llama cierta cantidad de 
carbono 12. Los esfuerzos por recordarse a si mismo, la observacion de si en el momento en 
que se recibe una impresion, la observacion de una impresion en el momento en que se la 
recibe, el «registro», por asf decirlo, de la recepcion de impresiones, y la estimacion 
simultanea de su valor, todo esto tornado en conjunto dobla la intensidad de las impresiones y 
hace que do 48 pase a re 24. A1 mismo tiempo, los esfuerzos que corresponden a la transicion 
de una nota a otra y el pasa fe de do 48 a re 24, permiten que do 48 de la tercera octava entre 
en contacto con mi 48 de la segunda octava, y que le de a esta nota la cantidad de energla 
necesaria para pasar de mi a fa. De esta manera, el choque dado a do 48 se extiende tambien a 
mi 48 y permite que la segunda octava se desarrolle. 

"Mi 48 pasa a fa 24; fa 24 pasa a sol 12; sol 12 pasa a la 6. La 6 es la, materia de la mas alta 
calidad que puede ser producida por el organismo a partir del aire, es decir a partir de la 
segunda clase de alimento. Sin embargo, esto no puede ser obtenido sino por un esfuerzo 
consciente, realizado en el momento en que se recibe una impresion. 

"Comprendamos bien lo que esto quiere decir. Todos respiramos el mismo aire. Ademas de 
los elementos conocidos por nuestra ciencia, el aire contiene un gran mimero de substancias 
que esta no conoce, que le son indefinibles e inaccesibles a su observacion. Pero es posible un 
analisis exacto del aire aspirado tanto como del aire espirado. Este analisis muestra que si el 
aire aspirado por diversas personas es estrictamente el mismo, el aire espirado por cada una de 
ellas se revela completamente diferente. Supongamos que el aire que respiramos este 
compuesto de una veintena de distintos elementos desconocidos por nuestra ciencia. Cada uno 
de nosotros absorbe un cierto numero de estos elementos en cada aspiracion. Supongamos que 
se absorben siempre cinco de ellos. Por consecuencia, el aire espirado por cada uno esta 
compuesto de quince elementos; cinco han ido a nutrir el organismo. Sin embargo, ciertos 
hombres no exhalan quince, sino solo diez elementos, es decir que absorben cinco elementos 
mas. Estos cinco elementos son hidrogenos superiores. 



El dcsarrollo de la octava del aire despucs del primer 
choque consciente. 


Fic. 37 




Estos hidrogenos superiores estan presentes en cada partfcula de aire que inhalamos. A1 
aspirar, introducimos en nosotros estos hidrogenos superiores, pero si nuestro organismo no 
sabe como extraerlos de las partfculas del aire, ni como retenerlos, vuelven al aire por 
exhalacion. Pero permanecen en el organismo si este es capaz de extraerlos y retenerlos. De 
esta manera, todos respiramos el mismo aire, pero no todos extraemos las mismas substancias. 
Unos extraen mas, otros menos. 

"Para extraer mas de ellos, es necesario que nuestro organismo disponga de una cierta 
cantidad de substancias finas correspondientes. Estas substancias finas contenidas en el 
organismo actuan entonces como un iman sobre las substancias finas contenidas en el aire 
inhalado. De esta manera encontramos de nuevo la antigua ley alquhnica: «Para hacer oro, 
primero hay que tener oro. Sin oro, no hay posibilidad de hacer oro.» 

"La alquimia en su totalidad no es sino una descripcion alegorica de la fabrica humana y de su 
trabajo de transformar los metales viles (substancias groseras) en metales preciosos (subs¬ 
tancias finas). 



Desarrollo de la octava de impresiones despues del primer 
choque conscicnte. 

Fig. 38 

"Hemos seguido el desarrollo de dos octavas. La tercera octava, es decir la octava de 
impresiones, comienza con un esfuerzo consciente. Do 48 pasa a re 24; re 24 pasa a mi 12. El 
desarrollo de la octava, llegado a este punto, se detiene. 

"Si examinamos ahora el resultado del desarrollo de estas tres octavas, veremos que la 
primera octava ha alcanzado si 12, la segunda, la 6, y la tercera, mi 12. De esta manera, la 
primera y la tercera octava se detienen en notas que no pueden pasar a las notas siguientes. 
"Para el desarrollo ulterior de estas dos octavas, es necesario un segundo choque consciente 
en cierto punto de la maquina: 

se necesita un nuevo esfuerzo consciente. La naturaleza de este esfuerzo exige un estudio 
especial. Si consideramos la marcha general de la maquina, este esfuerzo puede ser conectado 
con la vida emocional, es decir con una clase especial de influencia sobre nuestras propias 
emociones. Pero no se puede explicar lo que es realmente esta clase de influencia, y como 
debe ser producida, sino en funcion de una descripcion general del trabajo de la fabrica o de la 
maquina humana. 

"La practica de la no-expresion de emociones desagradables, de la no-identificacion, de la no- 
consideracion interior, es la preparacion para el segundo esfuerzo. 


Cuadro completo del trabajo intensivo del organismo y de la intensiva produccion de 
substancias a partir de los producto" de la nutricion, despues del primer choque consciente. 

Lig. 39 




"Si consideramos ahora el trabajo de la fabrica humana como un todo, cada vez que se detiene 
la produccion de estas substancias finas seremos capaces de discernir por cuales medios 
podemos hacerla recomenzar. Vemos que, en las condiciones ordinarias, al trabajar con la 
sola ayuda de un choque mecanico, la fabrica produce una cantidad muy pequena de 
substancias tinas; en efecto, solamente si 12. Trabajando con un choque mecanico y un 
choque consciente, la fabrica produce ahora una cantidad mucho mas grande de substancias 
finas. Y al trabajar con dos choques conscientes, la fabrica producira tal cantidad de 
substancias finas que con el transcurso del tiempo su caracter se transformara por completo. 
"La fabrica de tres pisos representa el universo en miniatura; esta construida segun las mismas 
leyes y sobre el mismo plan que el universo entero. 

"Para comprender la analogfa entre el hombre, el organismo humano y el universo, 
representemonos el mundo, como lo hemos hecho anteriormente, bajo la forma de tres octavas 
que van desde el Absoluto hasta el Sol, desde el Sol hasta la Tierra, y desde la Tierra hasta la 
Luna. Cada una de estas tres octavas carece de un semitono entre fa y mi, y en cada una de 
ellas el papel de este semitono que falta es desempenado por cierta clase de choque 
artificialmente creado en este punto. Si tratamos ahora de precisar la analogfa entre la fabrica 
de tres pisos y las tres octavas del universo, debemos comprender que los tres «choques 
adicionales» en las tres octavas corresponden a las tres clases de alimento que entran en el 
organismo humano. El choque en la octava inferior corresponde al alimento ffsico; 
este choque es el do 768 de la fabrica cosmica de tres pisos. En la octava intermedia el choque 
corresponde al aire, es el do 192 de la fabrica cosmica. En la octava superior, el choque co¬ 
rresponde a las impresiones; es el do 48 de la fabrica cosmica. En el trabajo interior de esta 
fabrica cosmica de tres pisos, las tres clases de alimento sufren la misma transformacion que 
en la fabrica humana, sobre el mismo piano y en relacion con las mismas leyes. Un estudio 
mas profundo de la analogfa entre el hombre y el universo solo es posible despues de un 
estudio exacto de la maquina humana, despues que se hayan reconocido exactamente los 


«sitios» respectivos de cada uno de los hidrogenos en nuestro organismo. Entonces debemos 
descubrir la precisa razon de ser de cada hidrogeno, dandoles la definicion qufmica, 
psicologica, fisiologica y anatomica; en otros terminos, definiendo sus funciones, su sitio en 
el organismo humano, y si es posible, las sensaciones particulares que le estan ligadas. 

"El estudio del trabajo del organismo humano como fabrica qufmica nos muestra tres etapas 
en la evolucion de la maquina humana. 

"La primera etapa concieme al trabajo del organismo humano, el organismo tal como ha sido 
creado por la naturaleza, es decir, para la vida y las funciones de los hombres numeros 1, 2 y 
3, La primera octava, la octava del alimento, se desarrolla normalmente hasta mi 192. Al 
llegar a este punto, recibe automaticamente un choque al comienzo de la segunda octava, y su 
desarrollo prosigue despues hasta si 12. La segunda octava, la octava del aire,-comienza con 
do 192 y se desarrolla hasta mf 48, donde se detiene. La tercera octava, la octava de las 
impresiones, comienza con do 48, y se detiene allf. De modo que siete notas de la primera 
octava, tres notas de la segunda, y una nota de la tercera representan un cuadro completo del 
trabajo de la «fabrica humana» en su primera etapa, es decir en su estado natural. La 
naturaleza no ha previsto sino un «choque», aquel que se recibe con la entrada de la segunda 
octava, y que permite que mi de la primera octava pase a fa. Pero la naturaleza no ha previsto 
nada para el segundo «choque», es decir, para el «choque» que ayudarfa al desarrollo de la 
tercera octava y por tanto permitirfa que mi de la segunda octava pasase a fa. Un hombre debe 
crear este «choque» por sus propios esfuerzos, si desea aumentar la produccion de los 
hidrogenos finos en su organismo. 

"La segunda etapa concieme al trabajo del organismo humano cuando un hombre crea un 
«choque» voluntario y consciente en el punto do 48. Este «choque» voluntario se transmite 
primero a la segunda octava que se desarrolla hasta sol 12, o aun mas alia hasta la 6, y aun 
mas lejos, si el trabajo del organismo es suficientemente intenso. El mismo choque permite 
tambien el desarrollo de la tercera octava, la octava de impresiones, que en este caso alcanza 
mi 12. Asf en la segunda etapa del trabajo del organismo humano, vemos el desarrollo 
completo de la segunda octava y tres notas de la tercera. La primera octava se ha detenido en 
la nota si 12, la tercera en la nota mi 12. Ninguna de estas octavas puede desarrollarse mas 
alia sin un nuevo «choque». La naturaleza de este segundo «choque» no puede ser definida 
tan facilmente como la del primer «choque» voluntario de do 48. A fin de comprenderla, es 
indispensable comprender la significacion de si 12 y de mi 12. 

"El esfuerzo que crea este «choque» debe consistir en un trabajo sobre las emociones, en una 
transformacion y mutacion de las emociones. Esta transmutacion de las emociones ayudara 
entonces a la transmutacion de si 12 en el organismo humano. Ningun crecimiento real, es 
decir, ningun crecimiento de los cuerpos superiores en el organismo, es posible sin ella. La 
idea de esta transmutacion era conocida por muchas ensenanzas antiguas, y aun por algunas 
mas recientes, por ejemplo, la Alquimia de la Edad Media. Pero los Alquimistas hablaban de 
esta transmutacion bajo la forma alegorica de una transmutacion de metales viles en metales 
preciosos. En realidad, a lo que se referfan era a la transformacion cfe los hidrogenos groseros 
en hidrogenos tinos en el organismo humano, principalmente a la transformacion de mi 12. Se 
puede decir que si un hombre llega a realizar esta transmutacion, ha logrado la meta de sus 
esfuerzos, pero en tanto que no la haya realizado, todos los resultados obtenidos aun pueden 
perderse, porque de ninguna manera estan fijados en el. Mas aun, estos resultados han sido 
logrados solo en las esferas del pensamiento y de la emocion. Resultados reales, objetivos, 
pueden obtenerse solamente despues que haya comenzado la transmutacion de mi 12. 

"Los Alquimistas que hablaban de esta transmutacion comenzaban directamente con ella. No 
conocfan nada, o por lo menos no decfan nada, acerca de la naturaleza del primer «choque» 
voluntario. Sin embargo, todo depende de esto. El segundo «choque» voluntario y la 
transmutacion no se hacen ffsicamente posibles sino despues de una larga practica del primer 



«choque» voluntario, que consiste en el «recuerdo de sf» y en la «observacion de las 
impresiones» que se reciben. En el camino del monje y en el del faquir, el trabajo sobre el 
segundo «choque» precede al trabajo sobre el primer «choque», pero como solo este ultimo 
puede llevar a la creacion de mi 12, los esfuerzos en la ausencia de todo otro elemento tienen 
por necesidad que concentrarse en si 12, lo que muy a menudo da resultados enteramente 
equivocados. En el cuarto camino, un desarrollo correcto tiene que comenzar con el primer 
«choque» voluntario, y luego pasar al segundo «choque» que debe intervenir en mi 12. 

"La tercera etapa en el trabajo del organismo humano comienza cuando un hombre crea 
conscientemente en si mismo un segundo «choque» voluntario en el punto mi 12, cuando co¬ 
mienza en el la transformacion o la transmutacion de estos hidrogenos en hidrogenos 
superiores. La segunda etapa y el comienzo de la tercera se refieren a la vida y a las funciones 
del hombre numero 4. Se necesita un perfodo bastante largo de transmutacion y de 
cristalizacion para la transicion del hombre numero 4 al nivel del hombre numero 5. 

"Cuando se ha comprendido suficientemente la tabla de hidrogenos, esta de inmediato pone 
en evidencia muchos rasgos nuevos en el trabajo de la maquina humana, estableciendo asf 
claramente, ante todo, las razones de las diferencias que existen entre los centros y sus 
respectivas funciones. 

"Los centros de la maquina humana trabajan con diversos hidrogenos. Allf estriba su principal 
diferencia. El centro que trabaja con el hidrogeno mas grosero, mas denso y mas pesado, 
trabaja mas lentamente. El centro que trabaja con el hidrogeno mas ligero, mas movil, es 
tambien el mas rapido. 

"El centro del pensar o el centro intelectual es el mas lento de los tres centros que hemos 
examinado hasta ahora. Trabaja con el hidrogeno 48 (segun la tercera gradacion de la «tabla 
de hidrogenos»). 

"El centro motor trabaja con el hidrogeno 24. El hidrogeno 24 es mucho mas rapido y movil 
que el hidrogeno 48. El centro intelectual nunca es capaz de seguir el trabajo del centro motor. 
No podemos seguir nuestros propios movimientos, ni los de otras personas, a menos que su 
velocidad se reduzca artificialmente. Somos aun menos capaces de seguir el trabajo interno de 
nuestro organismo — las funciones instintivas, el pensar instintivo — que constituye en cierta 
forma un aspecto del centro motor. 

"El centro emocional puede trabajar con el hidrogeno 12. Sin embargo, en realidad muy rara 
vez trabaja con este hidrogeno fino. En la mayorfa de los casos su trabajo difiere poco, en ve¬ 
locidad e intensidad, del trabajo del centro motor o del centro instintivo. 

"Para comprender el trabajo de la maquina humana y sus posibilidades, hay que saber que 
aparte de estos tres centros y de los que estan relacionados con ellos, tenemos dos centros 
mas, plenamente desarrollados y que funcionan perfectamente, pero no tienen vinculo con 
nuestra vida ordinaria ni con los tres centros a traves de los cuales tenemos conocimiento de 
nosotros mismos. 

"La presencia de estos centros superiores en nosotros es analoga a la de los tesoros escondidos 
que han buscado desde los tiempos mas remotos los hombres que persiguen lo misterioso y lo 
milagroso; pero es un enigma mucho mas grande. 

"Todas las ensenanzas mfsticas y ocultas reconocen en el hombre la existencia de fuerzas y 
capacidades superiores — aunque en muchos casos, solo en forma de posibilidades — y 
hablan de la necesidad de desarrollar las fuerzas escondidas en el hombre. La presente 
ensenanza difiere de muchas otras por el hedio de que afirma la existencia en el hombre de 
centros superiores ya plenamente desarrollados. 

"Son los centros inferiores los que no estan desarrollados. Y es precisamente esta falta de 
desarrollo de los centros inferiores, o su incompleto funcionamiento, lo que nos impide usar el 
trabajo de los centros superiores. 

"Como ya lo he dicho, hay dos centros superiores: el centro emocional superior, que trabaja 



con hidrogeno 12, y el centro intelectual superior, que trabaja con hidrogeno 6. 

"Si consideramos el trabajo de la maquina humana desde el punto de vista de los hidrogenos 
con los que trabajan los centros, veremos por que los centros superiores no pueden entrar en 
contacto con los centros inferiores. 

"El centro intelectual trabaja con hidrogeno 48; el centro motor con hidrogeno 24. 

"Si el centro emocional trabajase con hidrogeno 12, su trabajo se conectana con el del centro 
emocional superior. En los casos en que el trabajo del centro emocional alcanza la intensidad 
de vida y la rapidez que suministra el hidrogeno 12, se produce un contacto momentaneo con 
el centro emocional superior y el hombre experimenta nuevas emociones, nuevas impresiones, 
que hasta entonces le eran completamente desconocidas y para las cuales no tiene ni palabras 
ni expresiones con que describirlas. Pero en las condiciones ordinarias, la diferencia entre la 
velocidad de nuestras emociones habituales y la velocidad del centro emocional superior es 
tan grande que no hay ningun contacto posible y no llegamos a ofr las voces dentro de 
nosotros que nos hablan, y que nos Hainan, desde el centro emocional superior. 

"El centro intelectual superior, al trabajar con hidrogeno O, esta aun mas alejado de nosotros, 
todavfa menos accesible. No hay contacto posible con el, sino a traves del centro emocional 
superior. Ejemplos de tales contactos nos han sido dados solo en las descripciones de 
experiencias mlsticas, estados extaticos, y otros. Dichos estados pueden ser producidos por 
emociones religiosas, a no ser que aparezcan, por breves instantes, bajo la accion de 
narcoticos especiales; o en ciertos estados patologicos tales como ataques de epilepsia o 
lesiones traumaticas accidentales en el cerebro — y en tal caso, es diffcil decir cual es la causa 
y cual es el efecto; esto es, si el estado patologico resulta de este contacto, o viceversa. 

"Si pudiesemos conectar deliberadamente y a voluntad los centros de nuestra conciencia 
ordinaria con el centro intelectual superior, no nos serfa de utilidad alguna en nuestro estado 
actual. En la mayorfa de los casos, en el momento de un contacto accidental con el centro 
intelectual superior, el hombre pierde el conocimiento. La inteligencia se desborda con el to- 
rrente de pensamientos, emociones, imagenes y visiones que subitamente irrumpen en ella. Y 
en lugar de un pensamiento vivo o una emocion viva, resulta por el contrario un quedarse 
completamente en bianco, un estado de inconsciencia. La memoria recuerda solo el primer 
momento, cuando la mente esta como sumergida, y el ultimo momento, cuando se retira el 
flujo y el conocimiento regresa. Pero aun estos momentos son tan ricos en colores de mil 
matices que entre las sensaciones ordinarias de la vida no hay nada con que compararlos. 
Generalmente esto es todo lo que queda de las as! llamadas experiencias mlsticas o extaticas 
que resultan de un contacto momentaneo con un centro superior. Muy rara vez sucede que una 
mente, por bien preparada que este, llegue a aprehender y a guardar el recuerdo de algo de lo 
que fue sentido y comprendido en el momento del extasis. Sin embargo, aun en tales casos, 
los centros intelectual, emocional y motor recuerdan y transmiten todo a su propia manera, es 
decir traducen sensaciones completamente nuevas, nunca antes experimentadas, al lenguaje 
de las sensaciones cotidianas; reducen a las formas del mundo tridimensional, cosas que 
sobrepasan completamente nuestras medidas ordinarias. De esta manera, desnaturalizan hasta 
los menores vestigios de lo que podrla subsistir en su memoria de estas experiencias 
inusitadas. Al transmitir las impresiones de los centros superiores, nuestras centros ordinarios 
pueden compararse a ciegos hablando de colores, o a sordos hablando de musica. 

"A fin de obtener una conexion correcta y permanente entre los centros inferiores y los 
centros superiores, es necesario regular y acelerar el trabajo de los centros inferiores. 

"Ademas, como ya se ha dicho, los centros inferiores trabajan mal, porque muy a menudo en 
vez de desempenar respectivamente sus propias funciones, uno u otro de ellos toma a su cargo 
el trabajo de otros centros. Esto reduce considerablemente la velocidad de marcha de la 
maquina y torna muy diffcil la aceleracion del trabajo de los centros. Por lo tanto, para poder 
regular y acelerar el trabajo de los centros inferiores, el primer objetivo debe ser librar a cada 



centro de todo trabajo que no le sea natural, y hacerlo volver a su propia tarea, la cual puede 
desempenar mejor que ningun otro centro. 

"Cuanta energfa es asf gastada en un trabajo profundamente inutil y danino en todo sentido: 
actividad de emociones desagradables, preocupaciones, inquietudes, apresuramiento y toda la 
secuela de actos automaticos enteramente desprovistos de necesidad alguna. Se pueden dar 
facilmente innumerables ejemplos de esta actividad inutil. Ante todo, hay ese flujo incesante 
de pensamientos que no pueden ser detenidos ni controlados, y que consumen una cantidad 
enorme de nuestra energfa. Luego esta la tension continua y perfectamente superflua de los 
musculos de nuestro organismo. Nuestros musculos estan contrafdos, aun cuando no hagamos 
nada. Una parte considerable de nuestra musculatura entra de inmediato en accion para el mas 
mfnimo trabajo, como si se tratase de realizar el mas grande esfuerzo. Para recoger una aguja 
del suelo, un hombre gasta tanta energfa como para levantar a un hombre de su mismo peso. 
Para escribir una carta de dos palabras, derrochamos una fuerza muscular que bastarfa para 
escribir un grueso volumen. Pero lo peor es que gastamos nuestra energfa muscular 
continuamente, aun cuando no hagamos nada. Cuando caminamos, los musculos de los hom- 
bros y de los brazos estan tensos sin la menor necesidad; cuando estamos sentados, los 
musculos de las piemas, del cuello, de la espalda y del vientre estan contrafdos inutilmente; 
aun durmiendo contraemos los musculos de los brazos, de las piernas, de la cara y de todo el 
cuerpo — y no comprendemos que en este perpetuo estado de alerta con miras a esfuerzos 
que jamas haremos, gastamos mucho mas energfa que la que serfa necesaria para realizar un 
trabajo util, real, durante toda una vida. 

"Ademas, podemos senalar el habito de hablar sin cesar, de todo y a todo el mundo, y si no 
hay nadie, de hablarse a sf mismo; el habito de alimentar quimeras, el ensueno perpetuo, 
nuestros cambios de humor, los continuos pasajes de un sentimiento a otro, y miles de cosas 
completamente inutiles que el hombre se cree obligado a sentir, pensar, hacer o decir. 

"Para regular y equilibrar el trabajo de los tres centros cuyas funciones constituyen nuestra 
vida, es indispensable economizar la energfa producida por nuestro organismo; no hay que 
derrocharla en un funcionamiento inutil, sino ahorrarla para la actividad que unira 
gradualmente los centros inferiores con los centros superiores. 

"Todo lo que se ha dicho anteriormente acerca del trabajo sobre sf, de la elaboracion de la 
unidad interior y del pasaje de los hombres numeros 1, 2 y 3 al nivel de los hombres numeros 
4, 5 y mas, persigue un solo y mismo fin. Lo que se llama «cuerpo astral», segun una 
terminologfa especial, se llama segun otra el «centro emocional superior», aunque aquf la 
diferencia no esta solamente en la terminologfa. Para hablar mas correctamente se trata de 
diferentes aspectos del proximo estado evolutivo del hombre. Se puede decir que el «cuerpo 
astral» es necesario para el funcionamiento completo y adecuado del «centro emocional 
superior» al unfsono con los centros inferiores —o bien que el «centro emocional superior» es 
necesario para el trabajo del «cuerpo astral». 

"El «cuerpo mental» corresponde al «centro intelectual superiors Serfa falso decir que son 
una sola y misma cosa. Pero el uno exige al otro, el uno no puede existir sin el otro, uno es la 
expresion de ciertos aspectos y funciones del otro. 

"El «cuarto cuerpo» exige el trabajo completo y armonioso de todos los centros, implica un 
control completo sobre este trabajo del cual tambien es la expresion. 

"Lo que es necesario comprender bien (y lo que la «tabla de hidrogenos» nos ayuda a 
comprender) es la idea de la completa materialidad de todos los procesos interiores psfquicos. 
intelectuales, emocionales, voluntaries y otros, incluso las inspiraciones poeticas mas 
exaltadas, los extasis religiosos y las revelaciones mfsticas. 

"La materialidad de los procesos significa su dependencia de la calidad de la materia o de la 
substancia empleada. Cierto proceso exige el gasto, o se puede decir, la combustion de 
hidrogeno 48; pero no se puede obtener otro proceso por la combustion de hidrogeno 48, 



requiere una substancia mas fina o mas combustible, hidrogeno 24. Para un tercer proceso el 
hidrogeno 24 es demasiado debil; se necesita hidrogeno 12. 

"Vemos asf que nuestro organismo posee las diversas clases de combustibles necesarios para 
los diferentes centros. Los centros se pueden comparar a maquinas que usan combustibles de 
varfas calidades. Una maquina puede trabajar con residuos de gasolina, otra requiere gasolina 
refinada: una tercera puede marchar con petroleo. Las substancias finas de nuestro organismo 
pueden compararse con substancias de diferentes «grados de combustibilidad», y el 
organismo mismo se puede comparar a un laboratorio, donde a partir de diversas especies de 
materias primas se preparan combustibles diversos, necesarios para los diferentes centros. 
Pero por desgracia, algo funciona mal en el laboratorio. Las fuerzas que controlan el reparto 
de combustibles entre los diferentes centros a menudo cometen errores, y los centros reciben 
un combustible, ora demasiado debil, ora demasiado inflamable. Ademas una gran cantidad 
de todos los combustibles producidos se gasta de manera totalmente improductiva; hay fugas 
y simplemente se pierden. Ademas de esto, en el laboratorio ocurren a menudo explosiones 
que destruyen de golpe todo el combustible que habfa sido preparado para el dfa siguiente, o 
aun para un perfodo de tiempo mucho mas largo, y pueden causar danos irreparables a la 
fabrica entera. 

"Debe notarse que el organismo produce habitualmente durante un solo dfa todas las 
substancias necesarias para el siguiente. Y sucede muy a menudo que todas las substancias se 
gasten, se consuman por alguna emocion completamente inutil, y por regia general, 
completamente desagradable. Los malos humores, el bullicio, la angustiosa expectativa de 
algo desagradable, la duda, el temor, un sentimiento de ofensa, la irritacion, cada una de estas 
emociones, en cuanto llegan a un cierto grado de intensidad, en media hora o aun en medio 
minuto pueden quemar todas las substancias que habfan sido preparadas para el dfa siguiente; 
es mas, una simple explosion de colera o cualquier otra emocion violenta, de un solo golpe 
puede hacer explotar todas las substancias que habfan sido preparadas en el laboratorio y dejar 
a un hombre completamente vacfo por largo tiempo, si no para siempre. 

"Todos los procesos psfquicos son materiales. No hay ni un solo proceso que no exija el gasto 
de cierta substancia correspondiente. Si esta substancia, esta presente el proceso se desarrolla. 
Pero cuando la substancia se agota, el proceso se detiene." 



CAPITULO X 

iDe donde parte el camino? La ley de accidente. Diferentes clases de influencias. Las 
influencias creadas en la vida. Las influencias creadas fuera de la vida, conscientes 
solamente en su origen. El "centro magnetico". En busca del camino. El descubrimiento de 
un hombre que sabe. Tercera clase de influencias: consciente y directa. Como liberarse de la 
ley de accidente. Los "escalones", la "escalera" "y el "camino". Condiciones especiales del 
cuarto camino. Posible e.xistencia de un centro magnetico equivocado. Como reconocer los 
caminos equivocados. El maestro y el alumno. El saber comienza con la ensenanza de los 
cosmos. El concepto habitual de dos cosmos: "Macrocosmos" y "Microcosmos", La 
ensenanza integral de siete cosmos. La relacion de un cosmos a otro es la de cero a infinito. 
Elprincipio de relatividad. "El camino hacia arriba es tambien el camino hacia abajo", £Que 
es un milagro? El "periodo de dimensiones". Mirada al sistema de los cosmos desde el punto 
de vista de la teoria pluridimensional. Una observacion de G.: "El tiempo es respiracion". 
I Es el "Microcosmos" el hombre, o el "atomo"? 

Un dfa llegaron numerosas personas que nunca habfan asistido anteriormente a nuestras 
reuniones. Una de ellas pregunto: "^Donde comienza el camino?" La persona que hizo esta 
pregunta no habfa ofdo lo que G. habfa dicho de los cuatro caminos, y empleaba la palabra 
"camino" en el sentido religioso o mfstico ordinario. 

-La idea del camino es especialmente diffcil de comprender, dijo G., porque uno cree 
ordinariamente que el camino (acentuo esta palabra), comienza en el mismo nivel en que se 
desenvuelve nuestra vida. Pero esto es completamente falso. El camino comienza en otro 
nivel muy superior. Esto es justamente lo que no se comprende. El punto de partida del 
camino se juzga mucho mas accesible de lo que es en realidad. Voy a tratar de explicarselo. 
"El hombre vive bajo la ley del accidente y bajo dos clases de influencias, que dependen 
tambien del accidente. 

"Las influencias de la primera clase estan creadas en la vida misma o por la misma vida. Son 
las influencias de raza, nacion, clima, familia, educacion, sociedad, profesion, maneras, 
costumbres, fortuna, pobreza, ideas corrientes y asf sucesivamente. Las influencias de la 
segunda clase se crean, por el contrario, fuera de esta vida, son las influencias que nos llegan 
del circulo interior o esoterico de la humanidad; en otras palabras, han sido creadas bajo otras 
leyes, aunque sobre esta misma tierra. Estas influencias difieren de las primeras ante todo en 
que son conscientes en su origen. Esto significa que han sido creadas conscientemente por 
hombres conscientes, con fines determinados. Las influencias de esta clase habitualmente 
toman cuerpo bajo la forma de doctrinas o de ensenanzas religiosas, de sistemas filosoficos, 
de obras de arte y asf sucesivamente. 

"Estas influencias son lanzadas en la vida para una meta definida, y se mezclan con 
influencias de la primera clase. Pero no hay que olvidar nunca que estas influencias son 
conscientes solamente en su origen. Cuando penetran en el gran torbellino de la vida, caen 
bajo la ley cornun del accidente y empiezan a actuar mecdnicamente; en otras palabras, 
pueden actuar o no sobre tal o cual hombre, pueden o no alcanzarlo. Al sufrir toda clase de 
cambios y alteraciones en la vida por el hecho de su transmision e interpretacion, las 
influencias de la segunda clase se reducen a influencias de la primera clase, es decir se 
confunden en cierta manera con ellas. 

"Pensemos en ello, y veremos que no es diffcil distinguir las influencias creadas en la vida de 
las influencias cuyo origen se encuentra fuera de la vida. Es imposible enumerarlas o hacer un 
catalogo de unas y otras. Hay que comprender. Todo dependera de nuestra comprension. Nos 
preguntamos donde comienza el camino. El comienzo del camino depende precisamente de 
esta comprension o de la capacidad de distinguir las dos clases de influencias. Naturalmente 
su distribucion es desigual. Tal hombre concuerda mejor con las influencias cuyo origen esta 



hiera de la vida y recibe mas de ellas; otro recibe menos, un tercero esta casi aislado. Pero 
esto es inevitable. Esto ya es el destino. Es necesario considerar la regia general: el hombre 
normal vive en las condiciones normales; siendo estas condiciones mas o menos las mismas 
para todo el mundo, se puede decir que la dificultad es la misma para todos; esta consiste en 
separar las dos clases de influencias. Si un hombre no las separa al recibirlas, no ve o no 
siente su diferencia, su accion sobre el ya no estara separada, es decir que ellas actuaran de la 
misma manera, en el mismo nivel y produciran los mismos resultados. 

"Pero si en el momento en que recibe estas influencias, un hombre es capaz de efectuar las 
discriminaciones necesarias y poner aparte aquellas que no son creadas en la vida misma, 
entonces gradualmente se le hace mas facil el separarlas, y despues de cierto tiempo ya no las 
podra confundir con las influencias ordinarias de la vida. 

"Los resultados de las influencias cuya fuente esta fuera de la vida, se acumulan en el, las 
recuerda todas en conjunto, las siente todas en conjunto. Comienzan a formar en el un cierto 
todo. El mismo no se da cuenta claramente de que se trata; no percibe ni el como ni el porque, 
o si trata de explicarselo lo hace mal. Sin embargo, lo esencial no esta ahf, sino en el hecho de 
que al acumularse, los resultados de estas, influencias forman progresivamente en el una 
especie de centro magnetico, que atrae todas las influencias relacionadas, y de esta manera 
crece. Si el centro magnetico de un hombre recibe un alimento suficiente y si los otros lados 
de su personalidad, que resultan de las influencias creadas en la vida, no ofrecen fuerte 
resistencia, el centro magnetico comienza entonces a influir sobre su orientacion, lo obliga a 
efectuar un viraje y aun a ponerse en marcha en cierta direccion. Cuando su centro magnetico 
ha adquirido la fuerza y el desarrollo suficiente, un hombre comprende ya la idea del camino 
y comienza a buscarlo. La busqueda del camino puede tomar muchos anos y no conducir a 
nada. Esto depende de las condiciones, cie las circunstancias, del poder del centro magnetico, 
del poder y de la direccion de las tendencias interiores a las que esta busqueda no interesa en 
forma alguna, y que pueden desviar a un hombre de su meta en el preciso momento en que 
aparece la posibilidad de alcanzarla, es decir de encontrar el camino. 

"Si el centro magnetico trabaja correctamente y si un hombre busca verdaderamente, o aun si 
siente en una forma justa, fuera de toda busqueda activa, puede encontrar a otro hombre que 
conozca el camino y que este conectado, directamente o a traves de personas intermediarias, a 
un centro cuya existencia escapa de la ley de accidente, y de donde proceden las ideas que 
crearon el centro magnetico. 

"Nuevamente aqui hay multiples posibilidades. Pero hablaremos de ello mas tarde. Por el 
momento imaginemos que alguien haya encontrado a un hombre que conozca realmente el 
camino y que este dispuesto a ayudarlo. La influencia de este hombre le llega a traves de su 
centro magnetico. Desde este momento en este sitio, el hombre se libera de la ley de 
accidente. Comprendamoslo, la influencia del hombre que conoce el camino sobre aquel que 
no lo conoce, es un tipo especial de influencia, diferente de las dos primeras, ante todo por el 
hecho de que es una influencia directa y, en segundo lugar, una influencia consciente. Las 
influencias del segundo tipo que crean el centro magnetico son conscientes en su origen, pero 
luego son lanzadas en el torbellino general de la vida, donde se mezclan con las influencias 
creadas por la vida misma, y caen a su vez bajo la ley de accidente. Las influencias de la 
tercera clase escapan de esta ley por completo; estan ellas mismas fuera de la lev de accidente, 
y su accion esta asimismo libre de ella. Las influencias de la segunda clase pueden llegarnos a 
traves de libros, de sistemas filosoficos, de ritos. Las influencias de la tercera clase no pueden 
actuar sino directamente de una persona a otra, por medio de la transmision oral. 

"El momento en que un hombre que busca el camino encuentra a un hombre que lo conoce, se 
llama el primer umbral o el primer peldaho. A partir de este primer umbral, la escalera 
comienza. Entre la «vida» y el «camino» se encuentra la «escalera». Solo por medio de la 
«escalera» puede un hombre entrar en el «camino». Mas aun, el hombre asciende esta escalera 



con la ayuda de su gufa; no puede subirla por sf solo. El camino comienza solamente al final 
de la escalera, esto es, despues del ultimo peldano o del ultimo umbral en un nivel muy por 
encima de la vida ordinaria. 

"Por lo tanto, es imposible contestar a la pregunta: iDoncle empieza el camino? El camino 
empieza con algo que de ningun modo esta en la vida. ^Como serfa posible entonces precisar 
su origen? A veces se dice que en el ascenso de la escalera el hombre nunca esta seguro de 
nada, que puede dudar de todo, de sus propias fuerzas, de la justeza de lo que hace, de su 
guia, y del saber y de los poderes de este ultimo. Lo que alcanza es muy inestable; aun si ha 
llegado bastante alto en la escalera, puede siempre caer y tener que recomenzar todo. Pero 
cuando ha franqueado el ultimo umbral y entrado en el camino, todo cambia. En primer lugar 
todas las dudas que podia tener acerca de su gufa desaparecen, y al mismo tiempo su gufa se 
vuelve mucho menos necesario que antes para el. En muchos aspectos ahora puede aun ser 
independiente, puesto que sabe hacia donde va. Luego no puede perder tan facilmente los 
resultados de su trabajo y no puede volver a caer al nivel de la vida ordinaria. Aun si se aleja 
del camino le sera imposible regresar a su punto de partida. 

"Esto es casi todo lo que se puede decir, en general, de la «escalera» y del «camino» — pero 
hay diferentes caminos. Hemos hablado ya de ellos. Por ejemplo, en el cuarto camino hay 
condiciones especiales que no existen en los otros. Asf una de las condiciones para el ascenso 
de la escalera en el cuarto camino es que un hombre no puede alcanzar el peldano siguiente 
antes de poner a alguien en su propio peldano. El otro, a su vez, tiene que poner a un tercero 
en su lugar, si es que el mismo quiere subir un peldano mas. Entonces, cuanto mas asciende 
un hombre, mas se encuentra bajo la dependencia de los que lo siguen. Si ellos se detienen, el 
tambien se detiene. Situaciones tales se encuentran igualmente en el camino. Puede ser, por 
ejemplo, que un hombre alcance poderes especiales y que tenga luego que sacrificarlos para 
elevar a otras personas a su nivel. Si las personas con las que trabaja alcanzan su nivel, le sera 
devuelto todo lo que habfa sacrificado. Pero si ellos no alcanzan este nivel, el puede perderlo 
todo. 

"Hay tambien diversas posibilidades en cuanto a la situacion del maestro, en relacion al centra 
esoterico, de acuerdo con lo que mas o menos sepa sobre este centra, ya sea mas o ya sea 
menos. Por ejemplo, el maestro puede saber exactamente donde esta el centra esoterico y 
como se puede recibir de el una ayuda; o bien, puede ignorarlo y conocer solamente al 
hombre de quien el mismo ha recibido su saber. En la mayorfa de los casos, al comienzo, el 
discfpulo no conoce sino el escalon que le es inmediatamente superior. Y no es sino a medida 
de su propio desarrollo que el podra ver mas alia y reconocer de donde viene lo que el sabe. 
"Habiendo tornado a su cargo el papel de maestro, poco importa que un hombre sepa o no 
sepa exactamente el origen de lo que ensena; los resultados de su trabajo dependeran ante 
todo de este hecho: ^Vicnen o no sus ideas realmente del centra esoterico? ^Comprende el 
mismo las ideas esotericas, es decir, es capaz de distinguir las ideas del conocimiento 
objetivo de las ideas subjetivas, cientfficas o filosoficas?. 

"Hasta ahora he hablado del verdadero centro magnetico, del verdadero gufa y del verdadero 
camino. Pero puede suceder que el centro magnetico hay a sido mal formado. Puede estar 
dividido el mismo centro, es decir, puede incluir contradicciones. Ademas, influencias de la 
primera clase, creadas por la vida, pueden haber entrado en el bajo la apariencia de influencias 
de la segunda clase, o bien los rastros de las influencias de la segunda clase pueden haber sido 
desnaturalizados hasta el punto de haberse convertido exactamente en lo contrario de lo que 
eran. Un centro magnetico mal formado no puede dar una orientacion verdadera. Un hombre 
cuyo centro magnetico es de esta clase puede tambien estar en busca del camino, y puede 
encontrar a otro hombre que se llame a sf mismo un maestro, que pretenda conocer el camino 
y estar conectado con un centro fuera de la ley del accidente. Pero puede ser que este hombre 
no conozca realmente el camino y no este conectado con un centro tal. Aquf tambien hay 



muchas posibilidades: 

"1° Puede estar equivocado de buena fe e imaginarse conocer algo, cuando en realidad no 
conoce nada. 

"2° Puede tener te en otro hombre, quien a su vez puede estar equivocado. 

"3° Puede enganar a sabiendas. 

"Por consiguiente, si aquel que busca el camino cree en tal hombre, este puede conducirlo en 
una direccion totalmente diferente de la que le fue prometida; puede conducirlo muy lejos del 
camino justo y llevarlo a resultados absolutamente opuestos a los que habrfa podido alcanzar. 
"Afortunadamente, esto no ocurre sino muy raras veces; pues los caminos equivocados son 
muy numerosos, pero en la inmensa mayorfa de los casos no conducen a nada. El hombre 
simplemente da vueltas alrededor del mismo sitio, sin dejar de creer que esta siguiendo el 
camino. 

—^Como se puede reconocer un camino falso? pregunto alguien. 

—^Como se lo puede reconocer? dijo G. Es imposible reconocer un camino falso, si no se 
conoce el verdadero. Esto significa que es inutil preocuparse por reconocer un camino falso. 
Mas bien, hay que preguntarse como hallar el verdadero. Aquf no hablamos de otra cosa. Pero 
esto no se puede resumir en dos palabras. Sin embargo, partiendo de lo que les he dicho, 
pueden llegar a muchas conclusiones utiles si recuerdan todo. Por ejemplo, ustedes pueden 
ver que el «maestro» siempre corresponde al nivel del «alumno». Si el nivel del alumno es 
elevado, el del maestro tambien lo puede ser. Pero un alumno cuyo nivel no es especialmente 
elevado, no puede contar con un maestro de nivel muy alto. De hecho, un alumno nunca 
puede ver el nivel de su maestro. Esto es una ley. Nadie puede ver mas alto que su propio 
nivel. Pero la mayorfa de la gente ignora esta ley, y en general, cuanto mas bajo es su nivel 
tanto mas exige un maestro de nivel superior. Comprender esto claramente ya es comprender 
mucho. Pero esto rara vez sucede. Por regia general, el discfpulo mismo no vale un comino, 
pero no quiere otro maestro que no sea el mismo Jesucristo. Un maestro de menos categorfa 
no es digno de el. Y nunca se le ocurrira que, aunque llegara a encontrar a un maestro tal 
como Aquel descrito en los Evangelios, no serfa capaz de seguirlo; en realidad, para poder ser 
su discfpulo tendrfa que tener el nivel de un apostol. He aquf una ley inflexible. Cuanto mas 
grande es el maestro, tanto mas diffcil es seguirlo. Y si la diferencia entre los niveles del 
maestro y del alumno excede de un cierto limite, el alumno encuentra dificultades 
insuperables en el camino. Una de las reglas fundamentals del cuarto camino se relaciona 
directamente con esta ley. En el cuarto camino, no hay sino un maestro; quien sea el mas 
antiguo es el maestro. Y tanto como el maestro le es indispensable al alumno, el alumno le es 
indispensable al maestro. El alumno no puede progresar sin maestro y el maestro no puede 
progresar sin alumno o alumnos. Y esto no es una consideracion de tipo general, sino una 
regia indispensable y completamente concreta, sobre la cual se basa la ley de toda ascension 
humana. Como ya se ha dicho, nadie puede elevarse a un grado superior de la escalera antes 
de haber colocado a alguien en su propio lugar. Lo que un hombre ha adquirido, 
inmediatamente debe darlo de nuevo; solo entonces puede adquirir mas. De otro modo le serfa 
quitado aun lo que le ha sido dado." 

En una de las reuniones siguientes, cuando G. me pidio que repitiera lo que el habfa dicho 
sobre el camino y sobre el centra magnetico, resumf su idea en un diagrama (fig. 40). 

Durante una de las reuniones que siguieron y despues de una muy larga conversacion sobre el 
ser y el saber, G. dijo: 

—Rigurosamente hablando, ustedes no tienen todavfa derecho a hablar del saber, porque no 
saben donde comienza el saber. 

"El saber comienza con la ensenanza de los cosmos. 

"Ustedes conocen las expresiones «macrocosmos» y «microcosmos». Ellas significan «gran 
cosmos» y «pequeno cosmos», «gran mundo» y «pequeno mundo». Se considera al universo 



como un «gran cosmos» y al hombre como un «pequeno cosmos» analogo al grande. Asf esta 
establecida, en cierto modo, la idea de la unidad y de la similitud del hombre y del mundo. 



V.vida. 

H.un hombre, tornado aisladamente. 

A.influencias creadas en la vida por la vida minina — primera clase de influencias. 

B .influencias creadas fuera de la vida, pero lanzadas cu el torbellino general de la vida— 

segunda clase de influencias. 

Hi. un hombre ligado al centra esoterico por medio de la sucesion, o que pretende estar 

ligado a este. 

E.centra esoterico, situado fuera de las leyes generales de la vida. 

M.centra magnetico en el hombre. 

C.influencia del hombre Hi sobre el hombre H; en el caso de un vinculo real con el centra 

esoterico, sea este vinculo directo o indirecto, se trata de una influencia de la tercera clase. 
Esta influencia es consciente, y bajo su accion, en un punto M que designa al centra 
magnetico, un hombre deviene libre de la ley de accidente. 

H 2 .un hombre que se engana a si mismo o a los demas, no teniendo ningun vinculo directo 

o indirecto con el centra esoterico. 

Fig. 40 

'"La doctrina de los dos cosmos se encuentra en la Cabala y en otros sistemas mas antiguos. 
Pero esta doctrina es incomplete y es imposible sacar nada de ella, ni basar nada en ella, 
porque esta ensenanza no es sino un fragmento, un residuo de una ensenanza esoterica mas 
antigua, mucho mas completa, sobre los cosmos o los mundos encajados unos dentro de los 
otros, y todos creados a la imagen y semejanza del mas grande de ellos, el cual contiene en si 
a todos los otros. «Como arriba, asf abajo» es una expresion que se refiere a los cosmos. 

"Pero es esencial saber que la doctrina completa de los cosmos no habla de dos, sino de siete 
cosmos contenidos los unos dentro de los otros. 

"Solo la vision global de siete cosmos en sus mutuas relaciones puede darnos un cuadro del 
universo. La idea de dos cosmos analogos, unico vestigio accidentalmente conservado de una 
gran ensenanza completa, es tan parcial que no puede dar ninguna idea de la analogfa entre el 













hombre y el mundo. 

"La doctrina de los cosmos considera siete cosmos. 

"El primero es el Protocosmos —el «primer cosmos». 

"El segundo es el Ayocosmos — el santo cosmos o Megalocosmos, el «gran cosmos». 

"El tercero es el Macrocosmos — el «cosmos vasto». 

"El cuarto es el Deuterocosmos — el «segundo cosmos». 

"El quinto es el Mesocosmos — el «cosmos intermedio». 

"El sexto es el Tritocosmos —el «tercer cosmos». 

"El septimo es el Microcosmos — el «pequeno cosmos». 

"El Protocosmos es el Absoluto en el rayo de creacion, o mundo 1. El Ayocosmos es el mundo 
3 («Todos los Mundos» en el rayo de creacion). El Macrocosmos es nuestro mundo estelar o 
Via Lactea (mundo 6 en el rayo de creacion). El Denterocosmos es el Sol, el sistema solar 
(mundo 12). El Mesocosmos es «Todos los Planetas» (mundo 24), o la Tierra como 
representante del mundo planetario. El Tritocosmos es el hombre. El Microcosmos es el 
«atomo». 

"Como ya lo he explicado, dijo G., se llama «atomo» a la mas pequena cantidad de cualquier 
substancia que conserva todas sus propiedades ffsicas, qufmicas, psfquicas y cosmicas. Desde 
este punto de vista, por ejemplo, puede haber un «atomo de agua». 

"Ustedes ven que en el orden general de los siete cosmos, el Microcosmos y el Macrocosmos 
estan tan alejados uno de otro que es imposible ver o establecer entre ellos ninguna analogfa 
directa. 

"Cada cosmos es un ser animado que vive, respira, piensa, siente, nace y muere. 

"Todos los cosmos resultan de la accion de las mismas fuerzas y de las mismas leyes. Las 
leyes son las mismas en todas partes. Pero no se manifiestan exactamente de la misma manera 
en los diferentes pianos del universo, es decir en los diferentes niveles. Por lo tanto, los 
cosmos no son exactamente analogos unos a otros. Su analogfa serfa total si no existiese la ley 
de octava; pero debido a la existencia de esta ley, no hay analogfa completa entre ellos, de la 
misma manera que no es completa la analogfa entre las diferentes notas de la octava. 
Solamente tres cosmos, tornados en conjunto, son perfectamente analogos a cualquier otro 
grupo de tres cosmos. 

"Las condiciones de la accion de las leyes sobre cada piano, es decir en cada cosmos, estan 
determinadas por los dos cosmos adyacentes, el que esta por encima y el que esta por debajo. 
Tres cosmos inmediatamente contiguos dan una imagen completa de la manifestacion de las 
leyes del universo. Un solo cosmos no puede dar tal imagen. Por lo tanto, para conocer bien 
un cosmos, es indispensable conocer los dos cosmos adyacentes, el que esta por encima y el 
que esta por debajo, es decir el que es mas grande y el que es mas pequeno. Tornados en 
conjunto estos dos cosmos determinan el tercero que se encuentra entre ellos. El Mesocosmos 
y el Microcosmos tornados en conjunto determinan el Tritocosmos. El Deuterocosmos y el 
Tritocosmos determinan el Mesocosmos, y asf sucesivamente. 

"La relacion de un cosmos a otro es diferente a la relacion de un mundo a otro en el «rayo de 
creacion». En el «rayo de creacion», se visualizan los mundos segun la verdadera relacion en 
que desde nuestro punto de vista existen en el universo: la Luna, la Tierra, los Planetas, el Sol, 
la Via Lactea, Todos los Mundos y el Absoluto. Por consiguiente, el sistema de relacion de 
los mundos tornados de dos en dos, en el «rayo de creacion», cuantitativamente no es el 
mismo. En un caso, o en un nivel, este sistema es mas grande; por ejemplo, la relacion de 
«Todos los Soles» a nuestro Sol; en otro caso, en otro nivel, lo es menos —por ejemplo, la 
relacion de la Tierra a la Luna. Por el contrario, la relacion entre los cosmos es permanente y 
siempre la misma. En otros terminos, la relacion de un cosmos a otro es siempre la de cero a 
infinito. Esto significa que la relacion del Microcosmos al Tritocosmos es la misma que la de 



cero a infinito; la relacion del Tritocosmos al Mesocosmos es la de cero a infinito; la relacion 
del Mesocosmos al Deuterocosmos es la de cero a infinito, y asf sucesivamente. 

"Para comprender el sentido de esta division entre los cosmos y la relacion de los cosmos uno 
a otro, es indispensable comprender lo que significa la relacion de cero a infinito. Si 
comprendemos lo que esto quiere decir, inmediatamente resultaran evidentes para nosotros: el 
principio de la division del universo en cosmos, la necesidad de tal division, y la imposibi- 
lidad de representarnos una imagen mas o menos clara del mundo sin esta division. 

"La idea de los cosmos nos ayuda a comprender nuestro lugar en el mundo y resuelve 

numerosos problemas, por ejemplo los que se relacionan al espacio, al tiempo. 

"Sobre todo, esta idea nos permite establecer en forma precisa el principio de la relatividad. 
Este ultimo principio es especialmente importante, porque sin el es totalmente imposible 
representarse una concepcion exacta del mundo. 

"La idea de los cosmos nos permite situar el estudio de la relatividad sobre una base solida. A 
primera vista, el sistema de los cosmos puede parecer muy paradojico. Sin embargo, en 
realidad, esta aparente paradoja no es sino una expresion de la relatividad. 

"La idea de la posibilidad del desarrollo de la conciencia del hombre y del acrecentamiento de 
sus capacidades de conocimiento esta en relacion directa con la doctrina de los cosmos. En su 
estado ordinario, un hombre es consciente de si mismo en un solo cosmos y mira a todos los 
otros cosmos desde el punto da vista de un solo cosmos. El desarrollo de su conciencia y la 
intensificacion de sus funciones psfquicas lo conducen hasta la esfera de la actividad y de la 
vida de otros dos cosmos simultaneamente, uno mas grande y otro mas pequeno, uno por 
encima y otro por debajo. El desarrollo de la conciencia no se efectua en una sola direccion, la 
de los cosmos superiores; al elevarse tambien desciende. 

"Esta ultima idea quiza les explique algunas expresiones que pueden haber encontrado en la 
literatura oculta; por ejemplo, el aforismo segun el cual «el camino que asciende es al mismo 
tiempo el camino que desciende». Por regia general, esta expresion es muy mal interpretada. 
"En realidad, quiere decir que la conciencia de un hombre que por ejemplo ha pasado al nivel 
del mundo planetario, ha alcanzado simultaneamente el nivel del mundo atomico; cuando un 
hombre comienza a sentir la vida de los planetas, comienza al mismo tiempo a sentir la vida 
de los atomos. De esta manera, el desarrollo de la conciencia se realiza simultaneamente en 
dos direcciones, hacia lo mas grande y hacia lo mas pequeno. Para ser conocidos, el mas 
grande y el mas pequeno, uno y otro, exigen igualmente del hombre un cambio interior. Si se 
buscan paralelos o analogfas entre los cosmos, podemos considerar cada uno de ellos en tres 
relaciones: 

"1° en su relacion con sf mismo; 

"2° en su relacion con un cosmos superior o mas vasto; 

"3° en su relacion con un cosmos inferior o mas pequeno. 

"La manifestacion de las leyes de un cosmos en otro cosmos constituye lo que llamamos un 
milagro. No puede haber ninguna otra clase de milagro. Un milagro no es ni una violacion de 
las leyes ni un fenomeno fuera de las leyes. Es un fenomeno que toma lugar en un cosmos 
segun las leyes de otro cosmos. Estas leyes son desconocidas e incomprensibles para 
nosotros, por lo tanto son milagrosas. 

"Para comprender las leyes de la relatividad, es muy util examinar la vida y los fenomenos de 
un cosmos como si se les observase desde otro cosmos, es decir, desde el punto de vista de las 
leyes de otros cosmos. Todos los fenomenos de la villa de un cosmos dado, cuando se les 
examina desde otro cosmos, asumen un aspecto y un significado completamente diferentes. 
Aparecen numerosos fenomenos, otros desaparecen. Por lo general, con esto nuestra imagen 
del mundo y de las cosas se encuentra totalmente cambiada. 

"Como acabamos de decir, solo la idea de los cosmos nos puede asegurar una base solida para 
establecer las leyes de la relatividad. La verdadera ciencia y la verdadera filosoffa deberfan 




basarse en la comprension de las leyes de la relatividad. Por consiguiente, se puede decir que 
la. ciencia y lafilosofia, en el verdadero sentido de estas palabras, comienzan con la idea de 
los cosmos." 

Despues de un prolongado silencio, G. se volvio hacia ml y agrego: 

—Trate de recapitular todo lo que acabo de exponer desde el punto de vista de sus famosas 
dimensiones. 

—Sin lugar a dudas, dije, todo lo que usted ha dicho esta ligado al problema de las 
dimensiones. Pero antes de llegar n el, quisiera elucidar una cuestion que no me es 
completamente clara. Se refiere a sus ideas sobre el Microcosmos. Estamos acostumbrados a 
ligar la idea del Microcosmos a la del hombre. Esto significa que el hombre representa un 
mundo en si mismo, un mundo analogo al gran mundo, al Macrocosmos. Pero usted le da el 
nombre de Tritocosmos, es decir, del tercer mundo. ^Por que tercero? El primero es el 
Protocosmos; el segundo es el sol o Deuterocosmos. ^Por que es el hombre el tercer cosmos? 
—Hoy es diffcil explicarlo, contesto G. Usted comprendera esto mas tarde. 

—Pero ^realmente quiere usted decir que no se puede relacionar el concepto de Microcosmos 
con el hombre? pregunto uno de los presentes. Esto trastorna la terminologfa de una manera 
extrana. 

—Si, dijo G. El hombre es el Tritocosmos. El Microcosmos es el atomo o mas bien —busco 
la palabra— el microbio. Pero no se detengan sobre esta cuestion. Todo esto sera explicado 
mas tarde." 10 

Luego se volvio nuevamente hacia mi. 

—Trate de explicar esto desde su punto de vista, tomando todo exactamente como lo he 
dicho. 

—Ante todo, tenemos que examinar lo que significa la relacion de cero a infinito, dije yo. Si 
lo comprendemos, tambien comprenderemos la relacion de un cosmos a otro. En el mundo 
accesible a nuestro estudio, tenemos un ejemplo perfectamente claro de la relacion de cero a 
infinito. En geometrfa, es la relacion de una unidad de cierto numero de dimensiones a una 
unidad de mayor numero de dimensiones. La relacion de un punto a una linea, de una linea a 
una superficie, de una superficie a un solido, de un solido — es decir de un cuerpo tridimen¬ 
sional — a un cuerpo cuatridimensional, y asi sucesivamente. 

"Si aceptamos este punto de vista, deberemos admitir que la relacion de un cosmos a otro es la 
relacion de dos cuerpos de dimensiones diferentes. Si un cosmos es tridimensional, entonces 
el cosmos inmediatamente por encima de, el tiene que ser de cuatro dimensiones; el siguiente 
de cinco, y asi sucesivamente. Si consideramos el «atomo» — o el «microbio», segun su 
expresion — es decir el Microcosmos, como un punto, entonces con relacion a este punto el 
hombre sera una linea, es decir una figura de una dimension. .El cosmos siguiente, la Tierra, 
con relacion al hombre sera una superficie, es decir que tendra dos dimensiones, como 
realmente es el caso para nuestra percepcion directa. El Sol, el sistema solar, sera 
tridimensional para la Tierra. El mundo estelar tendra cuatro dimensiones para el Sol. «Todos 
los Mundos» seran de cinco dimensiones y el Absoluto o Protocosmos, de seis dimensiones. 
"Personalmente, lo que mas me interesa en este sistema de los cosmos es que veo en ellos 
todo el «perfodo de dimensiones» de mi libro: Un Nuevo Modelo del Universo. No se trata de 
una mera coincidencia de detalles — es absolutamente identico. La cosa es extrana, pues 
nunca habia oido hablar de siete cosmos en la relacion mutua segun la proportion de cero a 
infinito. Sin embargo, esto coincide exactamente con mi «perfodo de dimensiones». 

"El «perfodo de dimensiones» engloba siete dimensiones: la dimension cero, la primera, la 
segunda, y asi sucesivamente hasta la sexta dimension. La dimension cero, o el punto, es un 
limite. Esto significa que nosotros vemos algo como si fuera un punto, pero no sabemos lo 
que se esconde detras de ese punto. Quizas es realmente un punto, es decir un cuerpo sin 

10 Menciono este punto porque mas tarde G. lo modified. 



dimensiones, y quizas es tambien todo un universo, pero un universo tan alejado de nosotros, 
o tan pequeno, que nos parece un pun to. El movimiento de este punto en el espacio nos 
parecera como una lfnea. De la misma manera, el punto mismo vera como una lfnea el espacio 
a lo largo del cual se mueve. El movimiento de la lrnea en una direccion perpendicular a si 
misma sera un piano, y la lrnea misma vera bajo la forma de un piano el espacio en el cual se 
mueve. 

"Hasta ahora he examinado la lrnea desde el punto de vista del punto, y el piano desde el 
punto de vista de la lrnea, pero el punto, la lrnea y el piano tambien pueden ser considerados 
desde el punto de vista de un cuerpo tridimensional. En este caso, la superficie sera el 1 finite 
del cuerpo, o su cara o su seccion. La lfnea sera el lfmite, o la seccion del piano. El punto sera 
el lfmite o la seccion de la lfnea. 

"Ein cuerpo tridimensional difiere del punto, de la lfnea y de la superficie, por el hecho de que 
tiene para nuestra percepcion una existencia ffsica real. 

"En realidad la superficie no es sino una proyeccion de, un cuerpo, la lfnea no es sino una 
proyeccion de un piano y el punto no es sino la proyeccion de una lfnea. 

"Un «cuerpo» tiene una existencia ffsica independiente, es decir que posee diferentes 
propiedades ffsicas. 

"Cuando decimos que una cosa «existe», queremos decir con ello que existe en el tiempo. 
Pero en el espacio tridimensional no hay tiempo. El tiempo se encuentra fuera del espacio de 
tres dimensiones. El tiempo, tal como lo sentimos nosotros, es la cuarta dimension. La 
existencia es para nosotros existencia en el tiempo. La existencia en el tiempo es movimiento 
o extension a lo largo de la cuarta dimension. Si pensamos en la vida como en un cuerpo que 
tiene cuatro dimensiones, un cuerpo tridimensional sera entonces su seccion, su proyeccion o 
su lfmite. 

"Pero la existencia en el tiempo no abarca todos los aspectos de la existencia. Fuera de la 
existencia en el tiempo, todo lo que existe, existe tambien en la etemidad. 

"La eternidad es la existencia infinita de cada momento del tiempo. Si concebimos el tiempo 
como una lfnea, entonces esta lfnea estara atravesada en cada punto por las lfneas de la 
eternidad. Cada punto de la lfnea del tiempo sera una lfnea en la etemidad. La lfnea del tiempo 
sera un piano de la eternidad. La eternidad tiene una dimension mas que el tiempo. Por 
consiguiente, si el tiempo es la cuarta dimension, la etemidad es la quinta. Si el espacio del 
tiempo es de cuatro dimensiones, el espacio de la eternidad es de cinco dimensiones. 

"Pero para comprender la idea de la quinta y sexta dimension, tiene que establecerse cierta 
concepcion del tiempo. 

"Cada momento del tiempo contiene cierto numero de posibilidades, algunas veces un 
pequeno numero, otras un gran numero, pero jamas un numero infinito. Es indispensable 
darse cuenta que hay posibilidades y que hay imposibilidades. Puedo tomar un pedazo de 
papel de esta mesa y arrojarlo al suelo, puedo tomar un lapiz o un cenicero, pero no puedo 
tomar de la mesa y arrojar al suelo una naranja que no esta sobre la mesa. Esto define 
claramente la diferencia entre posibilidad e imposibilidad. En cuanto a las cosas que hay en 
esta mesa que puedan ser arrojadas al suelo, hay toda una serie de combinaciones posibles. 
Puedo arrojar al suelo el lapiz, o el pedazo de papel, o el cenicero, o mas aun el lapiz y el 
papel, el lapiz y el cenicero, el papel y el cenicero, o los tres juntos, o no arrojar nada. Pero no 
existen sino estas posibilidades. Si consideramos como un momento del tiempo aquel en que 
existan estas posibilidades, entonces el momento siguiente sera el momento de realizacion de 
una de estas posibilidades. Se arroja el lapiz al suelo. Es la realizacion de una de las 
posibilidades. LUEGO viene un momento nuevo. Este momento tambien tiene un numero 
definido de posibilidades. El momento siguiente sera de nuevo el momento de realizacion de 
estas posibilidades. La sucesion de estos momentos de realizacion de una posibilidad 
constituye la lfnea del tiempo. Pero nada momento del tiempo tiene una existencia infinita en 



la eternidad. Las posibilidades que han sido realizadas continuan siendo realizadas sin fin en 
la eternidad mientras que las posibilidades no realizadas siguen sin realizarse y sin ser 
realizables. 

"Pero todas las posibilidades que han sido creadas o que han tenido su origen en el mundo 
tienen que ser realizadas. La realizacion de todas las posibilidades creadas o manifestadas 
constituye el ser del mundo. A1 mismo tiempo no hay lugar alguno dentro de los limites de la 
eternidad para la realizacion de estas posibilidades. En la eternidad, todo lo que ha sido 
realizado continua siendo realizado y todo lo que no ha sido realizado continua 
permaneciendo sin realizar. Sin embargo, la eternidad no es sino un piano atravesado por la 
lrnea del tiempo. En cada punto de esta lrnea cierto numero de posibilidades quedan sin 
realizarse. Si imaginamos la lrnea de realizacion de estas posibilidades, estas se efectuaran a 
lo largo de los rayos que salen de un solo punto, segun los angulos diferentes en relacion con 
la lrnea del tiempo y con el piano de la eternidad. Estas lfneas se desarrollaran fuera de la 
eternidad, fuera del espacio de cinco dimensiones, en una «mas alta etemidad» o en un 
espacio de seis dimensiones, en la sexta dimension. 

"La sexta dimension es la lrnea de realizacion de todas las posibilidades. 

"La quinta dimension es la lrnea de la existencia eterna o de la repeticion de las posibilidades 
realizadas. 

"La cuarta dimension, es la secuencia de los momentos de realizacion de una posibilidad. 

"He dicho que siete dimensiones, desde la dimension cero hasta la sexta dimension, 
constituyen el pleno «perfodo de dimensiones». Mas alia de este perfodo no hay nada —o 
bien el mismo periodo puede repetirse en otra escala. 

"Como ya lo he senalado, el sistema de los cosmos que se acaba de exponer me impresiona 
fuertemente sobre todo porque corresponde cabalmente al «perfodo de dimensiones» que es la 
base de mi libro. La unica diferencia es que el sistema de los cosmos va aun mas alia y 
explica muchas cosas que yo no habfa podido elucidar. 

"Si tomamos entonces el Microcosmos, es decir, el «atomo», o el «microbio», como usted lo 
ha definido, el Tritocosmos sera para el un espacio de cuatro dimensiones, el Mesocosmos un 
espacio de cinco dimensiones, y el Deuterocosmos un espacio de seis dimensiones. 

"Esto significa que todas las posibilidades del «atomo», o del «microbio», se realizan dentro 
de los limites del sistema solar. 

"Si consideramos al hombre como el Tritocosmos, entonces para el el Mesocosmos sera un 
espacio de cuatro dimensiones, el Deuterocosmos un espacio de cinco dimensiones, y el 
Macrocosmos un espacio de seis dimensiones. Esto quiere decir que todas las posibilidades 
del Tritocosmos se realizan en el Macrocosmos. 

"Por la misma razon, todas las posibilidades del Mesocosmos se realizan en el Ayocosmos, y 
todas las posibilidades del Deuterocosmos, o del Sol, se realizan en el Protocosmos o 
Absoluto. 

"Por consiguiente, cada uno de los cosmos que tiene una existencia ffsica real, es 
tridimensional para sf mismo o en sf mismo. Con relacion a un cosmos inferior es de cuatro 
dimensiones. Con relacion a un cosmos superior es un punto. En otros terminos, en sf mismo 
es tridimensional, pero para el la cuarta dimension se encuentra a la vez en el cosmos mas 
arriba y en el cosmos mas abajo. Este ultimo punto es tal vez el mas paradojico; no obstante, 
esto es exactamente asf. Para un cuerpo tridimensional, tal como lo es un cosmos, la cuarta 
dimension se encuentra en el reino de las magnitudes del orden microscopico tanto como en el 
reino de las magnitudes macroscopicas; no solo en el reino de lo que es positivamente 
infinito, sino en el reino de lo que es positivamente cero. 

"Ademas, debemos comprender que la tridimensionalidad de un solo y mismo cuerpo de seis 
dimensiones puede ser de diferentes ordenes. Solo un cuerpo de seis dimensiones puede ser 
completamente real. Un cuerpo de cinco dimensiones no es sino un aspecto incompleto de un 



cuerpo de seis dimensiones, un cuerpo de cuatro dimensiones no es sino un aspecto incom¬ 
plete de un cuerpo de cinco dimensiones, un cuerpo de tres dimensiones no es sino un aspecto 
incompleto de un cuerpo de cuatro dimensiones. Y naturalmente, un piano no es sino un 
aspecto incompleto de un cuerpo de tres dimensiones, es decir, la vista de una sola de sus 
caras. De la misma manera, una lrnea no es sino un aspecto incompleto de un piano, y un 
punto no es sino un aspecto incompleto de una lrnea. 

"Ademas, aunque ignoremos como un cuerpo de seis dimensiones puede verse a si mismo 
como tridimensional, al mirarlo un observador desde afuera tambien puede verlo como un 
cuerpo tridimensional, pero de un tipo de tridimensionalidad completamente diferente. Por 
ejemplo, nosotros nos representamos a la tierra como tridimensional. Esta tridimensionalidad 
no es sino imaginaria. Como un cuerpo tridimensional la tierra es para sf misma algo 
totalmente diferente de lo que es para nosotros. Nosotros tenemos de ella una vision 
imperfecta, la vemos como la seccion de una seccion de una seccion de su ser completo. El 
«globo terrestre» es un cuerpo imaginario. Es la seccion de una seccion de una seccion de la 
tierra de seis dimensiones. Ahora bien, esta tierra de seis dimensiones puede ser tambien para 
sf misma tridimensional; solo que nosotros no podemos hacernos ninguna idea de la forma en 
que la tierra se ve a sf misma. 

"Las posibilidades de la tierra se realizan en el Ayocosmos: esto significa que en el 
Ayocosmos la tierra es un cuerpo de seis dimensiones. En efecto podemos ver, hasta cierto 
punto, de que manera debe cambiar la forma de la tierra. En el Deuterocosmos, es decir con 
relacion al sol, la tierra no es va un punto (tomandose el punto como una escala reducida de 
un cuerpo tridimensional), sino una lrnea que trazamos como el camino de la tierra alrededor 
del sol. Si tomamos el sol en el Macrocosmos, es decir si nos representamos la lrnea del 
movimiento del sol, entonces la lrnea del movimiento de la tierra deviene una espiral que 
circunda la lrnea del movimiento del sol. Si concebimos un movimiento lateral de esta espiral, 
este movimiento describira una figura que no podemos imaginar, porque ignoramos la 
naturaleza de un movimiento tal, pero que sin embargo sera la figura de seis dimensiones de 
la tierra, que la tierra misma puede ver como una figura de tres dimensiones. Es indispensable 
establecer y comprender bien' este punto, porque de otro modo la idea de la 
tridimensionalidad de los cosmos se encadenarfa a nuestra idea de los cuerpos tridi- 
mensionales. La tridimensionalidad de un solo y mismo cuerpo puede presentar aspectos 
diferente s. 

"Este ultimo punto me parece ligado a lo que usted llama el «principio de relatividad». Su 
principio de relatividad no tiene nada en cornun ni con el principio de relatividad de la meca- 
nica, ni con el principio de relatividad de Einstein. Es exactamente el que he descrito en el 
Nuevo Modelo del Universo: es el principio de relatividad de la existencia," 

Aquf termino mi exposicion del sistema de los cosmos desde el punto de vista de la teorfa 
pluri-dimensional. 

—Hay numerosos elementos de valor en lo que usted acaba de decir, dijo G., pero falta 
elaborarlos. Si llega a hacerlo, no tardara en comprender muchas cosas que hasta ahora se le 
han escapado. Ffjese, por ejemplo, en que el tiempo es diferente en los diferentes cosmos. 
Puede ser calculado exactamente; en otros terminos, es posible establecer con precision la 
relacion del tiempo de un cosmos con el tiempo de otro cosmos. 

"Anadire solamente esto: 

"El tiempo es respiracion — traten de comprenderlo." 

No dijo mas. 

Pero, como supimos mas tarde por uno de sus alumnos de Moscu, al hablar una vez de los 
cosmos, y del tiempo diferente en los diferentes cosmos, G. habfa dicho que el sueno y la 
vigilia de los diferentes seres y plantas, es decir las veinticuatro horas del dfa y de la. noche, 
constituyen la "respiracion de la vida organica". 



La exposicion de G. sobre los cosmos y la conversacion que siguio a esta, atizaron mucho mi 
curiosidad. Habfamos pasado directamente del "universo tridimensional", con el que habfa- 
mos comenzado, a los problemas que yo habfa ahondado en el Nuevo Modelo del Universo: 
los problemas del espacio y del tiempo y de las dimensiones de orden superior que habfan 
retenido mi atencion desde hacia muchos anos. 

Durante largos meses G. no anadio palabra a lo que habfa dicho sobre los cosmos. Algunos de 
nosotros tratamos de abordar estos problemas desde diferentes lados, pero aunque todos 
habfamos sentido la fuerza latente de la idea de los cosmos, durante largo tiempo no 
obtuvimos ningun resultado. Tenfamos dificultades particularmente con el Microcosmos. 

—Si fuese posible tomar al hombre como Microcosmos y al Tritocosmos como la especie 
humana, o mejor aun como la vida organica, serfa mucho mas facil establecer la relacion del 
hombre con los otros cosmos, dijo acerca de esto Z„ uno de nosotros, quien conmigo se 
esforzaba por comprender y desarrollar la idea de los cosmos. 

Pero cuando tratamos una o dos veces de hablar de esto con G., el persistio en sus 
definiciones. 

Me acuerdo que un dfa, al irse G. de San Petersburgo —quizas fue en su ultima salida en 
1917— uno de nosotros le pregunto, en el anden de la estacion, algo relacionado con los 
cosmos. 

—Traten de comprender lo que significa el Microcosmos, respondio G. Si logran esto, todo el 
resto, todo aquello sobre lo que me preguntan, se hara claro para ustedes." 

Recuerdo que desde entonces, cuando volvfamos sobre este asunto, nos parecfa mucho mas 
facil de resolver desde el momento en que tomabamos al hombre como Microcosmos. 

Por cierto esta era una formula, pero que estaba en perfecto acuerdo con todo el sistema que 
estudiaba al mundo y al hombre. Cada ser viviente — un perro, un gato, un arbol — podrfa 
tomarse como un Microcosmos; la combinacion de todos los seres vivientes constitufa el 
Tritocosmos o la vida organica sobre la tierra. Estas definiciones me parecfan las unicas 
logicamente posibles. No podfa comprender por que se oponfa G. a ellas. 

Sea como fuese, algun tiempo despues, al examinar una vez mas el problema de los cosmos, 
decidf considerar al hombre como el Microcosmos y al Tritocosmos como la "vida organica 
sobre la tierra". 

De esta manera, un gran numero de cosas comenzaron a parecerme mucho mas coherentes. 
Un dfa en el que hojeaba un manuscrito que G. me habfa dado, titulado "Vislumbres de la 
Verdad", la historia inconclusa que se habfa lefdo en el grupo de Moscu la primera vez que 
asistf, descubrf en el las expresiones "Macrocosmos" y "Microcosmos"; y "Microcosmos" 
significaba en ella el hombre: 

"Ahora tienen ustedes alguna idea de las leyes que gobieman la vida del Macrocosmos, y han 
regresado a la tierra. Acuerdense de aquello de: "Como arriba asi abajo". Yo creo que ahora 
sin explicaciones adicionales, va no rehusaran ustedes el admitir que la vida del hombre 
individual —el Microcosmos— esta gobernada por las mismas leyes."— Vislumbres de la 
Verdad. 

Esto reforzo aun mas nuestra decision de tomar el termino "Microcosmos" como aplicable al 
hombre. Pero mas tarde comprendimos claramente por que G. deseaba hacernos aplicar el 
concepto "Microcosmos" a las magnitudes microscopicas en comparacion con el hombre; y 
hacia lo cual de esta manera el querfa dirigir nuestros pensamientos. 

Me acuerdo de una conversacion sobre este tema. —Si queremos representar graficamente la 
interrelacion de los cosmos, habfa dicho yo, debemos considera al Microcosmos, es decir al 
hombre, como un punto; en otros terminos debemos tomarlo sobre una escala muy pequena, y 
de cierta manera a una gran distancia de nosotros. Ahora, su vida en el Tritocosmos, es decir 
en medio de sus semejantes y de la naturaleza, sera la lfnea que el traza sobre la superficie del 
globo terrestre al desplazarse de un lugar a otro. En el Mesocosmos, o sea en su relacion al 



movimiento de veinticuatro horas de la tierra alrededor de su eje, esta lfnea llegara a ser una 
superficie, mientras que en su relacion al sol, es decir al tomar en consideracion el 
movimiento de la tierra alrededor del sol, ella se tornara en un cuerpo tridimensional; en otros 
terminos se convertira en algo realmente existente, en algo realizado. Pero como el punto 
esencial, es decir el hombre, o el Microcosmos, es tambien un cuerpo tridimensional, tenemos 
por consiguiente dos tridimensionalidades. 

"En este caso, todas las posibilidades del hombre se realizan en el sol. Esto corresponde a lo 
que se ha dicho antes, especialmente que el hombre numero 7 deviene inmortal dentro de los 
limites del sistema solar. 

"Mas alia del sol, esto es mas alia del sistema solar, el hombre no tiene ni puede tener ninguna 
existencia; en otras palabras, desde el punto de vista del cosmos siguiente, no tiene existencia 
propia. El hombre no existe absolutamente en el Macrocosmos. El Macrocosmos es el cosmos 
en el cual se realizan las posibilidades del Tritocosmos y el hombre solo puede existir en el 
Macrocosmos como un atomo del Tritocosmos. Las posibilidades de la tierra se realizan en el 
Megalocosmos, y las posibilidades del sol se realizan en el Protocosmos. 

"Si el Microcosmos, o el hombre, es un cuerpo tridimensional, entonces el Tritocosmos — la 
vida organica sobre la tierra — es un cuerpo de cuatro dimensiones, la tierra tiene cinco 
dimensiones y el sol seis. 

"La teorfa cientffica usual toma al hombre como un cuerpo tridimensional; toma en su 
conjunto a la vida organica sobre la tierra mas bien como un fenomeno que como un cuerpo 
tridimensional; toma a la tierra como un cuerpo tridimensional; al sol como un cuerpo 
tridimensional; al sistema solar como un cuerpo tridimensional; y tambien a la Via Lactea 
como un cuerpo tridimensional. 

"Resulta evidente la inexactitud de esta manera de ver, cuando tratamos de concebir la 
existencia de un cosmos inferior dentro de un cosmos superior, esto es, de un cosmos mas 
pequeno dentro de uno mas grande — por ejemplo, la existencia del hombre en la vida 
organica, o cu sus relaciones con la vida organica. 

En este caso, la vida organica inevitablemente debe ser tomada en el tiempo. La existencia en 
el tiempo es una extension a lo largo de la cuarta dimension. 

"La tierra tampoco puede ser considerada como un cuerpo tridimensional. Seria 
tridimensional si fuera estacionaria. Su movimiento alrededor de su eje hace del hombre un 
ser de cinco dimensiones, mientras que su movimiento alrededor del sol hace de la tierra 
misma un ser de cuatro dimensiones. La tierra no es una esfera sino una espiral que circunda 
al sol; y el sol no es una esfera sino una especie de huso dentro de esta espiral. La espiral y el 
huso, tornados en conjunto, podrfan tener un movimiento lateral en el siguiente cosmos; pero 
ignoramos lo que resulta de este movimiento, porque no conocemos ni su naturaleza ni su 
direccion. 

"Ademas, siete cosmos representan un «perfodo de dimensiones»; pero esto no significa que 
la cadena de los cosmos termine con el Microcosmos. Si el hombre es un Microcosmos, esto 
es, un cosmos en si mismo, entonces las celulas microscopicas que componen su cuerpo se 
encontraran frente a el en la misma relacion que el mismo se encuentra frente a la vida 
organica sobre la tierra. Una celula microscopica, situada en el llmite de la visibilidad de un 
microscopio, esta compuesta de miles de millones de moleculas que pertenecen al siguiente 
grado, al siguiente cosmos. Yendo aun mas lejos, podemos decir que el cosmos que sigue a 
este ultimo sera el electron. Asf hemos obtenido un segundo Microcosmos — la celula; un 
tercer Microcosmos — la molecula — y un cuarto Microcosmos — el electron. Estas 
divisiones y definiciones, a saber, «celulas», «moleculas» y «electrones», posiblemente son 
muy imperfectas; puede ser que con el tiempo la ciencia establezca otras; pero el principio 
seguira siendo siempre el mismo y la relacion de los cosmos inferiores al Microcosmos sera 
siempre de este mismo orden." 



Es diflcil reconstruir todas las conversaciones que tuvimos en esa epoca acerca de los cosmos. 
Yo regresaba muy a menudo a las palabras de G. sobre la diferencia de tiempo en los 
diferentes cosmos. Sentla que all! habla un enigma que yo podia y tenia que resolver. 
Finalmente, habiendo decidido tratar de coordinar todas mis ideas sobre el asunto, tome al 
hombre como el Microcosmos. Tome al cosmos que viene inmediatamente despues del 
hombre como la "vida organica sobre la tierra", a la cual llame "Tritocosmos" — a pesar de 
que no comprendla este termino, porque habrfa sido incapaz de decir por que la vida organica 
sobre la tierra era el "tercer" cosmos. Pero el termino importa poco. De esta manera todo 
concordaba con el sistema de G. Mas abajo del hombre, es decir entre los cosmos mas 
pequenos, el mas cercano era la "celula". De ninguna manera cualquier celula, ni una celula 
bajo cualquier condicion, sino una celula de cierta dimension, tal como por ejemplo la celula 
embrionaria del organismo humano. Se tomarla una celula ultra microscopica como cosmos 
siguiente. La idea de dos cosmos en el mundo microscopico, esto es, la idea de dos individuos 
microscopicos, que difieren uno del otro tan completamente como el hombre difiere de la 
celula embrionaria — es perfectamente evidente en la bacteriologla. 

El cosmos siguiente serfa la molecula, y el siguiente el electron. Ni la definicion de 
"molecula" ni la de "electron" me pareclan muy satisfactorias, pero a falta de cualquier otra, 
se podlan usar. 

Indudablemente, tal orden de sucesion introducla o mantenfa una completa 
inconmensurabilidad entre los cosmos, esto es, respetaba la proporcion cero-infinito. Y 
ademas, este sistema nos permitla construcciones muy interesantes. 

Tan solo un ano despues de haberla oldo, la idea de los cosmos fue desarrollada aun mas; esto 
es, en la primavera de 1917 cuando por primera vez logre construir una "tabla de tiempo en 
los diferentes cosmos". Pero hablare de esta tabla mas adelante. 

Solo agregare que G. nunca explico, como lo habla prometido, los nombres de los cosmos y el 
origen de esos nombres. 



CAPITULO XI 

"Si el grano de trigo no muere, no lleva fruto". Un libro de aforismos. Despertar, morir, 
nacer. £Que impide al hombre nacer de nuevo? iQue impide al hombre "morir"? £Que 
impide al hombre despertar? Al hombre le falta darse cuenta de su propia nulidad, £ Que 
quiere decir darse cuenta de su propia nulidad? £ Que impide este darse cuenta? La 
influencia hipnotica de la vida. El sueno en el cual viven los hombres es un sueho hipnotico. 
El mago y las ovejas. La imaginacidn. "Kundalini". Eos relojes despertadores. El trabajo 
organizado. Eos grupos. £ Es posible trabajar en grupo sin maestro? El trabajo del estudio de 
si en los grupos. Los espejos. El intercambio de observaciones. Condiciones generates e 
individuates. Reglas. El "defecto principal". El darnos cuenta de nuestra propia nulidad. El 
peligro de la imitacion en el trabajo. "Barreras". Verdad y mentira. Sinceridad hacia si 
mismo. Esfuerzos. Acumuladores. El gran acumulador. Trabajo intelectual y trabajo 
emocional. Necesidad de sentir. Posibilidad de comprender con el sentimiento lo que no se 
puede comprender con la cabeza. El centro emocional es un aparato mas sutil que el centro 
intelectual. Explicacion del bostezo en funcion de los acumuladores. Papel y significacion de 
la risa en la vida. Ausencia de risa en los centros superiores. 

—Las preguntas que se me hacen, nos dijo un dfa G., a menudo se relacionan con textos o 
parabolas de los Evangelios. A mi parecer, todavfa no ha llegado para nosotros el momento de 
hablar de los Evangelios. Esto requerirfa mayor conocimiento. Pero de vez en cuando, 
tomaremos ciertos textos de los Evangelios como punios de partida para nuestras 
conversaciones. De esta manera ustedes llegaran a leerlos como es debido, y sobre todo a 
comprender que generalmente faltan los puntos mas esenciales en los textos conocidos por 
nosotros. 

"Tomemos para comenzar el texto bien conocido sobre la semilla que tiene que morir para 
nacer. «Si el grano de trigo no cae en la tierra y muere, queda solo; pero si muere, lleva 
mucho fruto». u 

"Este texto tiene multiples significaciones y volveremos a el a menudo. Pero ante todo, es 
indispensable reconocer que el principio que contiene se aplica cabalmente al hombre. 

"Hay un libro de aforismos que nunca ha sido publicado y que probablemente no lo sera 
jamas. Ya he hablado de el cuando nos preguntabamos sobre el sentido del saber, y el 
aforismo que les he citado ha sido extrafdo de el. 

"Con referencia a lo que estamos hablando ahora, este libro decfa: 

«EI hombre puede nacer, pero para nacer primero debe morir; y para morir, primero debe 
despertar. » "En otra parte, este mismo libro dice: 

«Cuando el hombre despierta, puede morir; cuando muere, puede nacer.» 

"Debemos comprender lo que esto significa. 

"«Despertar», «morir», «nacer». Estas son tres etapas sucesivas. Si estudian los Evangelios 
con atencion, veran que se trata a menudo sobre la posibilidad de «nacer», pero los textos no 
hablan menos de la necesidad de «morir», y tambien muy a menudo de la necesidad de 
«despertar»: «Velad, porque no conoceis ni el dfa ni la hora...» Pero estas tres posibilidades: 
despertar (6 no dormir), morir, y nacer, no se ponen en relacion una con otra. Sin embargo, 
toda la cuestion esta allf. Si un hombre muere sin haber despertado, no puede nacer. Si un 
hombre nace sin haber muerto, puede devenir una «cosa inmortal». Asf, el hecho de no haber 
«muerto» impide que el hombre «nazca»; y el hecho de no haber despertado le impide 
«morir»; y de haber nacido antes de «morir», este hecho le impedira «ser». 

"Ya hemos hablado lo suficiente del significado del «nacimiento». Nacer no es sino otra 
palabra para designar el comienzo de un nuevo crecimiento de la esencia, el comienzo de la 
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formacion de la individualidad, el comienzo de la aparicion de un «Yo» indivisible. 

"Pero para ser capaz de alcanzarlo, o al menos de entrar en este camino, el hombre debe 
morir; esto quiere decir que debe liberarse de una multitud de pequenos apegos y de 
identificaciones que lo mantienen en la situacion en que se encuentra actualmente. En su vida 
tiene apego por todo, esta apegado a su imaginacion, apegado a su estupidez, apegado aun a 
sus sufrimientos — y quizas a sus sufrimientos mas aun que a cualquier otra cosa. Debe 
liberarse de este apego. El apego a las cosas, la identificacion con las cosas, mantienen 
vivientes en el hombre un miliar de «yoes» inutiles. Estos «yoes» deben morir para que el 
gran Yo pueda nacer. Pero ^como se puede hacerlos morir? No quieren morir. Es aquf donde 
la posibilidad de despertar viene en nuestra ayuda. 

"Despertar significa darse cuenta de su propia nulidad, es decir, darse cuenta de su propia 
mecanicidad, completa y absoluta, y de su propia impotencia, no menos completa ni menos 
absoluta. Pero no basta comprenderlo filosoficamente con palabras. Hay que comprenderlo 
con hechos sencillos, claros, concretos, con hechos que nos conciemen. Cuando un hombre 
comienza a conocerse un poco, ve en si mismo muchas cosas que no pueden dejar de 
horrorizarlo. En tanto que un hombre no se horrorice, no sabe nada sobre si mismo. 

"Un hombre ha visto en si mismo algo que lo horroriza. Decide deshacerse de esto, 
eliminarlo, acabar con ello. Sin embargo, siente que a pesar de sus esfuerzos no puede 
hacerlo, que todo permanece como antes. Entonces vera su impotencia, su miseria y su 
nulidad; o tambien, cuando comienza a conocerse a si mismo, un hombre ve que no posee 
nada, es decir que todo lo que el consideraba como suyo, sus ideas, sus pensamientos, sus 
convicciones, sus habitos, aun sus defectos y sus vicios, nada de todo esto le pertenece: todo 
ha sido tornado de cualquier parte, todo ha sido copiado tal cual es. El hombre que siente esto 
puede sentir su nulidad. Al sentir su nulidad, no por un segundo ni por un momento, sino 
constantemente, un hombre se vera tal cual es en realidad, y no lo olvidara jamas. 

"Esta conciencia continua de su nulidad y de su miseria, finalmente le dara el valor para 
«morir», es decir para morir no simplemente en su mente, o en teorfa, sino morir de hecho, y 
renunciar positivamente y para siempre a todos estos aspectos de si mismo que no ofrecen 
ninguna utilidad desde el punto de vista de su crecimiento interior, o que se le oponen. Estos 
aspectos son ante todo su «falso Yo», y luego todas sus ideas fantasticas sobre su 
«individualidad», su «voluntad», su «conciencia», su «capacidad de hacer», sus poderes, su 
iniciativa, sus capacidades de decision, y asf sucesivamente. 

"Mas para llegar un dfa a ser capaz de ver una cosa todo el tiempo, hay que verlo primero una 
vez, aunque sea por un segundo. Todos los nuevos poderes, todas las capacidades de 
realizacion, vienen de una sola y misma manera. Al comienzo se trata solo de raras 
vislumbres que no duran sino un instante; 

luego estas pueden reproducirse mas a menudo y durar cada vez mas tiempo, hasta que al fin, 
despues de un largufsimo trabajo, se vuelven permanentes. La misma ley se aplica al 
despertar. Es imposible despertar completamente de un solo golpe. Hay que comenzar 
primero por despertar durante muy breves instantes. Pero hay que morir de golpe y para 
siempre, despues de haber hecho un cierto esfuerzo, despues de haber triunfado sobre un 
cierto obstaculo, despues de haber tornado una cierta decision, de la cual no se puede 
retroceder. Esto serfa diffcil y aun imposible, si no se hubiera hecho anteriormente un desper¬ 
tar lento y gradual. 

"Pero hay miles de cosas que impiden que el hombre despierte y que lo mantienen en poder de 
sus suenos. Para actuar conscientemente con la intencion de despertar, hay que conocer la 
naturaleza de las fuerzas que retienen al hombre en el sueno. 

"Ante todo, hay que comprender que el sueno en el cual existe el hombre no es un sueno 
normal, sino hipnotico. El hombre esta hipnotizado, y este estado hipnotico esta mantenido y 
reforzado continuamente en el. Todo pasa como si hubiera ciertas «fuerzas» para las cuales 



serfa util y beneficioso el mantener al hombre en un estado hipnotico, con el fin de impedirle 
que vea la verdad y que se de cuenta de su situacion. 

"Cierto cuento oriental habla de un mago muy rico que tenia numerosos rebanos de ovejas. 
Este mago era muy avaro. No querfa contratar pastores, y no querfa cercar los prados donde 
pacfan sus ovejas. Las ovejas se extraviaban en el bosque, se cafan de los barrancos, se 
perdfan, y sobre todo se fugaban cuando se aproximaba el mago, porque sabfan que el querfa 
su carne y su piel. Y a las ovejas esto no les agradaba. 

"Por fin, el mago encontro el remedio. Hipnotizo a las ovejas y les sugirio primeramente que 
eran inmortales, y que no les harfa ningun dano el ser despellejadas, que al contrario este 
tratamiento era excelente para ellas, y aun agradable; luego el mago les sugirio que el era un 
buen pastor que amaba mucho a su rebano, que estaba dispuesto a hacer toda clase de 
sacrificios por el; en fin, les sugirio que si les llegase a suceder la menor cosa, eso no ocurrirfa 
en ningun caso ahora, ese mismo dfa, y que por consiguiente no tenfan que preocuparse. 
Despues el mago les metio en la cabeza que de ninguna manera eran ovejas; sugirio a algunas 
que eran leones, a otras que eran dguilas, y a otras que eran hombres o que eran magos. 
"Hecho esto sus ovejas no le causaron mas molestias ni preocupacion. No se escapaban mas, 
esperando por el contrario con serenidad el instante en que el mago las esquilara o las 
degollara. 

"Este cuento ilustra perfectamente la situacion del hombre. 

"En la literatura llamada «oculta», ustedes probablemente han encontrado las expresiones 
«Kundalini», «el fuego de Kundalini» o «la serpiente de Kundalini». Estos terminos se em- 
plean a menudo para senalar un poder extrano latente en el hombre que puede ser despertado. 
Pero ninguna de las teorfas conocidas da la verdadera explicacion de la fuerza de Kundalini. 
Esta fuerza se atribuye a veces al sexo, a la energfa sexual, es decir se asocia a la idea de que 
es posible emplear la energfa del sexo para otros fines. Esta ultima interpretation es 
completamente erronea, porque Kundalini puede estar en todas las cosas. Y sobre todo, 
Kundalini no es en ningun caso algo deseable o util para el desarrollo del hombre. Es muy 
curioso notar como los ocultistas se han valido de una palabra cuya signification han alterado 
completamente, logrando hacer de esta muy peligrosa fuerza un objeto de esperanza y una 
promesa de bendicion. 

"En realidad, Kundalini es el poder de la imagination, el poder de la fantasia, que usurpa el 
lugar de una funcion real. Cuando un hombre suena en vez de actuar, cuando sus suenos 
toman el lugar de la realidad, cuando un hombre se toma a sf mismo por un leon, un aguila o 
un mago, es la fuerza de Kundalini que actua en el. Kundalini puede actuar en todos los 
centros, y con su ayuda todos los centros pueden satisfacerse, ya no en lo real sino en lo 
imaginario. EFna oveja que se toma a sf misma por un leon o por un mago, vive bajo el poder 
de Kundalini. 

"Kundalini es una fuerza que ha sido introducida en los hombres para mantenerlos en su 
estado actual. Si los hombres pudieran darse cuenta realmente de su situacion, si pudieran 
darse cuenta de todo el horror de esto, serfan incapaces de seguir siendo como son, ni siquiera 
por un segundo. Comenzarfan en seguida a buscar una salida, y la encontrarfan muy 
rapidamente porque hay una salida; pero los hombres no la ven, simplemente porque estan 
hipnotizados. Kundalini es la fuerza que los mantiene en un estado de hipnosis. Para el 
hombre, despertar significa estar «deshipnotizado». Allf esta la dificultad principal, pero es 
igualmente allf donde encontramos la garantfa de la posibilidad del despertar, porque no hay 
legitimation organica para tal sueno — el hombre puede despertar. 

"Teoricamente, lo puede hacer, pero practicamente es casi imposible, porque tan pronto un 
hombre abre los ojos, despertando por un momento, todas las fuerzas que lo retienen en el 
sueno ejercitan de nuevo sobre el una fuerza diez veces mas fuerte, e inmediatamente recae en 
el sueno, muy a menudo sohando que esta despierto o que esta despertando. 



"En el sueno ordinario, en ciertos casos un hombre quisiera despertar, pero no puede. Se dice 
que esta despierto, pero en realidad continua durmiendo — y esto puede producirse repetidas 
veces antes de que por fin despierte. En el caso del sueno ordinario, una vez despierto el 
hombre se encuentra en un estado diferente; pero en el caso del sueno hipnotico, es otra cosa: 
no hay signos objetivos, al menos cuando uno comienza a despertar; el hombre no se puede 
pellizcar para ver si esta dormido. Y si un hombre — que Dios lo guarde — ha ofdo hablar 
alguna vez de signos objetivos, Kundalini los transforma inmediatamente en imaginacion y 
ensuenos. 

"Por no darse cuenta cabalmente de la dificultad de despertar, es imposible comprender la 
necesidad de un trabajo largo y duro para despertar. 

"Por lo general, <;,que es necesario para despertar a un hombre dormido? Se necesita un buen 
choque. Pero cuando un hombre esta profundamente dormido, un solo choque no es 
suficiente. Se necesita un largo perfodo de choques incesantes. Por lo tanto tiene que haber 
alguien para administrar estos choques. He dicho antes que un hombre deseoso de despertar 
tiene que contratar a un ayudante que se encargue de sacudirlo durante largo tiempo. Pero <;a 
quien puede contratar si todo el mundo duerme? Contrata a alguien para que lo despierte, pero 
este tambien cae dormido. ^De que le sirve? En cuanto a un hombre realmente capaz de 
mantenerse despierto, es probable que rehusara perder su tiempo despertando a los demas. 
Puede tener su propio trabajo, mucho mas importante para el. 

"Hay tambien la posibilidad de despertar por medios mecanicos. Se puede usar un reloj 
despertador. Pero por desgracia uno se acostumbra demasiado rapidamente a cualquier 
despertador; simplemente deja de oirlo. Se necesitan entonces muchos despertadores, con 
timbres variados. Un hombre debe literalmente rodearse de despertadores que le impidan 
dormir. Pero aqui nuevamente surgen dificultades. Hay que darles cuerda a los despertadores; 
para darles cuerda uno tiene que acordarse de ellos; a fin de acordarse de ellos uno tiene que 
despertar a menudo. Pero lo que es aun peor, un hombre se acostumbra a todos los 
despertadores, y despues de cierto tiempo solo le sirven para dormir mejor. Por consiguiente, 
hay que cambiar los despertadores continuamente, y es necesario siempre inventar nuevos. En 
el curso del tiempo, esto puede ayudar al hombre a despertar. Pero hay muy poca probabilidad 
de que un hombre haga todo este trabajo, de dar cuerda, inventar y cambiar despertadores, 
todo por si mismo, sin ayuda de afuera. Lo mas probable es que habiendo comenzado este 
trabajo, no tardara en dormirse, y dormido sonara que inventa despertadores, que les da 
cuerda y que los cambia — y como ya lo he dicho, con esto solo dormira mejor. 

"Por consiguiente, para despertar, se necesita toda una combination de esfuerzos. Es 
indispensable que haya alguien para despertar al durmiente; es indispensable que haya alguien 
para vigilar al que lo despierta; hay que tener despertadores, y tambien hay que inventar 
constantemente nuevos despertadores. 

"Pero para llevar a cabo este proposito y obtener resultados, cierto numero de personas deben 
trabajar en conjunto. 

"Un hombre solo no puede hacer nada. 

"Antes que nada, necesita ayuda. Pero un hombre solo no puede contar con ayuda. Aquellos 
que son capaces de ayudar, valorizan su tiempo en un precio muy alto. Naturalmente prefieren 
ayudar, digamos, a veinte o treinta personas que quieren despertar, mas bien que a una sola. 
Ademas, como ya lo he dicho, un hombre puede enganarse facilmente sobre su despertar, 
tomando por despertar lo que es simplemente un nuevo sueno. Si varias personas deciden 
luchar juntas contra el sueno, se despertaran mutuamente. Sucede muy a menudo que veinte 
de ellos duermen, pero la vigesima primera se despertara, y despertara a las demas. Lo mismo' 
pasa con los despertadores. Un hombre inventa un despertador, un segundo inventa otro, 
despues podran hacer un intercambio. En conjunto pueden ser entre sf de gran ayuda, y sin 
esta mutua ayuda nadie puede lograr nada. 



"Por lo tanto, un hombre que quiere despertar tiene que buscar otras personas que tambien 
quieran despertar, a fin de trabajar con ellas. Esto, sin embargo, es mas facil decirlo que 
hacerlo, porque poner en marcha tal trabajo y organizarlo requiere un conocimiento que un 
hombre ordinario no posee. El trabajo tiene que ser organizado y tiene que tener un jefe. Sin 
estas dos condiciones el trabajo no puede producir los resultados esperados, y todos los 
esfuerzos seran vanos. Los hombres pueden torturarse, pero estas torturas no los haran 
despertar. Parece que para algunas personas, nada es mas diffcil de comprender. Por sf 
mismas y por su propia iniciativa, pueden ser capaces de grandes esfuerzos y de grandes 
sacrificios. Pero como sus primeros esfuerzos y sus primeros sacrificios deben consistir en 
obedecer a otro, nada en el mundo los inducira jamas a hacerlo. Y no quieren admitir que 
todos sus esfuerzos y todos sus sacrificios, en este caso, no pueden servir de nada. 

"El trabajo tiene que ser organizado, y no puede ser organizado sino por un hombre que 
conoce sus problemas y sus metas, 'que conoce sus metodos; por un hombre que a su vez ha 
pasado por un trabajo igualmente organizado. 

"El trabajo comienza generalmente en un grupo pequeno. Este grupo por lo general esta 
conectado con toda una serie de grupos analogos de diferentes niveles, cuyo conjunto 
constituye lo que se puede llamar una «escuela preparatoria». 

"La primera caracterfstica de los grupos, su rasgo mas esencial, es que no se constituyen 
segun el deseo y las preferencias de sus miembros. Los grupos son constituidos por el 
maestro, quien desde el punto de vista de sus metas selecciona los tipos de hombre capaces de 
ser utiles unos a otros. 

"Ningun trabajo de grupo es posible sin un maestro. El trabajo de grupo con un mal maestro 
solo puede producir resultados negativos. 

"La segunda caracterfstica importante del trabajo de grupos es que estos pueden estar 
conectados con alguna meta de la cual los que comienzan el trabajo no tienen la menor idea, y 
que no se les puede explicar hasta que ellos comprendan la esencia y los principios del 
trabajo, y todas las ideas conectadas con el. Pero esta meta hacia la cual van y a la que sirven 
sin conocerla, es el principio de equilibrio sin el cual su propio trabajo no podrfa existir. La 
primera tarea es comprender esta meta, es decir, la meta del maestro. Cuando han 
comprendido esta meta — aunque al comienzo sea solo parcialmente — su propio trabajo se 
torna mas consciente y por lo tanto puede dar mejores resultados. Pero, como ya lo he dicho, a 
menudo sucede que la meta del maestro no puede ser explicada al comienzo. 

"Por lo tanto, la primera meta de un hombre que comienza el estudio de sf, debe ser 
incorporate a un grupo. El estudio de sf solo puede realizarse en grupos debidamente 
organizados. Un hombre solo no puede verse a sf mismo. Pero cierto mimero de personas 
asociadas para este fin aportaran una mutua ayuda, aun sin quererlo. Una caracterfstica tfpica 
de la naturaleza humana es que un hombre siempre ve los defectos de los otros mas 
facilmente que los suyos. Al mismo tiempo, en la senda del estudio de sf, un hombre aprende 
que el mismo posee todos los defectos que encuentra en los demas. Pero hay muchas cosas 
que no ve en sf mismo, mientras que en otros las comienza a ver. Sin embargo, como acabo de 
decir, ahora sabe que estas caracterfsticas son tambien suyas. Por lo tanto los otros miembros 
del grupo le sirven de espejos en los cuales se ve a si mismo. Pero, por supuesto, a fin de 
verse a sf mismo en los defectos de sus companeros y no meramente verles sus faltas, un 
hombre debe estar en guardia sin tregua, y ser muy sincero consigo mismo. 

"Debe recordar que no es uno; que una parte de si mismo es el hombre que quiere despertar y 
que la otra parte —«Ivanov», «Petrov» o «Zakharov»— no tiene deseo alguno de «despertar» 
y que tiene que ser despertada a la fuerza. 

"Usualmente un grupo es un pacto concertado entre los Yoes de cierto mimero de personas 
para emprender juntos la lucha contra todos los «Ivanov», «Petrov» y «Zakharov», es decir 
contra sus «falsas personalidades». 




"Tomemos a Petrov. Petrov consiste en dos partes — Yo y «Petrov». Pero Yo carece de 
fuerzas frente a Petrov. Petrov es el amo. Supongamos que hay veinte personas; veinte Yoes 
comienzan entonces a luchar contra un solo Petrov. Ahora ellos se pueden mostrar mas fuertes 
que el. En todo caso, pueden malograrle su sueno, impedirle dormir tan tranquilamente como 
antes. Y asi, la meta se alcanza. 

"Ademas, en el trabajo del estudio de si, cada uno comienza a acumular todo un material que 
resulta de las observaciones de si mismo. Veinte personas tendran veinte veces mas material. 
Y cada una de ellas podra usar la totalidad de este material, porque el intercambio de las 
observaciones es uno de los propositos de la existencia de los grupos. 

"Cuando se esta organizando un grupo, se les imponen ciertas condiciones a todos sus 
miembros; ademas, se preven condiciones especiales para cada uno. 

"Las condiciones generales impuestas al comienzo del trabajo son habitualmente de este tipo: 
primero se les explica a todos los miembros del grupo que tienen que mantener secreto todo 
cuanto oyen y aprenden en el grupo, y no solamente mientras sean miembros, sino de una vez 
por todas y para siempre. 

"Esta es una condicion indispensable cuyo principio debe ser asimilado desde el comienzo 
mismo. En otras palabras, deben comprender que en esto no hay la menor tentativa de hacer 
un secreto de lo que no es esencialmente un secreto, ni hay la intencion deliberada de 
privarlos del derecho de intercambiar ideas con sus allegados o con sus amigos. 

"La simple razon de esta condicion es el hecho de que son incapaces de transmitir 
correctamente lo que oyen en los grupos. Pero muy pronto, a traves de su propia experiencia 
personal comienzan a apreciar cuantos esfuerzos, cuanto tiempo, y cuantas explicaciones se 
necesitan para llegar a comprender lo que se dice en los grupos. Se vuelve claro para ellos 
entonces que son incapaces de dar a sus amigos una idea justa de lo que ellos mismos han 
aprendido. Al mismo tiempo, comienzan a comprender que al dar a sus amigos ideas 
equivocadas les cortan para siempre toda posibilidad de acercamiento al trabajo, o de poder 
comprender algo — sin considerar el hecho de que de este modo van creando para ellos 
mismos toda clase de dificultades y de sinsabores para el, futuro. Si a pesar de esta 
advertencia un hombre trata de transmitir a sus amigos lo que se ha hablado en los grupos, 
muy pronto se convencera de que las tentativas en esta direccion dan resultados enteramente 
inesperados e indeseables. O bien las personas comienzan a discutir con el, y sin querer 
escucharle tratan de imponerle sus propias teorfas, o bien interpretan mal todo cuanto el les 
dice, atribuyendo un sentido completamente diferente a todo lo que le oyen decir. Viendo esto 
y comprendiendo la inutilidad de tales tentativas, un hombre comienza a ver la legitimidad de 
esta condicion. 

"Ademas, hay otra razon, no menos importante: es muy dificil para un hombre guardar 
silencio acerca de las cosas que le interesan. Le gustaria hablar de ellas a todos aquellos con 
quienes suele compartir sus pensamientos, como el dice. Este es el mas mecanico de todos los 
deseos y en este caso el silencio es la forma de abstinencia mas dificil. Por el contrario, si un 
hombre comprende esta regia, o al menos, la sigue, constituira para el el mejor de los 
ejercicios para el recuerdo de si y para el desarrollo de la voluntad. Solo un hombre capaz de 
guardar silencio cuando es necesario puede ser su propio amo. 

"Para muchas personas — especialmente para aquellas que acostumbran a considerarse como 
serias y sensatas, o como reservadas, amantes sobre todo de la soledad y de la reflexion — les 
es muy dificil reconocer que una de sus caracterfsticas principales es el parloteo. Por esta 
razon esta exigencia es especialmente importante. Si un hombre se acuerda de esto y se 
compromete a conformarse a ello, descubrira numerosos aspectos de si mismo que nunca 
habia notado antes. 

"Ademas se les exige a los miembros de cada grupo decir a su maestro toda la verdad. 

"Esto tambien debe ser comprendido claramente. La gente no se da cuenta del lugar inmenso 



que ocupa la mentira en su vida, al menos la supresion de la verdad. Todos son incapaces de 
ser sinceros tanto consigo mismos como con los demas. Ni siquiera comprenden que aprender 
a ser sinceros cuando esto es necesario es una de las cosas mas diffciles del mundo. Imaginan 
que decir o no decir la verdad, ser o no sinceros, depende de ellos. Por consiguiente, deben 
aprender a ser sinceros, y aprenderlo ante todo en relacion con el maestro de su trabajo. 
Mentir deliberadamente al maestro, o ser insincero con el, o simplemente ocultarle algo, hace 
la presencia de estos en el grupo completamente inutil y es aun peor que ser groseros o 
descorteses con el o en su presencia. 

"Lo que se exige luego de los miembros de un grupo es el recordar la razon por la cual han 
venido al grupo. Han venido para aprender y para trabajar sobre ellos mismos — y para 
aprender y trabajar, no de acuerdo a sus propias ideas, sino como se les dice que lo hagan. Por 
lo tanto, si una vez en el grupo comienzan por sentir desconfianza hacia el maestro y a expre- 
sarla, a criticar sus acciones, a demostrar que ellos entienden mejor que el como deberfa ser 
conducido el grupo, y sobre todo si muestran una falta de respeto, aspereza, impaciencia, 
tendencia a discutir, todo esto pone fin, de inmediato, a toda posibilidad de trabajo, porque el 
trabajo no es posible sino en la medida en que la gente recuerde que ha venido para aprender 
y no para ensenar. 

"Cuando un hombre comienza a desconfiar de su maestro, el maestro pierde toda utilidad para 
el, y el mismo se vuelve inutil para el maestro, y en este caso, es preferible para el que se 
marche y busque otro maestro o trate de trabajar solo. Esto no le hara ningun bien, pero en 
todo caso le hara menos dano que mentir, o suprimir la verdad, o resistir y desconfiar del 
maestro. 

"Ademas de. estas exigencias fundamentales, se presume, por supuesto, que los miembros de 
cada grupo deben trabajar. Si se contentan con frecuentar el grupo y no trabajan, sino que solo 
imaginan que estan trabajando, o si consideran su mera presencia en el grupo como trabajo, o 
tambien como sucede a menudo, asisten a las reuniones como pasatiempo, considerando al 
grupo como un lugar para encuentros agradables, entonces su «presencia» en el grupo se 
vuelve completamente inutil. Y cuanto antes sean despedidos o salgan por su propia decision, 
tanto mejor sera para ellos y para los otros. 

"Las exigencias fundamentales que han sido enumeradas determinan las reglas obligatorias 
para todos los miembros de un grupo. En primer lugar, estas reglas ayudan a todo aquel que 
quiere realmente trabajar en substraerse de miles de cosas que puedan detenerlo o danar su 
trabajo, y en segundo lugar le ayudan a recordarse a si mismo. 

"Sucede muy a menudo, al comienzo del trabajo, que una u otra regia disgusta a los miembros 
de un grupo. Y hasta llegan a preguntar: iNo podemos trabajar sin reglas? Las reglas les 
parecen como un constrenimiento inutil impuesto a su libertad, o como una formalidad 
fastidiosa; y el hacerles recordar sin cesar estas reglas lo toman como una muestra de 
animosidad o descontento de parte del maestro. 

"En realidad las reglas constituyen la primera y principal ayuda que reciben del trabajo. Es 
evidente que las reglas no tienen por objeto el entretenerlos, darles satisfacciones, ni hacerles 
las cosas mas faciles. Las reglas persiguen un objetivo definido: el hacerlos comportarse 
como se comportarfan si fuesen, es decir, si se recordasen a si mismos y comprendiesen como 
deberfan conducirse con la gente fuera del trabajo, con la gente en el trabajo, y con el maestro. 
Si pudiesen recordarse a si mismos y comprenderlo, ninguna regia serfa ya necesaria. Pero al 
comienzo del trabajo no son capaces de recordarse a si mismos, y no comprenden nada de 
todo esto, de modo que estas reglas son indispensables; y las reglas no pueden ser jamas 
faciles, placenteras o comodas. Por el contrario, deben ser diffciles, desagradables e 
incomodas; de otro modo, no responderfan a su proposito. Las reglas son los relojes 
despertadores que sacan al durmiente de su sueno. Pero este, abriendo los ojos por un 
segundo, se indigna cuando oye sonar el reloj, y pregunta: iNo puede uno despertar sin todos 



estos despertadores? 

"A1 lado de estas reglas generales, hay ciertas condiciones particulares que tambien se le 
imponen a cada persona; se relaciona generalmente con su defecto o rasgo principal. 

"Pero aquf hay que dar unas explicaciones. 

"El caracter de todo hombre presenta un cierto rasgo que le es central — comparable a un eje 
alrededor del cual gira toda su «falsa personalidad». El trabajo personal de todo hombre tiene 
que consistir esencialmente en una lucha con este defecto principal. Esto explica el porque no 
puede haber reglas generales de trabajo y por que todos los sistemas que intentan establecer 
tales reglas, o no conducen a nada o causan dano. <;C6mo podrfa haber reglas generales? Lo 
que es necesario para uno es danino para otro. Un hombre habla demasiado; debe aprender a 
callar. Otro hombre se queda callado cuando debe hablar y debe aprender a hablar — asf es 
siempre y en todo. Las reglas generales del trabajo de los grupos se refieren a todo el mundo. 
Las indicaciones personales no conciernen a nadie sino a quien estan destinadas. Nadie puede 
descubrir por sf solo su rasgo o su defecto mas caracterfstico. Esto e? practicamente una ley. 
El maestro tiene que ensenarle al alumno su defecto principal y mostrarle como combatirlo. 
Solo el maestro lo puede hacer. 

"El estudio del «defecto principal y la lucha contra este defecto, constituyen, en alguna 
forma, el sendero individual de cada hombre, pero la meta debe ser la misma para todos. Esta 
meta es el darse cuenta de su propia nulidad. Un hombre debe ante todo convencerse 
verdaderamente y con toda sinceridad de su propia impotencia, de su propia nulidad; y es solo 
cuando llegue a sentirla constantemente que estara preparado para las proximas y mucho 
mas difi'ciles etapas del trabajo. 

"Todo lo que ha sido dicho hasta ahora se refiere a grupos reales conectados con un trabajo 
real; y este trabajo, a su vez 

se conecta con lo que hemos llamado el «cuarto camino». Pero hay muchos seudo-caminos, 
seudo-grupos y seudo-trabajos que son solo imitaciones exteriores. No se trata ni siquiera de 
magia negra. 

"Se me ha preguntado con frecuencia en que consistfa la «magia negra», y he contestado que 
no hay magia roja, ni verde, ni amarilla. Hay la mecanica, es decir, «lo que sucede», y hay el 
«hacer». «Hacer» es magia, y no hay sino una clase de «hacer». No puede haber dos clases. 
Pero puede haber una falsificacion de ello, una imitacion exterior de las apariencias del 
«hacer», que no puede dar ningun resultado objetivo, pero que si puede enganar a gente 
ingenua y suscitar en ellos fe, infatuacion, entusiasmo y aun fanatismo. 

"Es por eso que en el trabajo verdadero, es decir, en el verdadero «hacer», ninguna 
infatuacion es ya posible. Lo que ustedes llaman magia negra esta basada en la infatuacion y 
en la posibilidad de jugar con las debilidades humanas. La magia negra no significa de 
manera alguna magia del mal. Les he dicho ya anteriormente que nadie jamas hace nada por 
amor al mal, o en interes del mal. Cada cual hace siempre todo en interes del bien, tal como lo 
comprende. De la misma manera, es totalmente equivocado afirmar que la magia negra es 
necesariamente egoi'sta, que en la magia negra un hombre forzosamente persigue provecho 
para sf mismo. Nuda es mas falso. La magia negra puede ser muy altruista, puede perseguir el 
bien de la humanidad, puede proponerse salvar a la humanidad de males reales o imaginarios. 
No, lo que merece el nombre de magia negra siempre tiene un caracter definido. Este caracter 
es la tendencia a utilizar a la gente para alguna meta, aun la mejor, sin su conocimiento y su 
comprension, ya sea suscitando en ella fe e infatuacion, ya sea actuando sobre ella por medios 
del temor. 

"Pero en conexion con esto, hay que tener presente que un «mago negro», sea bueno o malo, 
necesariamente ha pasado por una escuela. Ha aprendido algo, ha ofdo hablar de algo, sabe 
algo. Simplemente es un hombre «semieducado» que o bien ha sido expulsado de una escuela 
o la abandono por sf mismo, habiendo decidido que ya sabfa lo suficiente, que se negaba a 



quedarse mas tiempo bajo tutela, y que podia trabajar independientemente y aun dirigir el 
trabajo de otros. Todo «trabajo» de esta clase solo puede producir resultados subjetivos, es 
decir, solo puede enganar mas y mas y favorecer el sueno en lugar de disminuirlo. Sin 
embargo, se puede aprender ciertas cosas de un mago negro — por malo que sea. Hasta puede 
sucederle que por accidente diga la verdad. Por eso digo que hay muchas cosas peores que la 
«magia negra», por ejemplo, toda clase de sociedades «espiritistas», «teosoficas» y otros 
grupos «ocultistas». Sus maestros no solamente nunca han estado en una escuela, sino que 
tampoco se han encontrado jamas con nadie que haya tenido contacto con una escuela. Su 
trabajo consiste simplemente en parodias. Pero un trabajo imitativo de esta clase produce una 
gran satisfaccion de si. Un hombre se toma como «maestro», otros se toman como sus 
«discipulos», y todo el mundo esta contento. Ninguna constatacion de la propia nulidad puede 
obtenerse de esta manera, y si algunos afirman que han llegado a este resultado, solo se 
enganan o se equivocan — si no se trata de pura mentira. Por el contrario, lejos de darse 
cuenta de su propia nulidad, los miembros de tales cfrculos constatan su propia importancia e 
inflan su falsa personalidad. 

"A1 comienzo no hay nada mas dificil que el verificar si el trabajo es justo o falso, si las 
indicaciones recibidas son validas o erroneas. Con respecto a esto, la parte teorica del trabajo 
puede ser util, porque permite que un hombre pueda formarse un juicio de ello mas 
facilmente. Sabe lo que conoce y lo que ignora. Sabe lo que se puede aprender por medios 
ordinarios y lo que no se puede aprender. Y si aprende algo nuevo, o algo que no puede ser 
aprendido de una manera ordinaria, de los libros o siguiendo un curso, esto, hasta cierto 
punto, es una garantia de que el otro lado, el lado practico, puede tambien ser justo. Pero esto, 
naturalmente, esta muy lejos de ser una garantia suficiente, porque aqui tambien los errores 
son posibles. Todas las sociedades, todos los cfrculos ocultistas o espiritistas afirman que 
poseen una nueva ensenanza. Y hay gente que los cree. 

"En los grupos correctamente organizados no se requiere ninguna fe, se exige solo un poco de 
confianza, y aun esto no por largo tiempo; porque cuanto mas rapido un hombre comienza a 
probar la verdad de lo que oye, tanto mejor sera para el. 

"La lucha contra el «falso Yo», contra el rasgo o el defecto principal, es la parte mas 
importante del trabajo, pero esta lucha debe traducirse en hechos, no en palabras. Con este fin 
el maestro da a cada uno tareas definidas que para ser llevadas a cabo exigen la conquista del 
rasgo principal. Cuando un hombre se encarga de cumplir con una de estas tareas, el lucha 
consigo mismo y trabaja sobre si mismo. Si evita las tareas, si esquiva su realizacion, esto 
significa ya sea que no quiere trabajar, o que no puede. 

"Por regia general, el maestro da al comienzo solo tareas muy faciles que no se pueden aun 
llamar tareas, y no habla de ellas sino con palabras encubiertas: mas bien que darlas, las 
sugiere. Si ve que se le comprende y que las tareas se realizan, pasa luego a tareas mas 
dificiles. 

"Estas nuevas tareas, aunque son solo subjetivamente dificiles, se llaman «barreras». Una 
barrera seria tiene la particularidad que el hombre que llega a franquearla no puede jamas 
regresar a su vida ordinaria, a su sueno ordinario. Y si despues de haber pasado la primera 
barrera, tiene miedo de las que siguen, si no va adelante, por asi decirlo se detiene entre dos 
barreras y ya no puede ni avanzar ni retroceder. Nada peor puede sucederle a un hombre. Por 
eso, el maestro es siempre muy prudente en la eleccion de las tareas y de las barreras, en otras 
palabras, no se arriesga a dar tareas definidas que exigen la conquista de barreras interiores 
sino a aquellos que ya han sido probados en pequenas barreras. 

"A menudo sucede que las personas detenidas por alguna barrera, usualmente la mas pequena 
y la mas simple, se levantan contra el trabajo, contra el maestro, contra los otros miembros del 
grupo y los acusan precisamente de lo que les acaban de revelar sobre si mismos. 

"Algunas veces se arrepienten despues, y se culpan a si mismos; luego vuelven la culpa a los 



demas; despues de lo cual se arrepienten otra vez, y asf sucesivamente. No hay nada que 
pueda mostrar mejor lo que es un hombre que su actitud hacia el trabajo y hacia el maestro 
despues de haberlos abandonado. A veces se organiza este tipo de pruebas intencionalmente. 
Se pone a un hombre en tal situacion que este obligado a irse, lo que es perfectamente 
legftimo, puesto que tiene un agravio real, ya sea contra el maestro mismo o contra alguna 
otra persona. Despues se continua observando para ver como se comporta. Un hombre 
decente se comporta decentemente aun si se cree vfctima de un error o de una injusticia. Por 
el contrario, en tales circunstancias muchas personas muestran un lado de su naturaleza que 
sin esto habrfa permanecido siempre oculto. Esto es un medio a veces indispensable para 
hacer resaltar la naturaleza de un hombre. Mientras usted es bueno con un hombre, el es 
bueno con usted. Pero ^que sucedera si usted lo arana un poco? 

"Por lo demas, esto no es lo esencial; lo que es de capital importancia es la actitud personal de 
tal hombre, su propia evaluacion de las ideas que recibe o ha recibido, y el hecho de que 
conservara o perdera esta evaluacion. Un. hombre puede imaginar durante mucho tiempo y 
sinceramente que quiere trabajar, y aun hacer grandes esfuerzos, y luego puede arrojar lodo 
por la borda y erguirse definitivamente contra el trabajo; entonces se justifica, inventa 
diversos contrasentidos, falsifica deliberadamente el sentido de todo lo que ha ofdo, y asf 
sucesivamente. 

—<^Que le puede suceder como castigo? pregunto uno de los oyentes. 

—Nada, <;,quc podrfa sucederle? respondio G. El es su propio castigo. que castigo puede 
ser peor? 

"Es imposible dar una descripcion completa de la manera de conducir el trabajo de un grupo, 
continuo G. Todo tiene que ser vivido. Solo puedo aludir a las cosas cuyo sentido verdadero 
sera revelado solamente a los que van a trabajar, que van a aprender por experiencia lo que 
significan las barreras y que dificultades presentan. 

"De una manera completamente general, se puede decir que la conquista de la mentira es la 
barrera mas diffcil. El hombre miente tanto y tan constantemente a sf mismo y a los demas 
que deja de notarlo. Sin embargo, la mentira tiene que ser conquistada, vencida. Y el primer 
esfuerzo del alumno es veneer la mentira frente a su maestro. Tiene que decidir decirle solo la 
verdad o dejar todo trabajo. 

"Deben ustedes comprender que el maestro toma a su cargo una tarea muy diffcil: la limpieza 
y la reparacion de maquinas humanas. Naturalmente no acepta sino maquinas que le es 
posible reparar. Si una pieza esencial esta rota o es incapaz de cumplir su funcion en la 
maquina, entonces rehusa ocuparse de ella. Sin embargo, ciertas maquinas que aun podrfan 
repararse se vuelven casos sin esperanza desde el momento en que empiezan a decir mentiras. 
Una mentira al maestro, aun insignificante, una disimulacion cualquiera, tal como la de un 
alumno que no le dice al maestro lo que alguien le ha pedido que mantenga secreto, o lo que 
el mismo ha dicho a otro, pone fin inmediatamente a su trabajo, sobre todo si es que realmente 
ha hecho esfuerzos anteriores. 

"Aquf hay algo que jamas deben olvidar: cada esfuerzo del alumno le trae un aumento de 
exigencias. Mientras no haya hecho esfuerzos serios, no se le puede exigir practicamente 
nada, pero a medida que sus esfuerzos aumentan, aumenta tambien el peso de las exigencias. 
Cuanto mas esfuerzos hace un hombre, tanto mas se le exige. 

"Cuando esta en esta etapa, los alumnos cometen muy a menudo el error que comete todo el 
mundo. Creen que sus esfuerzos anteriores, sus meritos precedentes, les dan privilegios por 
asf decirlo, que disminuyen lo que se puede exigir de ellos, y que constituyen para ellos cierta 
clase de excusa, en el caso de que no trabajen o aun de que luego cometan faltas. Esto es 
naturalmente el mas profundo error. Nada de lo que un hombre hizo ayer puede servirle de 
excusa hoy. Es todo lo contrario. Si un hombre no ha hecho nada ayer, no se le puede pedir 
nada hoy; si ha hecho algo ayer, esto significa que hoy se le puede pedir mas. Por cierto que 



esto no significa que es mejor no hacer nada. El que no hace nada, nada recibe. 

"Como ya lo he dicho, una de las primeras exigencias es la sinceridad. Pero hay diferentes 
clases de sinceridad. Hay la sinceridad inteligente y hay la sinceridad estupida, exactamente 
como existe la disimulacion inteligente y la disimulacion estupida. La sinceridad estupida y la 
disimulacion estupida son igualmente mecanicas. Pero si un hombre desea aprender a ser inte- 
ligentemente sincero, debe ser sincero ante todo con su maestro y con sus mayores en el 
trabajo. Esto sera «sinceridad inteligente». Sin embargo, es importante notar que la sinceridad 
no se debe convertir en «falta de consideracion». La falta de consideracion con respecto al 
maestro o a quienes, en cierta medida, lo reemplazan, destruye toda posibilidad de trabajo. Si 
un hombre quiere aprender a disimular inteligentemente, debe disimular acerca del trabajo, y 
aprender a callar cuando debe callarse, es decir, cuando se encuentra con gente que esta fuera 
del trabajo y que no es capaz ni de comprenderlo ni de apreciarlo. Pero la sinceridad en el 
grupo es una exigencia absoluta; en efecto, si un hombre continua mintiendo en el grupo de la 
misma manera en que se miente a si mismo o a los otros en la vida, jamas aprendera a 
distinguir la diferencia entre la verdad y la mentira. 

"La segunda barrera es muy a menudo la conquista del miedo. Un hombre ordinario tiene 
muchos miedos inutiles e imaginarios. Mentiras y miedos — esta es la atmosfera en que vive. 
La conquista del miedo no es menos individual que la conquista de la mentira. Todo hombre 
tiene sus miedos particulares, miedos que no le pertenecen sino a el. Tiene que descubrirlos y 
luego destruirlos. Los miedos de los que hablo estan conectados habitualmente con las 
mentiras en medio de las cuales vive el hombre. Ustedes deben comprender que estos miedos 
nada tienen en comun con el miedo a las aranas, a los ratones, a la oscuridad o con miedos 
nerviosos inexplicables. 

"La lucha contra las mentiras en uno mismo y la lucha contra los miedos constituyen el primer 
trabajo positivo que un hombre tiene que hacer. 

"Hay que convencerse en general de que los esfuerzos positivos y aun los sacrificios que se 
hacen en el trabajo no justifican ni excusan de ninguna manera los errores que puedan 
cometerse luego. Al contrario, lo que es perdonable en un hombre que nunca ha hecho 
esfuerzos y que nunca ha sacrificado nada, no es perdonable en otro que ya ha hecho grandes 
sacrificios. 

"Esto parece injusto, pero uno tiene que comprender esta ley. Se abre una cuenta, por asi 
decirlo, para cada hombre. Se anotan sus esfuerzos y sacrificios en una pagina del Gran Libro 
y sus errores y fechorfas sobre la otra. Lo que esta escrito en el lado positivo no puede jamas 
compensar lo que esta escrito en el lado negativo. Lo que esta inscrito en el lado negativo solo 
puede ser borrado por la verdad, o sea por una confesion ferviente y total a sf mismo y a los 
otros, y sobre todo al maestro. Si un hombre ve su falta pero continua buscando 
justificaciones, esta falta, aunque pequena, puede destruir el resultado de anos enteros de 
trabajo y de esfuerzos. Por lo tanto, en el trabajo, es a menudo preferible admitir la propia 
culpa aun cuando uno no sea culpable. Pero esto otra vez es un asunto delicado, y hay que 
evitar cualquier exageracion. De otro modo el resultado sera nuevamente la mentira, y la 
mentira infundida por el miedo." 

En otra ocasion, al hablar de los grupos, G. dijo: 

—No vayan a pensar que podemos comenzar por formar un grupo en seguida. Es algo muy 
grande. Un grupo se organiza para un trabajo bien concertado, para una meta bien definida. 
Serfa necesario que yo pudiera tener confianza en ustedes para este trabajo, y que ustedes 
pudieran tener confianza en mi y confianza los unos en los otros. Esto serfa entonces un 
grupo. Mientras no haya un trabajo general, no puede ser sino cuestion de un grupo 
preparatorio. Tenemos que prepararnos para que algun dia pueda haber un grupo verdadero. 
Solo es posible prepararnos para esto tratando de imitar a un grupo tal como este deberia 
ser—imitandolo interiormente, por supuesto, y no exteriormente. 



"(■.Quc es necesario para esto? Ante todo, hay que comprender que en un grupo todos son 
responsables unos por otros. El error de uno se considera como el error de todos. Esto es una 
ley, y esta bien fundamentada, porque como se vera mas tarde, lo que es adquirido por uno 
solo, lo adquieren todos al mismo tiempo. 

"La regia de la responsabilidad comun siempre debe estar presente en la mente. Tiene tambien 
otro aspecto. Los miembros de un grupo no solo son responsables de los errores de los demas, 
sino tambien de sus fracasos. El exito de uno de ellos es el exito de todos, y el fracaso de uno 
de ellos es el fracaso de todos. Un error grave cometido por uno de ellos, como por ejemplo la 
violacion de una regia fundamental, ocasiona inevitablemente la disolucion del grupo entero. 
"Un grupo debe funcionar como una maquina. Pero las piezas de la maquina deben conocerse 
y ayudarse mutuamente. En un grupo no puede haber intereses personales que se opongan a 
los intereses de los demas o a los intereses del trabajo; no puede haber simpatfas o antipatfas 
personales que obstaculicen el trabajo. Todos los miembros de un grupo son amigos y 
hermanos, pero si uno de ellos se va, y especialmente si es despedido por el maestro, cesa de 
ser un amigo y un hermano, y de inmediato se convierte en un extrano, como un miembro que 
es amputado. Esta ley puede a menudo parecer muy dura, y sin embargo es indispensable. 
Supongamos que dos amigos mtimos entren juntos en un grupo. Luego, uno de ellos se 
marcha. A partir de entonces el otro no tiene mas el derecho de hablarle sobre el trabajo del 
grupo. El que ha partido siente este silencio como una ofensa incomprensible, y se pelean. A 
fin de evitar esto, cuando se trata de relaciones como marido y mujer, madre e hija, etc., los 
consideramos como uno; o sea que marido y mujer se cuentan como un solo miembro del 
grupo. Por lo tanto, si uno de los dos no puede continuar con el trabajo y se va, el otro es 
considerado como culpable y tambien tiene que irse. 

"Ademas, deben recordar que yo no puedo ayudarlos sino en la medida en que ustedes me 
ayuden. Y su ayuda, sobre todo al comienzo, sera computada no segun sus resultados 
efectivos, los que casi ciertamente seran nulos, sino segun el numero y la importancia de sus 
esfuerzos." 

Despues de esto G. paso a las tareas individuales y a la definicion de nuestros "defectos 
principales". Entonces nos dio varias tareas bien definidas con las que el trabajo de nuestro 
grupo comenzo. 

Mas tarde, en 1917, cuando estabamos en el Caucaso, G. agrego varias observaciones 
interesantes sobre los principios generales de la formacion de los grupos. Pienso que debo 
anotarlas aquf. 

—Ustedes toman lodo de una manera demasiado teorica, dijo. Ahora ya deberfan saber mas. 
La existencia de grupos en si mismos no confiere ventajas particulares, y no hay ningun 
merito especial en formar parte de un grupo. La ventaja o la utilidad de los grupos depende de 
sus resultados. 

"El trabajo de cada uno puede realizarse en tres direcciones. Un hombre puede serle util al 
trabajo. Puede serme util a mi. Y puede ser util a si mismo. Naturalmente, lo ideal serfa que el 
trabajo de un hombre produjera resultados en esas tres direcciones a la vez. Pero si falta una 
de ellas, las otras dos pueden subsistir. Por ejemplo, si un hombre me es util, por este simple 
hecho le es igualmente util al trabajo. O bien si le es util al trabajo, por este simple hecho me 
es igualmente util. Pero en el caso en que este hombre fuese util al trabajo y me fuese util, sin 
ser capaz de ser util a si mismo, esta situacion seria la peor, porque no podrfa durar. En efecto, 
si un hombre no toma nada para si mismo y no cambia, se queda tal cual era antes, el hecho 
de que por casualidad haya sido util durante cierto tiempo no le es acreditado, y lo que es mas 
importante, pronto deja de ser util. El trabajo crece y cambia. Si un hombre, el mismo, no 
crece o no cambia, no puede mantener contacto con el trabajo. El trabajo lo deja atras y el 
mismo hecho de que haya podido ser util, puede entonces comenzar a serle danino." 



Regrese a San Petersburgo durante el verano de 1916. Poco despues de que nuestro grupo, o 
"grupo preparatorio", 

se habfa formado, G. nos hablo de esfuerzos correspondientes a las tareas que nos habfa 
asignado. 

—Tienen que comprender, dijo, que los esfuerzos ordinarios no cuentan. Solo cuentan los 
superesfuerzos. Y siempre y en todas las cosas es asf. Para aquellos que no quieren hacer 
superesfuerzos, serfa mejor que abandonaran todo y cuidaran de su salud. 

—^No pueden ser peligrosos los superesfuerzos? pregunto uno de los oyentes, que era 
particularmente cuidadoso con su salud. 

—Por supuesto que pueden serlo, dijo G., pero es preferible morir haciendo esfuerzos para 
despertar que vivir en el sueno. Esta es una razon; por otra parte, no es tan facil morir de 
esfuerzos. Ustedes tienen mucho mas fuerza de lo que piensan, pero nunca la usan. Con 
respecto a esto, tienen que comprender un aspecto de la constitucion de la maquina humana. 
"En la maquina humana, desempena un papel muy importante cierta clase de acumulador. 
Hay dos pequenos acumuladores al lado de cada centra, y cada uno cfe ellos contiene la 
substancia particular necesaria para el trabajo del centra dado." 



Fig. 41 

"Ademas, hay en el organismo un gran acumulador que alimenta a los pequenos. Los 
acumuladores pequenos estan conectados entre sf y cada uno de ellos esta conectado con el 
centra mas proximo, lo mismo que con el gran acumulador." _ G. dibujo un diagrama general 
de la maquina humana y senalo la posicion del gran acumulador y de los pequenos, asf como 
de sus conexiones. (Ver Fig. 42) 



Fig. 42 

—Los acumuladores trabajan de la siguiente manera, dijo. Supongamos que un hombre esta 











trabajando: por ejemplo, lee un libro diffcil y se esfuerza por comprenderlo; en este caso, 
varios rollos giran en el aparato intelectual localizado en su cabeza. O bien supongamos que 
esta subiendo una montana, y poco a poco es vencido por la fatiga; en este caso, los rollos que 
giran son los del centra motor. 

"El centra intelectual, en nuestro primer ejemplo, y el centra motor en el segundo, extraen de 
los pequenos acumuladores la energfa necesaria para su trabajo. Cuando un acumulador esta 
casi vacfo, el hombre se siente cansado. Quisiera detenerse, sentarse si esta caminando, o 
pensar en otra cosa si es que esta resolviendo un problema diffcil. Pero de una manera 
completamente inesperada siente una afluencia de nuevas fuerzas y nuevamente es capaz de 
caminar o de trabajar. Esto significa que el centra fatigado se ha conectado con el segundo 
acumulador, del cual extrae su nueva energfa. Entretanto, el primer acumulador se esta 
recargando de energfa sacada del gran acumulador. El trabajo del centra recomienza. El 
hombre sigue caminando o trabajando. Algunas veces se requiere un corto descanso para 
asegurar esta conexion; otras veces un choque o un esfuerzo. En ambos casos el trabajo 
continua. Pero despues de cierto tiempo la reserva de energfa del segundo acumulador 
tambien se agota. Entonces el hombre se siente nuevamente cansado. 

"Una vez mas, un choque exterior, o un instante de reposo, o un cigarrillo, o un esfuerzo, y el 
contacto se restablece con el primer acumulador. Pero puede suceder facilmente que el centra 
haya agotado tan rapidamente la energfa del segundo acumulador que el primero no ha tenido 
tiempo de recargarse a expensas del gran acumulador, y que solo haya tornado la mitad de la 
energfa que es capaz de contener; solo se ha llenado hasta la mitad. 

"A1 haberse reconectado con el primer acumulador, el centra comienza a extraer energfa de el, 
mientras el segundo se conecta con el gran acumulador para extraer a su vez energfa de este. 
Pero esta vez, al no estar lleno el primer acumulador sino a medias, el centra le agota su 
energfa muy rapidamente, y durante este tiempo el segundo acumulador no ha logrado 
llenarse sino en una cuarta parte. El centra se conecta con el, le vacfa rapidamente toda su 
energfa y una vez mas se pone en contacto con el primer acumulador, y asf sucesivamente. 
Despues de cierto tiempo el organismo llega a un estado tal que no le queda a ninguno de los 
pequenos acumuladores ni una sola gota de energfa en reserva. Esta vez el hombre se siente 
realmente cansado; no se puede tener mas sobre sus pies, se cae de sueno, o bien su 
organismo esta afectado, con dolores de cabeza, palpitaciones, etc..., En una palabra, se siente 
enfermo. 

"Entonces, subitamente, despues de haber descansado un poco, o bien despues de un choque o 
de un esfuerzo, le viene una nueva afluencia de energfa y el hombre es una vez mas capaz de 
pensar, caminar o trabajar. 

"Esto significa que ahora el centra se ha conectado directamente con el gran acumulador, que 
contiene una cantidad enorme de energfa. Puesto en contacto con el gran acumulador, el 
hombre es capaz de realizar verdaderos milagros. Pero por supuesto, si los rollos continuan 
girando y si la energfa extrafda de los alimentos, del aire y de las impresiones continua gastan- 
dose mas rapidamente de lo que se reconstituye, entonces llega un momento en que el gran 
acumulador mismo ha sido vaciado de toda su energfa, y el organismo muere. Pero esto 
sucede muy raras veces. Usualmente el organismo reacciona de antemano, y cesa 
automaticamente de funcionar. Para que un organismo muera de agotamiento, se necesitan 
condiciones especiales. En condiciones normales, un hombre caera en sueno o se desmayara, 
o bien se desarrollara en el alguna complicacion interna que impedira al organismo continuar 
agotandose, mucho antes de un peligro real. 

"Por consiguiente, no hay razon para asustarse de los esfuerzos; el peligro de morir de 
esfuerzos practicamente no existe. Es mucho mas facil morir de inaccion, de pereza o de 
miedo de hacer esfuerzos. 

"Nuestra meta tendra que ser entonces el aprender a establecer conexiones entre tal o cual 



centra y el gran acumulador. Mientras no seamos capaces de hacer esto, fracasaremos en 
todas nuestras empresas, puesto que caeremos dormidos antes de que nuestras esfuerzos 
puedan dar el menor resultado. 

"Los pequenos acumuladores bastan para el trabajo ordinario, cotidiano, de la vida. Pero para 
el trabajo sobre si, para el crecimiento interior, y para los esfuerzos que son exigidos de cada 
hombre que emprende el camino, la energia de estos pequenos acumuladores no es suficiente. 
"Debemos aprender a extraer la energia directamente del gran acumulador. 

"Esto no es posible, sin embargo, sino con la ayuda del centra emocional. Es esencial 
comprender esto. El contacto con el gran acumulador no puede hacerse sino a traves del 
centra emocional. Los centros instintivos, motor e intelectual, por si mismos, no pueden 
alimentarse sino de los pequenos acumuladores. 

"Esto es precisamente lo que la gente no comprende. Por lo tanto, su meta deberfa ser el 
desarrollo de la actividad del centra emocional. El centra emocional es un aparato mucho mas 
sutil que el centra intelectual, especialmente si tomamos en consideracion que de todas las 
partes del centra intelectual, la unica que trabaja es el aparato formatorio, al cual muchas 
cosas le son completamente inaccesibles. Si un hombre quiere saber y comprender mas de lo 
que sabe y comprende hoy dia, debe recordar que este nuevo saber y esta nueva comprension 
le vendran a traves del centra emocional y no a traves del centra intelectual." 

En todo lo que habia dicho sobre los acumuladores, G. dijo algo muy interesante respecto al 
bostezo y la risa. 

—En nuestro organismo, dijo, hay dos funciones que siguen siendo incomprensibles e 
inexplicables desde el punto de vista cientifico, aunque naturalmente la ciencia no admite su 
incapacidad de explicarlas: estas son el bostezo y la risa. Ni el uno ni la otra pueden ser 
comprendidos o explicadas correctamente si se ignora todo lo de los acumuladores y de su 
papel en el organismo. 

"Ustedes habran notado que bostezan cuando estan cansados. Esto es especialmente notorio 
en alpinismo cuando un hombre no acostumbrado escala una montana: bosteza casi 
continuamente. El bostezo tiene por efecto el bombear energia a los pequenos acumuladores. 
Cuando se vacian demasiado rapidamente, en otros terminos cuando uno de ellos no tiene 
tiempo de llenarse mientras el otra se esta vaciando, el bostezo se hace casi continuo. En 
ciertos casos de enfermedad, se puede producir un paro cardiaco, por ejemplo cuando un 
hombre quiere bostezar pero no puede; en otros casos al estar desarreglado el funcionamiento 
del bostezo, un hombre puede bostezar sin interrupcion, sin provecho alguno, es decir sin 
poder sacar ninguna energia. 

"El estudio y la observacion del bostezo, hechos desde este punto de vista, pueden revelar 
muchas cosas nuevas e interesantes. 

"La risa tambien esta en relacion directa con los acumuladores. Pero la risa es la funcion 
opuesta al bostezo. La risa no nos carga de energia, por el contrario la expulsa, nos extrae la 
energia superfina que se encuentra almacenada en los acumuladores. La risa no existe para 
todos los centros, solamente para los centros divididos en dos mitades — positiva y negativa. 
Todavia no he expuesto este tema en detalle; lo hare cuando lleguemos a un estudio mas 
detallado de los centros. Por el momento consideremos solo al centra intelectual. Ciertas im- 
presiones pueden caer sobre las dos mitades del centra a un mismo tiempo, y suscitar de golpe 
un «si» y un «no» bien marcados. Tal simultaneidad del «si» y del «no» provoca en el centra 
intelectual una especie de convulsion y, puesto que es incapaz de armonizar y de digerir estas 
dos impresiones opuestas que un solo hecho determina en el, el centra comienza a derramar 
hacia afuera, bajo la forma de risa, la energia que le afluye del acumulador con el cual se 
encuentra conectado. En otros casos, sucede que el acumulador contiene mucho mas energia 
que la que puede gastar el centra. Entonces toda impresion, aun la mas ordinaria, puede ser 
percibida como doble; puede caer simultaneamente sobre las dos mitades del centro y 



producir la risa, es decir un descarga de energfa. 

"No les doy aquf, comprendanlo, sino un esbozo. Recuerden solamente que el bostezo y la 
risa son ambos muy contagiosos. Esto muestra que son esencialmente funciones de los centros 
instintivo y motor. 

—^Por que la risa es tan agradable? pregunto alguien. 

—Porque la risa, respondio G., nos libera de una energfa superflua que si se queda sin uso 
podrfa volverse negativa, es decir, toxica. Tenemos siempre una fuerte dosis de esta 
substancia toxica. La risa es el antfdoto. Pero este antfdoto es necesario solo mientras seamos 
incapaces de emplear toda nuestra energfa para un trabajo util. Se ha dicho que Cristo no rio 
jamas. Y en efecto, no encontraran en los Evangelios la menor alusion al hecho de que Cristo 
haya refdo una sola vez. Pero hay diferentes formas de no refr. Algunos nunca rfen porque 
estan completamente sumergidos en sus emociones negativas, su mezquindad, su miedo, su 
odio, sus sospechas. Mientras que otros no rfen porque no pueden tener emociones negativas. 
Comprendan bien esto: en los centros superiores, la risa no puede existir, ya que, en los 
centros superiores, no hay division, no hay ni «si» ni «no»." 



CAPITULO XII 

El trabajo de los grupos se intensifica. Cada hombre tiene un limitado 'repertorio de 
papeles". Hay que elegir entre el trabajo sobre si y la "vida tranquila". Dificultades de la 
obediencia. Donde intervienen las tareas. G. da una tarea definida. Reacciones de nuestros 
amigos ante las ideas de la ensenanza. La ensenanza hace surgir lo peor y lo mejor en un 
hombre. iQue clase de gente puede venir al trabajo? Preparacidn. Hay que haber estado 
desilusionado. La pregunta que duele. Nueva evaluacion de los amigos. Conversacion sobre 
los tipos. G. nos da una nueva tarea. Cada uno trata de contar la historia de su propia vida. 
Entonaciones. "Esencia" y "personalidad". Sinceridad. Un mal estado de dnimo. G. promete 
contestar a cualquier pregunta. La "eterna recurrencia". Experimento en separar la 
personalidad de la esencia. Conversacion sobre el sexo. Papel del sexo como principal fuerza 
motriz de toda la mecanicidad. Papel del sexo como principal posibilidad de liberacion. 
Nuevo nacimiento. Transmutacion de la energki sexual. Los abusos del sexo. lEs util la 
abstinencia? Trabajo correcto de los centros. Un centro de gravedadpermanente. 

En esta epoca — era agosto de 1916 — el trabajo de nuestros grupos comenzo a tomar formas 
nuevas y mas intensas. G. pasaba la mayor parte del tiempo en San Petersburgo; ya no iba a 
Moscu sino por unos dlas, regresando muy a menudo con dos o tres de sus alumnos de 
Moscu. Para entonces nuestras reuniones y conversaciones ya hablan perdido casi todo 
caracter convencional; nos conoclamos mejor, y desde entonces, sumando todo, a pesar de 
algunas fricciones formabamos un grupo muy coherente, unido por estas nuevas ideas que se 
nos ensenaban y por las amplias perspectivas del saber y del conocimiento de si que se nos 
estaban abriendo. Eramos entonces unas treinta personas. Nos reumamos casi todas las 
noches. A veces, al llegar de Moscu, G. decidla hacer largas excursiones o picnics en el 
campo, con shashlik, 12 lo que nos hacia salir completamente del ambiente de San Petersburgo. 
Recuerdo especialmente una caminata a Ostrosfki remontando el no Neva, porque ese dla de 
repente capte el porque G. organizaba estas giras campestres, aparentemente sin proposito. 
Comprendf que nos observaba todo el tiempo, y que en estas ocasiones muchos mostrabamos 
aspectos completamente nuevos de nosotros mismos, que nunca habrfan aparecido durante las 
reuniones en San Petersburgo. 

En esta epoca mis relaciones con los alumnos moscovitas de G. eran absolutamente diferentes 
de las que habla tenido en mi primer encuentro con ellos, en la primavera del ano anterior. 
Ahora ya no me pareclan seres artificiales, que desempenaban un papel aprendido de 
memoria. Por el contrario, siempre esperaba ansiosamente su llegada. Trate de descubrir en 
que consistfa el trabajo que haclan en Moscu, y lo nuevo que G. les habla dicho. As! fue como 
aprendl de ellos muchas cosas que mas larde me fueron muy utiles en mi trabajo. Ademas, vi 
de inmediato que estas nuevas conversaciones tomaban lugar dentro del desarrollo de un plan 
establecido por G. Nuestra tarea no consistfa solamente en aprender de el, sino tambien en 
aprender unos de otros. De esta manera los grupos de G. me pareclan comparables a las 
"escuelas" de los pintores de la Edad Media, en las que los alumnos vivlan con su maestro y 
mientras aprendlan de el, tenlan que ensenarse mutuamente. Al mismo tiempo comprendf por 
que los alumnos de G. no hablan podido responder a las preguntas que yo les habla hecho en 
nuestro primer encuentro. Estas hablan sido de una ingenuidad ilimitada: "<[En que se basa su 
trabajo sobre si mismo? .Cual es la doctrina que estudian? <;,Dc donde viene esta ensenanza?" 
etc... . 

Ahora vela la imposibilidad de contestar a tales preguntas. Pero hay que aprender, para 
comenzar a comprender esto. En ese tiempo, es decir un poco mas de un ano antes, crela por 
el contrario tener todo el derecho para plantear tales preguntas. exactamente como lo crelan 


12 Cordero a la parrilla y la usanza cancusiana. 



los que venfan ahora a nosotros. 

Siempre comenzaban haciendonos preguntas del mismo orden, totalmente sorprendidos de 
que no las contestaramos y, como ya habfamos podido percibir, a partir de entonces nos 
miraban como seres artificiales o que desempenaban un papel aprendido. 

Los recien llegados no asistfan sino a las reuniones generales, en las que G. tomaba parte. En 
esta epoca, los grupos de los mayos es siempre se reunfan separadamente. La razon era 
sencilla. Ya no temamos mas el mismo aplomo, ni la misma pretension de conocerlo todo — 
actitud inevitable para todos los que se aproximan al trabajo por primera vez — y por este 
hecho, podfamos ahora comprender a G. mejor que antes. 

En estas reuniones generales, era verdaderamente muy interesante para nosotros constatar que 
los recien llegados hacfan exactamente las mismas preguntas que hacfamos nosotros al 
comienzo; escapaban a su comprension las mismas cosas que nosotros tambien habfamos sido 
incapaces de comprender, y que ahora nos parecfan tan sencillas y elementales. Estas expe- 
riencias nos dejaban muy satisfechos con nosotros mismos. 

Pero cuando estabamos de nuevo solos con G., a menudo destrufa con una palabra todo lo que 
habfamos imaginado sobre nosotros mismos: nos forzaba a ver que, de hecho, todavfa no 
sabfamos ni comprendfamos nada, ni de nosotros mismos, ni de los demas. 

—Toda la desgracia viene de la certeza que tienen ustedes de ser siempre uno y el mismo, 
dijo. Pero yo tengo una vision muy diferente de ustedes. Por ejemplo, veo que hoy un 
Ouspensky ha venido aquf, mientras que ayer estuvo otro Ouspensky. En cuanto al doctor — 
antes de la llegada de ustedes — nosotros dos estabamos juntos, y hablabamos: el era un 
cierto doctor. Entonces llegaron ustedes. Se me ocurrio echarle una mirada: ya era totalmente 
otro doctor. Ustedes ven muy rara vez al que yo habfa visto cuando estaba solo con el. 
"Notenlo bien, dijo G. con respecto a esto: cada hombre tiene un repertorio definido de 
papeles que desempena en circunstancias ordinarias. Tiene un papel para cada clase de 
circunstancias en que se encuentra habitualmente; pero coloquenlo en circunstancias 
ligeramente diferentes, y sera incapaz de descubrir el papel que concuerda con ellas, y por un 
breve instante se tornard el mismo. El estudio de los papeles que cada uno desempena es una 
parte indispensable del conocimiento de sf. El repertorio de cada hombre es extremadamente 
limitado. Si un hombre dice simplemente «Yo» e «Ivan Ivanovich», no se vera a sf mismo 
todo entero, porque «Ivan Ivanovich» tampoco es uno solo; cada hombre tiene por lo menos 
cinco o seis de ellos: uno o dos para su familia, uno o dos para su oficina (uno para sus 
superiores y el otro para sus subordinados), uno para sus amigos en el restaurante, y otro 
tambien, quiza, para las conversaciones intelectuales sobre temas sublimes. Segun los 
momentos, este hombre esta completamente identificado con uno u otro, y es incapaz de 
separarse de el. Ver sus papeles, conocer su propio repertorio, y sobre todo saber cuan 
limitado es, ya es saber mucho. Pero he aquf lo mas importante: 

fuera de su repertorio, es decir tan pronto algo le haga salir de su rutina, aunque solo sea por 
un momento, un hombre se sentira terriblemente incomodo, y entonces hara todo esfuerzo 
para volver cuanto antes a uno u otro de sus papeles habituales. Recae en el camino trillado, y 
todo se encarrila de nuevo sin tropiezos para el: todo sentimiento de malestar y de tension ha 
desaparecido. Siempre es asf en la vida. Pero en el trabajo, para observarse a sf mismo, es 
absolutamente necesario admitir este malestar y esta tension, y no temer los estados de 
incomodidad e impotencia. Solo a traves de estos puede un hombre realmente aprender a 
verse. Y es facil cap tar la razon. Cada vez que un hombre no se encuentra en uno de sus 
papeles habituales, cada vez que no puede hallar dentro de su repertorio el papel que 
convenga a una situacion dada, se siente como un hombre desnudo. Tiene frfo, tiene 
vergiienza, quisiera huir para que nadie le vea. Sin embargo, surge la pregunta: ^que es lo que 
quiere? Si quiere una vida tranquila, ante todo nunca debe salir de su repertorio. En sus 
papeles habituales, se siente a sus anchas y en paz. Pero si quiere trabajar sobre sf mismo, 



tiene que destruir su paz. Pues el trabajo y la paz son incompatibles. Un hombre tiene que 
escoger, sin enganarse a si mismo. Esto es lo que le sucede mas frecuentemente. En palabras, 
dice que escoge el trabajo, cuando en realidad no quiere perder su paz. Resulta que se sienta 
entre dos sillas. Esta es la mas incomoda de todas las posiciones. Un hombre no hace ningun 
trabajo y sin embargo tampoco obtiene ninguna comodidad. Desgraciadamente, le es muy 
dificil mandarlo todo al diablo y comenzar el trabajo real. Y ^por que es tan dificil? Ante 
todo, porque su vida es demasiado facil. Aun aquellos que creen que su vida es mala, estan 
habituados a ella, y como ya estan habituados, en el fondo poco les importa que sea mala. 
'Pero aqui se encuentran ante algo nuevo y desconocido, de lo cual no saben si podran o no 
obtener un resultado. Y lo peor es que tendran que obedecer a alguien, les sera necesario 
someterse a la voluntad de otro. Si un hombre pudiera inventar para si mismo dificultades y 
sacrificios, algunas veces irfa muy lejos. De hecho esto es imposible. Es indispensable 
obedecer a otro hombre y seguir una direccion general de trabajo que no puede ser controlada 
sino por una sola persona. Para un hombre que se estima capaz, en su vida, de decidir todo y 
de hacer todo, nada le seria mas dificil que esta subordinacion. Naturalmente, cuando logra 
liberarse de sus fantasias y ver lo que es en realidad, la dificultad desaparece. Pero es 
precisamente esta liberacion la que no puede producirse sino en el curso del trabajo. Es dificil 
comenzar a trabajar y sobre todo continuar trabajando, y es dificil porque la vida corre 
demasiado facilmente." 

En otra ocasion, siempre con relacion al trabajo de los grupos dijo una vez mas: 

—Mas tarde, veran ustedes que cada alumno recibe sus propias tareas individuals, las que 
corresponden a su tipo y a su rasgo mas caracterfstico; estas tareas tienen como fin el dalle 
ocasion de luchar con mas intensidad contra su defecto principal. Pero ademas de estas tareas 
individuals hay tareas generales que son dadas al grupo considerado como un todo; entonces, 
es el grupo entero el responsable de su realizacion — lo que no quiere decir que en ciertos 
casos el grupo no sea responsable por las tareas individuates. Pero consideremos primero las 
tareas generales. Hoy dia, ustedes comprenden hasta cierto punto la naturaleza de esta 
ensenanza y de sus metodos; por lo tanto, deben ser capaces de comenzar a transmitir estas 
ideas. Ustedes recordaran que al principio me oponia a que hablaran de las ideas de la 
ensenanza fuera de los grupos. Habia puesto como regia que nadie debia decir nada, excepto 
aquellos a quienes habia indicado especialmente que lo hicieran. Les explique entonces por 
que era necesario esto: ustedes no hubiesen sido capaces de dar a la gente una idea fiel ni una 
impresion justa. Lejos de eso, en vez de darles la posibilidad de venir a la ensenanza, los 
hubiesen apartado; aun tal vez los habrian privado de la posibilidad de venir a ella mas tarde. 
Pero ahora la situacion es diferente. Ya les he dicho mucho. Y si ustedes han hecho realmente 
esfuerzos para comprender lo que han oido, entonces deben ser capaces de transmitirlo a 
oiros. Por esto, les dare a todos una tarea precisa. 

"Ustedes trataran de orientar las conversaciones con sus amigos hacia nuestras ideas, trataran 
de preparar a las personas que manifiesten interes, y si ellas se lo piden, traiganlas a las 
reuniones. Pero tomelo cada uno de ustedes como su propia tarea sin esperar que otro la 
realice por el. Si lo logran, les mostrara primero que han asimilado algo, y en segundo lugar, 
que son capaces de evaluar a la gente, de comprender con quien vale la pena hablar, y con 
quien es inutil. En efecto, la mayor parte de la gente no puede interesarse en estas ideas. «^De 
que provecho seria entonces tratar de convencerlos? Pero ciertas personas pueden apreciarlas, 
y hay que hablar con ellas." 

La reunion siguiente fue muy interesante. Todos habiamos sido vividamente impresionados 
por las conversaciones con nuestros amigos; todos teniamos muchas preguntas que hacer, 
pero tambien estabamos un poco desilusionados y descorazonados. 



Esto mostraba que los amigos habfan hecho preguntas embarazosas, y que no habfamos 
sabido hallar las respuestas. Habfan preguntado, por ejemplo, que resultados habfamos obte- 
nido de nuestro trabajo, y expresaron las mas categoricas dudas sobre nuestro "recuerdo de 
sf". O bien se mostraban totalmente convencidos de que ellos eran capaces de "recordarse a sf 
mismos". Ciertas personas habfan hallado el "rayo de creacion" y los "siete cosmos" ridfculos 
e inutiles: "^Que tiene que ver la «geograffa» con todo esto?" habfa preguntado uno de mis 
amigos, no sin humor, parodiando asf cierta replica graciosa de una comedia que acababa de 
presentarse en San Petersburgo; otros habfan preguntado quien habfa visto a los centros y 
como podfan ser vistos; otros encontraron absurda la idea de que no podfamos hacer. Otros 
mas habfan considerado la idea del esoterismo "seductora, pero no convincente". O bien, 
habfan declarado que el esoterismo era una "nueva invencion". Algunos no estaban dispuestos 
de ninguna manera a sacrificar su "descendencia" del mono. Algunos otros constataron la 
ausencia de amor por la humanidad en esta ensenanza. En fin, otros dijeron que nuestras ideas 
surgfan del materialismo corriente, que querfamos hacer maquinas de todos los hombres, que 
nos faltaba totalmente el idealismo, el sentido de lo sobrenatural, y asf sucesivamente.... 

G. se rio cuando le continuos las conversaciones con nuestros amigos. 

—Esto no es nada, dijo. Si recogieran todo lo que la gente es capaz de decir, ustedes mismos 
no lo creerfan. Esta ensenanza tiene una propiedad maravillosa: el menor contacto con ella 
hace surgir del fondo del hombre lo peor y lo mejor. Se puede conocer a alguien muchos- 
anos, y pensar que es un buen hombre, mas bien inteligente. Pero traten de hablarle de estas 
ideas, y vefan que es completamente tonto. En cambio otro les parece una persona poco 
interesante, pero si le exponen los principios de esta ensenanza veran inmediatamente que este 
hombre piensa, y que piensa aun muy seriamente. 

—<;C6mo se puede reconocer a las personas capaces de venir al trabajo? pregunto uno de 
nosotros. 

—Como se les puede reconocer, dijo O., eso es otro asunto. Para ser capaz de hacerlo, es 
necesario «ser», hasta cierto punto. Hablaremos de esto en otra oportunidad. Ahora, hay que 
establecer que clase de gente puede venir al trabajo y que clase no puede. 

"En primer lugar, deben ustedes comprender que se debe tener cierta preparacion, cierto 
bagaje. Es necesario saber en general todo lo que es posible saber por los medios ordinarios 
sobre la idea de esoterismo, sobre la idea del conocimiento escondido, sobre las posibilidades 
de una evolucion interior del hombre, y asf sucesivamente. Quiero decir que tales ideas no 
deben correr el riesgo de parecer algo enteramente nuevo. De otro modo seria diffcil hablar. 
Tambien puede ser bueno haber recibido una formacion cientffica y filosofica. Puede ser util 
tambien un conocimiento religioso bien basado. Pero el que se apega a una forma religiosa 
particular sin comprender su esencia, encontrara grandes dificultades. En general, cuando un 
hombre no sabe casi nada, cuando ha lefdo poco y pensado poco, es diffcil hablar con el. Sin 
embargo, si tiene una buena esencia hay otro camino para el — se puede prescindir de toda 
conversacion; pero en este caso, el debe ser obediente, debera renunciar a su propia voluntad. 
En todo caso, de una manera u otra, tendra que llegar a ello, pues esto es una regia general 
que vale para todos. Para acercarse a esta ensenanza en forma seria, es necesario haber estado 
anteriormente desilusionado, es necesario haber perdido toda confianza, ante todo en sf 
mismo, es decir en sus propias posibilidades, y por otra parte en todos los caminos conocidos. 
Un hombre no puede sentir lo mas valioso de nuestras ideas, si no ha sido desilusionado por 
todo lo que hacfa y todo lo que buscaba. Si era un hombre de ciencia, es necesario que la 
ciencia lo haya desilusionado. Si era devoto, es necesario que la religion lo haya 
desilusionado. Si era politico, es necesario que la polftica lo haya desilusionado. Si era 
filosofo, es necesario que la filosoffa lo haya desilusionado. Si era teosofo, es necesario que la 
teosoffa lo haya desilusionado. Si era ocultista, es necesario que el ocultismo lo haya 
desilusionado. Y asf sucesivamente. Pero comprendan bien: digo, por ejemplo, que un devoto 



debe haber sido desilusionado por la religion. Esto no quiere decir que deba haber perdido la 
fe. Por el contrario. Esto significa que debfa estar «desilusionado» solamente de la ensenanza 
religiosa ordinaria y de sus metodos- Entonces comprende que la religion, tal como nos es 
dada ordinariamente, no basta para alimentar su fe, y no lo puede llevar a ninguna parte. 

"Con excepcion naturalmente de las religiones degeneradas de los salvajes, de las religiones 
inventadas y de algunas sectas de nuestra epoca moderna, todas las religiones comportan dos 
partes en sus ensenanzas: una visible y la otra escondida. Estar desilusionado de la religion 
significa estar desilusionado de su parte visible y sentir la necesidad de hallar su parte 
escondida o desconocida. Estar desilusionado de la ciencia no significa que uno haya tenido 
que perder todo interes por el conocimiento. Significa haber llegado a la conviccion de que 
los metodos cientfficos usuales no solo son inutiles sino nefastos, pues no pueden llevar sino a 
la construccion de teorfas absurdas o contradictorias. Y es necesario entonces buscar otros 
caminos. Estar desilusionado de la filosoffa, significa haber comprendido que la filosoffa 
ordinaria es simplemente — como dice el proverbio ruso — «verter la nada en el vacfo», por 
lo tanto lo contrario de una verdadera filosoffa, pues es cierto que puede y que debe haber 
tambien una verdadera filosoffa. Estar desilusionado del ocultismo no significa haber perdido 
la fe en lo milagroso, es solamente haberse convencido que el ocultismo ordinario y aun el 
ocultismo «sabio», bajo cualquier nombre que se presente, no es sino charlatanerfa y engano. 
En otros terminos, no es haber renunciado a la idea de que algo existe en alguna parte, sino 
haber comprendido que todo lo que el hombre conoce actualmente, o es capaz de aprender por 
los caminos habituales, no es en absoluto lo que le hace falta. 

"Poco importa lo que haga un hombre o lo que le interesaba antes. Es a partir del momento en 
que llegue a desilusionarse de los caminos accesibles, que vale la pena hablarle de nuestras 
ideas, porque solo entonces puede venir al trabajo. Pero si persiste en creer que al seguir su 
rutina, o al explorar otros caminos — pues aun no los ha explorado todos — puede por sf 
mismo encontrar o hacer cualquier cosa; esto significa que todavfa no esta listo. No digo que 
deba arrojar por la borda todo lo que estaba acostumbrado a hacer antes. Eso serfa totalmente 
inutil. No, a menudo hasta es preferible que continue viviendo como de costumbre. Pero ahora 
debe darse cuenta de que no se trataba sino de una profesion, o de un habito, o de una 
necesidad. De aquf en adelante la cuestion cambia: ya no podra «identificarse». 

"No hay sino una cosa incompatible con el trabajo y es el ocultismo profesional, dicho de otra 
manera: la charlatanerfa. Todos estos espiritistas, curanderos, todos estos clarividentes y ofros, 
y aun la mayorfa de los que los siguen, no tienen ningun valor para nosotros. Deben ustedes 
recordarlo siempre. Cufdense de no decides demasiado, porque se serviran de todo lo que 
aprendan de ustedes para continuar burlando a pobres ingenuos. 

"Hay todavfa otras categorfas de personas que no son mejores. Hablaremos de ellas mas tarde. 
Entre tanto recuerden solamente estos dos puntos: no basta que un hombre se haya 
desilusionado de los caminos habituales, tambien es necesario que sea capaz de conservar o 
de aceptar la idea de que puede haber algo — en alguna parte. Si pueden descubrir tal hombre, 
el podra discemir en sus palabras, por torpes que sean, un sabor de verdad. Pero si hablan con 
otras clases de personas, todo lo que ustedes les digan les sonara como absurdo, y hasta no los 
escucharan seriamente. No vale la pena que pierdan su tiempo con ellos. Esta ensenanza es 
para los que ya han buscado y se han quemado. Los que no han buscado, o no estan buscando 
en la actualidad, no tienen necesidad de ella. Los que todavfa no se han quemado, tampoco la 
necesitan. 

—Pero no es de eso de lo que habla la gente, dijo uno de nuestros companeros. Ellos 
preguntan: ^Admiten ustedes la existencia del eter? ^Como conciben el problema de la evolu- 
cion? ^Por que no creen en el progreso? ^Por que no reconocen que la vida se puede y se debe 
organizar sobre la base de la justicia y del bien comun? y otras pamplinas de este tipo. 

—Todas las preguntas son buenas, contesto G., y ustedes pueden partir de cualquiera con tal 



que sea sincera. Comprendanme: cualquier pregunta sobre el eter o el progreso o el bien 
comun puede ser planteada por alguien, simplemente por decir algo, para repetir lo que ha 
dicho otro, o lo que ha lefdo en un libro — o bien la puede plantear porque es una pregunta 
que le duele. Si es una pregunta que le duele, ustedes pueden darle una respuesta y llevarlo a 
la ensenanza a traves de ella, a partir de todo lo que pregunte. Pero es indispensable que su 
pedido, su pregunta, le duela." 

Nuestras conversaciones sobre las personas que podrfan interesarse en la ensenanza y venir al 
trabajo, ineludiblemente nos hicieron evaluar a nuestros amigos desde un nuevo punto de 
vista. Todos sufrimos amargas decepciones a este respecto. Aun antes que G. nos hubiera 
encargado formalmente de hablar, demas esta decir que de una forma u otra, todos habfamos 
tratado de convencer a nuestros amigos, por lo menos a aquellos con quienes nos 
encontrabamos mas a menudo. En la mayorfa de los casos nuestro entusiasmo habfa recibido 
una glacial acogida. No nos comprendfan. Ideas que nos parecfan primordiales y nuevas les 
parecfan completamente caducas, aburridas, desesperantes, o aun repugnantes. Esto nos 
dejaba estupefactos. 

No salfamos de nuestro asombro al constatar que fuese posible que personas que habfan sido 
ultimas nuestras, con quienes poco antes habfamos podido hablar de todo lo que nos preocu- 
paba y en las cuales habfamos encontrado un eco, ahora no vieran lo que nosotros vefamos, y 
que hasta vieran exactamente lo contrario. Debo decir que esta experiencia fue muy extrana 
para ml, aun dolorosa. Quiero hablar de la absoluta imposibilidad de hacerse comprender. 
Naturalmente, en la vida ordinaria, en el terreno de los problemas corrientes, estamos 
acostumbrados a ello; sabemos que las personas que nos son basicamente hostiles, o que por 
su mente estrecha son incapaces de pensar, pueden comprender al reves, falsear, 
desnaturalizar todo lo que decimos y atribuirnos pensamientos que nunca hemos tenido, 
palabras que nunca hemos pronunciado. Pero ahora producfa en nosotros una impresion 
desalentadora, el ver que los que acostumbrabamos a considerar como de los nuestros, con 
quienes por lo general pasabamos mucho tiempo, y que no hacfa mucho nos habfan parecido 
capaces de comprendemos mejor que nadie, eran como los demas. Por supuesto que estos 
casos eran la excepcion; la mayorfa de nuestros amigos permanecfan indiferentes, y todas 
nuestras tentativas para "contagiarles" nuestro interes por la ensenanza de G. no conducfan a 
nada. Algunas veces, hasta tenfan una muy curiosa impresion de nosotros. Como no tardamos 
en damos cuenta, generalmente nuestros amigos consideraban que nos habfamos vuelto 
peores. Nos encontraban mucho menos interesantes que en otros tiempos. Nos decfan que nos 
habfamos vuelto insfpidos e incoloros, que habfamos perdido nuestra espontaneidad y nuestra 
sensibilidad siempre alerta, que estabamos convirtiendonos en maquinas, perdiendo nuestra 
originalidad, nuestra capacidad de vibrar, en fin, que no hacfamos sino repetir como loros 
todo lo que le habfamos ofdo a G. 

G. se rio mucho cuando le contamos todo esto. —Esperen, nos dijo, lo peor todavfa no ha 
llegado. Dense cuenta que han dejado de mentir, o en todo caso que no mienten tan bien como 
antes; ya no pueden mentir de una manera tan interesante. ;El que miente bien es un hombre 
interesante! Pero a ustedes ya les da vergiienza mentir. Ahora estan algunas veces en 
condiciones de confesarse a sf mismos que ignoran ciertas cosas, y ya no pueden hablar como 
si lo comprendieran todo. Esto vuelve a significar que se han tornado menos interesantes, 
menos originales y menos sensibles, como ellos dicen. De esta manera pueden ver que clase 
de gente son sus amigos. Hoy, se entristecen por ustedes y desde su punto de vista tienen 
razon: ustedes ya han comenzado a morir — (acentuo esta palabra). El camino que conduce a 
la muerte total es todavfa largo, sin embargo ustedes ya se han despojado de cierta capa de 
tonterfa. Ya no pueden mentirse a sf mismos con tanta sinceridad como antes. Ahora tienen el 
sabor de la verdad. 



—^Por que, entonces, algunas veces me parece que no comprendo absolutamente nada? 
pregunto uno de nosotros. Antes acostumbraba a pensar que sin embargo habfa ciertas cosas 
que comprendfa, pero en la actualidad ya no comprendo absolutamente nada. 

—Esto significa que usted esta en el camino de la comprension, dijo G. Cuando no 
comprendfa nada, crefa comprenderlo todo, o por lo menos estaba seguro de tener la facultad 
de comprenderlo todo. Ahora que ha comenzado a comprender, siente que no comprende. 
Esto se debe a que usted ha adquirido el sabor de la comprension. Antes le era totalmente 
desconocido. Hoy usted experimenta el sabor de la comprension como una falta de 
comprension." 

A menudo entre nosotros volvfamos a tratar sobre la impresion que causabamos a nuestros 
amigos, y sobre la que ellos nos daban. Habfamos comenzado a ver que estas ideas, mas que 
cualquier otra cosa, podfan unir a la gente o separarlas. 

Un dfa hubo una muy larga y muy interesante conversacion sobre los tipos. Con numerosas 
adiciones, G. volvio a todo lo que ya habfa dicho sobre este tema; y especialmente le agrego 
indicaciones para el trabajo personal. 

—Probablemente cada uno de ustedes ha encontrado en su vida personas del mismo tipo. 
Estas personas a menudo tienen el mismo aspecto exterior y sus reacciones interiores son 
tambien las mismas. Lo que a una le gusta, igualmente le gusta a la otra, y detestan las 
mismas cosas. Recuerden estos encuentros y las observaciones que hicieron, porque es 
imposible estudiar la ciencia de los tipos si uno no se encuentra con los tipos. No hay ningun 
otro metodo. Todo el resto es imaginario. Pero en las condiciones actuales de su vida, ustedes 
deben comprender que no pueden encontrar mas de seis o siete tipos de hombres. aunque en 
realidad hay un numero mayor. Los otros tipos que pueden encontrar no son sino las diversas 
combinaciones de estos tipos fundamentales. 

—(-Cuantos tipos fundamentales hay en total? pregunto uno de nosotros. 

—Algunos dicen que doce, respondio G. Segun la leyenda, los doce apostoles representan los 
doce tipos. Pero otros dicen que hay mas." 

Se detuvo por un instante. 

—^Podcmos conocer estos doce tipos, es decir, sus definiciones y caracterfsticas? 

—Esperaba esta pregunta, dijo G. Nunca me ha sucedido que hable de los tipos sin que alguna 
persona inteligente me haga esta pregunta. <;C6mo es que no comprenden que si se pudiera 
explicar, hace ya mucho tiempo que se hubiera hecho? Pero la dificultad esta en que no se 
pueden definir en el lenguaje ordinario ni los tipos ni sus diferencias, y ustedes todavfa estan 
lejos de conocer el lenguaje en que esto serfa posible. Sucede exactamente lo mismo que con 
las «cuarenta y ocho leyes»; 

hay siempre alguien que me pregunta por que no se pueden conocer estas cuarenta y ocho 
leyes. jComo si esto fuese posible! Comprendan que se les da todo lo que se les puede dar. 
jCon esta ayuda, de ustedes depende el resto! Pero yo se que pierdo mi tiempo al decirles 
esto. Ustedes todavfa no me comprenden, y pasara tiempo antes de que puedan hacerlo. 
Piensen en la diferencia entre saber y ser. Se necesita un cambio de ser para comprender 
ciertas cosas." 

Alguien dijo: 

—Pero si no hay mas de siete tipos alrededor de nosotros, £por que no podemos conocerlos, 
es decir, saber en que consiste su principal diferencia, para poder distinguirlos uno de otro 
cuando los encontremos y reconocer a cada uno de ellos? 

—Deben comenzar por ustedes mismos y por las observaciones de las cuales ya les he 
hablado, respondio G. En cualquier otro caso se tratarfa de un conocimiento inutilizable por 
ustedes. Algunos de ustedes se imaginan que pueden ver los tipos, pero de ningun modo son 
tipos lo que ven. Para ver los tipos, primero es necesario conocer su propio tipo. Este debe ser 



el punto de partida. Y para conocer su propio tipo, hay que haber sabido llevar a cabo el 
estudio de su propia vida, de toda su vida desde el comienzo. Hay que saber por que y como 
han sucedido las cosas. Les voy a dar una tarea. Sera a la vez una tarea general y una tarea 
individual. Que cada uno de ustedes cuente su vida, en el grupo. Que lo diga todo, sin adomos 
y sin omisiones. Acentuen lo principal, lo esencial, pasando por alto los detalles accesorios. 
Deben ser sinceros y no temer que los otros reciban mal lo que ustedes digan, porque cada 
uno de ustedes se encontrara en la misma situacion. [Que cada uno se desenmascare, que se 
muestre tal cual es! Asf comprenderan una vez mas por que nada debe traslucirse fuera del 
grupo. Nadie osarfa hablar jamas, si pensara o si supusiera que sus palabras pudieran repetirse 
afuera. Debe estar pues firmemente convencido de que no se repetira nada. Entonces podra 
hablar sin miedo, sabiendo que los otros tendran que hacer lo mismo que el." 

Poco despues, G. regreso a Moscu y en su ausencia tratamos de llevar a cabo la tarea que nos 
habia dado. A mi sugerencia, y para mayor facilidad, algunos de nosotros tratamos primero de 
contar la historia de nuestra vida, no en la reunion general del grupo, sino en pequenos grupos 
compuestos por personas que conociamos mejor. 

Estoy obligado a decir que todos estos ensayos no condujeron a nada. Algunos dijeron 
demasiado, otros no lo suficiente. Algunos se perdieron en detalles inutiles o en descripciones 
de lo que consideraban como sus caracterfsticas particulares y originales: otros se 
concentraban en sus "pecados" y en sus errores. Pero todo esto, tornado en conjunto, estaba 
lejos de dar lo que aparentemente G. esperaba. El resultado se componfa de anecdotas, relatos 
cronologicos sin interes, o recuerdos de familia que hacian bostezar a todo el mundo. Algo no 
iba bien. Pero ^donde estaba la falla? Aun aquellos que se esforzaban por ser tan sinceros 
como les era posible, habian sido incapaces de decirlo. Recuerdo mis propias tentativas. Los 
recuerdos que conservo de mis primerfsimos anos nunca me han dejado de asombrar; trate 
entonces de evocar ciertas impresiones de mi primera infancia que me parecian 
psicologicamente interesantes. Pero esto no le interesaba a nadie, y vi rapidamente que no era 
eso lo que se nos pedia. Yo prosegui, pero casi inmediatamente, fui invadido por la 
certidumbre de que habia, muchas cosas sobre las cuales no tenia la menor intencion de 
hablar. Esto era totalmente inesperado para mi. Habia aceptado la idea de G. sin ninguna 
oposicion, y pensaba poder contar la historia de mi vida sin mayor dificultad. Pero esta tarea 
se mostro completamente imposible. Algo en mi elevaba una protesta tan vehemente que ni 
siquiera trate de luchar. Y cuando llegue a ciertos periodos de mi vida, me contente con dar un 
esbozo e indicar solo el sentido de los hechos que querfa reservar. En lo que toca a esto, me di 
cuenta de que mi voz y sus entonaciones cambiaban mientras hablaba de esta manera. Esto 
me ayudo a comprender a los otros. Me di cuenta de que al hablar de si mismos y de sus 
vidas, ellos tambien tenian voces diferentes y entonaciones cambiantes. Y algunas veces, por 
haberlas ya oido en mi mismo, capte de pasada ciertas inflexiones de voz de una clase 
especial; ellas me marcaban los instantes en que querian esconder algo. Pero sus entonaciones 
los traicionaban. Mas tarde, la observacion de las "voces" llegarfa a permitirme comprender 
muchas otras cosas. 

Cuando G. estuvo de regreso en San Petersburgo (esta vez se quedo en Moscu dos o tres 
semanas) le participamos nuestras tentativas. Escucho todo y dijo simplemente que no 
sabiamos separar la "personalidad" de la "esencia". 

—La personalidad, dijo el, se esconde detras de la esencia, y la esencia se esconde detras de la 
personalidad; de esta manera una enmascara a la otra. 

—(-Como se puede separar la esencia de la personalidad? pregunto alguien. 

—<;C6mo separarian ustedes lo que les pertenece de lo que no les pertenece? contesto G. Hay 
que pensar en ello; es necesario preguntarse de donde viene tal o cual de sus caracterfsticas. Y 
sobre lodo, no olviden nunca que la mayoria de las personas, especialmente en el medio de 



ustedes, no posee casi nada propio. Nada de lo que tienen les pertenece; en la mayorfa de los 
casos lo han robado. Lo que llaman sus ideas, sus convicciones, sus teorfas, sus concepciones, 
todo ha sido hurtado de diversas fuentes. Es este conjunto lo que constituye su personalidad. 
Y es esto lo que se debe despejar, desechar. 

—Pero usted mismo dijo que el trabajo comienza por la personalidad. 

—Es la pura verdad, respondio G. Tambien debemos comenzar por establecer con precision 
de que etapa del desarrollo de un hombre y de que nivel de ser queremos hablar. Acabo de 
hablar simplemente de un hombre en la vida, sin lazo alguno con el trabajo. Tal hombre, sobre 
todo si pertenece a la clase «intelectual», esta casi exclusivamente constituido de la per¬ 
sonalidad. En la mayorfa de los casos, su esencia ha sufrido en su mas tierna edad una 
detencion en su crecimiento. Conozco respetables padres de familia, profesores llenos de 
ideas, escritores conocidos, hombres de Estado, en quienes el desarrollo de la esencia se ha 
detenido cerca de la edad de doce anos. Y esto no es tan malo. Sucede a veces que la esencia 
definitivamente cesa de crecer a los cinco o seis anos. De alii en adelante, todo lo que un 
hombre pueda adquirir no le pertenecera; solo sera un repertorio de cosas muertas, tomadas de 
los libros; solo sera una imitacion." 

Hubo despues numerosas conversaciones, en que G. tomo parte. Quisimos comprender por 
que no habfamos podido realizar la tarea que nos habia dado. Pero cuanto mas hablabamos, 
menos comprendiamos lo que en efecto G. esperaba de nosotros. 

—Esto solo muestra hasta que punto ustedes no se conocen a si mismos, dijo. No dudo de que 
algunos al menos han querido sinceramente hacer lo que les pedi, es decir, contar la historia 
de su vida. Sin embargo, han visto que no lo pudieron hacer y que ni siquiera sabian por 
donde comenzar. No es sino un asunto aplazado, porque de todas maneras les sera necesario 
pasar por ello. Esta es una de las primeras pruebas en el camino. El que no ha pasado por ella 
no podra ir mas lejos. 

—^Que es lo que no comprendemos? pregunto alguien. 

—Ustedes no comprenden lo que significa ser sincero. "Estan tan habituados a mentir, tanto a 
si mismos como a los demas, que no encuentran ni palabras ni pensamientos cuando quieren 
decir la verdad. Decir toda la verdad acerca de sf mismo es muy dirfcil. Antes de decirla es 
necesario conocerla. Y ustedes ni siquiera saben en que consiste. Algun dia hablare a cada 
uno de ustedes de su rasgo principal o su defecto principal. Veremos entonces si podemos 
comprendemos o no." 

En ese tiempo, tuvimos una conversacion que me intereso mucMsimo. Era una epoca en que 
yo me hallaba particularmente sensible a todo lo que pasaba en ml, y sobre todo, sentia que a 
pesar de todos mis esfuerzos segufa siendo incapaz de recordarme a mi mismo durante el mas 
breve espacio de tiempo. Al comienzo habia creido lograr algo, pero despues lo habia perdido 
todo, y ya no podia tener la menor duda en cuanto al sueno profundo en el cual me sentia 
sumergido. 

El fracaso de mis tentativas de contar la historia de mi vida, y sobre todo el hecho de que ni 
siquiera habia logrado comprender claramente lo que G. pedia, aumentaba aun mas mi mal 
humor, que como siempre en mi caso, no se expresaba por depresion sino por irritacion. 

En este estado fui un dia a almorzar con G. en un restaurante de la Sadovaya frente a la Puerta 
Gostinoy. Habia saludado a G. muy secamente, despues de lo cual guarde silencio. 

—<^Que le pasa hoy? pregunto G. 

—Ni yo mismo lo se, respond!. Comienzo simplemente a sentir que no llegamos a nada, o 
mas bien, que yo no llego a nada. No puedo hablar de los demas. Pero para mi, he cesado de 
comprenderle a usted, y usted ya no explica nada, como tenia la costumbre de hacer al 
comienzo. Siento que de esta manera no lograremos nada. 

—Espere un poco, me dijo G., y pronto tendremos nuevas conversaciones. Comprendame: 



hasta ahora hemos tratado de poner cada cosa en su lugar; pronto llamaremos a las cosas por 
sus nombres." 

Las palabras de G. me han quedado en la memoria, pero en ese momento rehuse mostrarme 
conforme con el, y persist! en seguir mis propios pensamientos. 

—^Que me puede dar, dije, el que encontremos nombres para las cosas, cuando no puedo ver 
sus conexiones? Usted nunca contesta a ninguna de mis preguntas. 

—Muy bien, dijo G. riendose. Le prometo contestar en seguida a cualquiera de sus preguntas. 
.jcomo en los cuentos de hadas!" 

Sent! que el querfa liberarme de mi mal humor e interiormente se lo agradecia, aunque algo en 
m! rehusaba apaciguarse. 

Y de repente recorde que ante todo querfa saber lo que G. pensaba de la "recurrencia eterna", 
de la repeticion de las vidas, tal como yo lo comprendia. Muchas veces habia tratado de 
entablar una conversacion sobre este tema y de darle a conocer a G. mi punto de vista. Pero 
estas conversaciones siempre habian quedado casi en monologos. El escuchaba en silencio, y 
despues se ponia a hablar de otra cosa. 

—Muy bien, replique. Digame lo que piensa de la «recurrencia eterna». <;,Hay en ella algo de 
verdad? Esta es mi pregunta: ^vivimos una sola vida, para desaparecer luego, o es que todo se 
repite una vez tras otra, quiza un numero incalculable de veces, sin que lo sepamos ni 
guardemos el menor recuerdo? 

—La idea de la repeticion, dijo G., no es la verdad total y absoluta, sino su aproximacion mas 
cercana. En este caso no se puede expresar la verdad en palabras. Lo que usted ha dicho se le 
acerca mucho. Pero si comprende por que nunca hago alusion a ello, estara todavia mas cerca. 
^De que le servirfa a un hombre saber la verdad sobre la «recurrencia eterna», si no es 
consciente de ella, y si no cambia? Hasta se puede decir que si un hombre no cambia, la 
repeticion no existe para el. Si usted le habia de la repeticion no hara sino aumentar su sueno. 
(■,Por que harfa esfuerzos hoy s! todavia tiene tanto tiempo y tantas posibilidades por delante, 
toda una eternidad? ^Por que tomarse el trabajo hoy? Esa es la razon precisa por la que la 
ensenanza no dice nada de la repeticion y considera solamente la vida que conocemos. La 
ensenanza no tiene ningun contenido, ningun sentido, si uno no lucha para que se opere un 
cambio en si mismo. Y a fin de cambiarse a s! mismo, el trabajo debe comenzar hoy, 
inmediatamente. Una vida basta para alcanzar la vision de todas las leyes. Un conocimiento 
relativo de la repeticion de las vidas no puede aportar nada a un hombre que no ve como se 
repiten todas las cosas en una vida, es decir en esta vida, y que no lucha para cambiarse a s! 
mismo con el fin de escapar de esta repeticion. Pero si realiza un cambio esencial en s! mismo 
y si logra un resultado, este resultado no se puede perder. 

—(■Tcndrfa razon al deducir que todas las tendencias innatas o adquiridas deben crecer? 
pregunte. 

—Si y no. En la mayorfa de los casos es verdad, como lo es para la totalidad de la vida. Sin 
embargo, en una gran escala, pueden intervenir nuevas fuerzas. No se lo voy a explicar ahora; 
pero reflexione sobre esto: tambien son susceptibles de cambio las influencias planetarias. 
Estas no son permanentes. Al lado de esto, las tendencias mismas pueden ser diferentes; hay 
tendencias que una vez que aparecen ya no desaparecen mas y se van desarrollando 
mecanicamente por si mismas, mientras que hay otras que siempre tienen que ser estimuladas 
nuevamente, porque se debilitan sin cesar y aun se pueden desvanecer por completo o 
convertirse en suenos, cuando un hombre deja de trabajar sobre ellas. Ademas, hay un plazo 
senalado para cada cosa. Para cada cosa (acentuo estas palabras) existen posibilidades 
— pero solamente por un tiempo limitado." 

Me interesaban extremadamente todas las ideas que G. acababa de expresar. La mayorfa 
coincidia con lo que ya habia "adivinado". Pero el hecho de que el reconociera lo bien basado 
de mis premisas fundamentales — y todo el contenido que el les habia dado — era para m! de 




una importancia enorme. De inmediato, todas las cosas comenzaron a conectarse para mi. Y 
tuve la sensacion de ver aparecer delante de mi las grandes lfneas de este "majestuoso 
edificio", del cual se trataba en las "Vislumbres de la Verdad". Mi mal humor se habfa 
desvanecido, aun sin yo percibirlo. 

G. me miro sonriendo. 

—jVea cuan sencillo es voltearlo! Pero puede ser que simplemente le estuviera contando 
cuentos, quizas la «eterna recurrencia» no existe en absoluto. quien le gusta estar con un 
Ouspensky grunon, que no come ni bebe? Me he dicho: «jTratemos de animarlo!» Y ^como 
se anima a alguien? A tal persona hay que contarle anecdotas. Con tal otra, basta conocer su 
mama. Yo sabfa que la mama de nuestro Ouspensky... es la «etema recurrencia». Por lo tanto, 
le he ofrecido contestar cualquier pregunta: jbien sabfa lo que el me preguntarfa!" 

Pero las bromas de G. no me afectaban. Me habfa dado algo muy substancial y ya no me lo 
podfa quitar. Yo no daba ningun credito a sus bromas, pues no concebfa que el hubiera podido 
inventar lo que acababa de decir sobre la eterna recurrencia. Tambien habfa aprendido a 
conocer sus entonaciones. Y el futuro me demostro que yo tenfa razon; pues aunque nunca 
introdujo la idea de la etema recurrencia en las exposiciones de su ensenanza, G. no dejaba de 
referirse a ella — sobre todo cuando hablaba de las posibilidades perdidas por la gente que se 
habfa aproximado a la ensenanza y que luego se habfa alejado. 

Los grupos continuaban reuniendose como de costumbre. Un dfa G. nos dijo que querfa 
emprender un experimento sobre la separacion de la personalidad y de la esencia. Todos 
estabamos muy interesados porque hacfa tiempo que habfa prometido "experimentos"; pero 
hasta ahora no habfamos visto nada. No voy a describir sus metodos, hablare simplemente de 
los dos hombres que escogio esa noche para el experimento. Uno ya era de cierta edad, y 
ocupaba una posicion social muy alta. En nuestras reuniones hablaba muchfsimo de sf mismo, 
de su familia, del Cristianismo y de los sucesos del dfa, de la guerra y de toda clase de 
"escandalos" escogidos entre los que mas lo horrorizaban. El otro era mas joven. Muchos de 
nosotros no lo tomabamos en serio. En muchas circunstancias se hacfa el bufon, como se dice; 
o se mezclaba en interminables discusiones de tal o cual detalle de la ensenanza que, en el 
fondo, no tenfa la menor importancia. Era muy diffcil comprenderlo. Hablaba de una manera 
confusa, embrollando las cosas mas simples, mezclando de una manera inextricable los 
puntos de vista y los terminos relacionados con los mas diferentes niveles y campos. 

No dire nada sobre el comienzo del experimento. 

Estabamos sentados en el salon. 

La conversacion segufa su curso habitual. 

—Ahora, observen, dijo G. en voz baja. 

El mayor de los dos, que estaba hablando acaloradamente, casi fuera de sf, ya no recuerdo de 
que, se detuvo de repente en medio de una frase, y hundiendose en su silla, comenzo a mirar 
fijamente hacia adelante. A una serial de G., continuamos hablando, esquivando el mirarlo. El 
mas joven comenzo por escuchar lo que decfamos, y luego, el mismo se puso a hablar. Nos 
miramos todos unos a otros. Su voz habfa cambiado. Nos participo algunas observaciones que 
habfa hecho sobre sf. Hablaba de una manera clara, sencilla e inteligible, sin palabras 
superfinas, sin extravagancias y sin bufonerfas. Despues se callo. Fumaba un cigarrillo y 
obviamente pensaba en algo. En cuanto al primero, segufa manteniendose inmovil, como 
haciendo una bola de sf mismo. 

—Preguntele en que esta pensando, dijo G. tranquilamente. 

—I Yo? —y levanto la cabeza, como si esta pregunta lo acabara de despertar: "En nada." 
Sonrio debilmente, como disculpandose. Parecfa sorprendido de que se le preguntara en que 
pensaba. 

—Bueno, usted justamente hablaba de la guerra y de lo que sucederfa si hicieramos la paz con 



los alemanes, dijo uno de nosotros. ^Todavfa le sigue preocupando esa pregunta? 

—Realmente, no se, dijo con voz insegura. ^Hablaba yo de eso? 

—jClaro que sf! Hace solo un instante usted decfa que todo el mundo debfa pensar en ello, 
que nadie tenia el derecho de olvidar la guerra ni de despreocuparse de ella, que todo el 
mundo debfa tener una opinion bien definida: si o no, en favor o en contra de la guerra." 
Escuchaba como si no comprendiera nada de lo que se decfa. —^Sf? pregunto. Que extrano. 
No me acuerdo de nada. 

—Pero <mo le interesan estos asuntos? 

—No, no me interesan en absolute. 

—^No le preocupan todas las consecuencias de los sucesos actuates, y sus posibles resultados 
para Rusia y para la civilizacion?" 

Sacudio la cabeza con una expresion de pesar. 

—Simplemente no comprendo de que estan hablando, dijo. Esto no me interesa en absoluto y 
no se nada de ello. 

—Bien. Usted hablaba hace poco de los miembros de su familia. Si se interesaran por nuestras 
ideas y vinieran al trabajo, «mo le seria todo mucho mas facil? 

—Sf, puede ser, — siempre con voz insegura. Pero ^por que deberfa yo pensar en esto? 

—Pero <mo decfa que le asustaba el abismo — tal era su expresion — que se abrfa entre usted 
y ellos?" No hubo respuesta. 

—Pero <;,quc piensa de esto ahora? 

—No pienso en esto en ninguna forma. 

—Si alguien le preguntara que es lo que quiere, £que responderfa?" 

Otra vez una mirada vaga. 

—No quiero nada. 

—Pero sf, pienselo, <;,quc le gustarfa?" 

Sobre una mesita, a su lado, habfa un vaso de te que no habfa terminado. Se fijo en el por un 
largo momenta como si considerara algo. Dos veces paseo su mirada alrededor de el, luego se 
fijo de nuevo en el vaso, y en voz muy seria, con una entonacion tan solemne que nos 
miramos unos a otros, pronuncio estas palabras: 

— Pienso que me gustaria un poco de mermelcida de frambuesa. Desde el fondo de la sala 
vino una voz que apenas reconocimos. 

Era el segundo sujeto del experimento. 

—^No ven ustedes que esta dormido? 

—usted mismo? pregunto alguien. 

—Yo, por el contrario, estoy despierto. 

—^Por que se ha dormido el, mientras que usted se ha despertado? 

—No lo se. 

Asf termino el experimento. 

Al dfa siguiente, ni uno ni otro se acordaba de nada. G. nos explico que todo lo que constitufa 
el lema ordinario de las conversaciones, de las preocupaciones, de la agitacion del primer 
hombre, estaba en su personalidad. Cuando su personalidad estaba dormida no te quedaba 
practicamente nada. En contraste, si habfa mucha habladurfa superflua en la personalidad del 
otro hombre, detras de ella se escondfa una esencia que sabfa tanto como su personalidad y lo 
sabfa mejor; mientras la personalidad dormfa, la esencia tomaba su lugar, al cual tenia 
infinitamente mas derecho. 

—Noten que, contrariamente a su costumbre, el ha hablado muy poco, dijo G. Pero observaba 
a cada uno de ustedes y no se te escapaba nada de todo lo que pasaba. 

—Pero de que te sirve eso si ya no lo recuerda? dijo uno de nosotros. 

—La esencia lo recuerda, dijo G., la personalidad ha olvidado. Y te era necesario, porque de 
otra manera la «personalidad» habrfa pervertido todo. Se habrfa adjudicado todo a sf misma. 



—Pero esto es una especie de magia negra, dijo uno de nosotros. 

—Peor, dijo G. Esperen y veran cosas aun mucho peores." 

Hablando de "tipos", G. dijo un dfa: 

—^Han notado el enorme papel del «tipo» en las relaciones del hombre y la mujer? 

—He notado, dije, que en el curso de toda su vida, un hombre no entra en contacto sino con 
solo cierto tipo de mujer, y una mujer con cierto tipo de hombre. Es como si un tipo de mujer 
estuviera predeterminado para cada hombre, y un tipo de hombre para cada mujer. 

—Es cierto, me dijo G. Pero dicho en esta forma naturalmente es demasiado general. En 
efecto, usted nunca ha visto ningun tipo de hombre ni de mujer, sino solo tipos de sucesos. Lo 
que estoy diciendo se refiere al tipo real, es decir a la esencia. Si la gente pudiera vivir en su 
esencia, un tipo de hombre siempre encontrarfa al tipo de mujer que le corresponde, y nunca 
habrfa una conjuncion equivocada de tipos. Pero la gente vive en su personalidad que tiene 
sus propios intereses, sus propios gustos. Estos no tienen nada en comun con los intereses y 
los gustos de la esencia. En tal caso, la personalidad es el resultado del trabajo equivocado de 
los centros. Por esta razon, puede no quererlo que la esencia quiere — y querer precisamente 
lo que la esencia no quiere. Es asf como comienza el conflicto entre la esencia y la 
personalidad. La esencia sabe lo que desea, pero no lo puede explicar. La personalidad no 
quiere ni oirfa y no toma en cuenta para nada sus deseos. Ella tiene sus propios deseos, y 
actua a su manera. Pero alii termina su poder. Despues de esto, de una u otra manera las dos 
esencias, la del hombre y la de la mujer, tienen que vivir juntas. Y se odian. En este campo, 
no hay comedia posible; de ludas maneras, es la esencia, el tipo, que finalmente toma el 
mando y decide. 

"Y en tal caso, nada se puede hacer ni por la razon, ni por el calculo. Ni por «amor», porque 
en el sentido real de la palabra el hombre mecanico no puede amar — en el, ello ama o ello no 
ama. 

"Al mismo tiempo, el sexo desempena un papel enorme en el mantenimiento de la 
mecanicidad de la vida. Todo lo que hace la gente tiene relacion con el sexo; la polftica, la 
religion, el arte, el teatro, la musica, todo es «sexo». ^Creen ustedes que la gente va a la 
iglesia para rezar, o al teatro para ver alguna pieza nueva? No, estos no son sino pretextos. Lo 
principal, tanto en el teatro como en la iglesia, es que all! se pueden encontrar hombres o 
mujeres. He all! el centro de gravedad de todas las reuniones. <;,Que es lo que lleva a la gente a 
los cafes, los restaurantes, las fiestas de toda clase? Una sola cosa; el Sexo. All! esta la 
principal fuente de energfa de toda la mecanicidad. Todo sueno, toda hipnosis deriva de ella. 
"Traten de comprender lo que quiero decir. La mecanicidad es particularmente peligrosa 
cuando la gente no la quiere tomar por lo que es y trata de explicarla como otra cosa. Cuando 
el sexo es claramente consciente de si mismo, cuando no se refugia detras de pretextos, ya no 
se trata de la mecanicidad de la cual hablo. Por el contrario, el sexo que existe por sf solo y 
que no depende de otra cosa ya es un gran logro. Pero jel mal estriba en esta mentira perpetua 
a sf mismo! 

—^Y a que conclusion llega usted? pregunto alguien. ^Debemos dejar las cosas asf, o 
cambiarlas?" G. sonrio. 

—Esto es lo que siempre se pregunta. Cualquiera sea el asunto de que se habla, la gente 
pregunta: «^,Es admisible que sea asf? y ^no se puede cambiar este estado de cosas?» [Como 
si fuera posible cambiar cualquier cosa, o hacer cualquier cosa! Ustedes al menos ya deberfan 
haber visto la ingenuidad de tales preguntas. Fuerzas cosmicas han creado esta situacion y 
fuerzas cosmicas la rigen. Y ustedes preguntan: ^debemos dejar las cosas asf o cambiarlas? 
jVamos! Dios mismo no podrfa cambiar nada. <ySc acuerdan de lo que se ha dicho sobre las 
cuarenta y ocho leyes? Estas no se pueden cambiar, pero uno puede librarse de un gran 
numero de ellas, quiero decir que hay una posibilidad de cambiar el estado de las cosas para 



uno mismo. Se puede escapar de la ley general, pero la ley general no puede ser cambiada ni 
en este ni en ningun otro. Pero un hombre puede cambiar su propia situacion respecto a esta 
ley: puede escapar de ella. Tanto mas cuanto que la ley de la cual hablo, es decir el poder del 
sexo sobre la gente, ofrece muy diversas posibilidades. El sexo es la principal razon de 
nuestra esclavitud, pero tambien nuestra principal posibilidad de liberacion. 

"El «nuevo nacimiento» del cual hemos hablado depende tanto de la energra sexual como el 
nacimiento frsico y la propagacion de la especie. 

"El hidrogeno si 12 es el hidrogeno que representa el producto final de la transformacion del 
alimento en el organismo humano. Es la materia a partir de la cual el sexo trabaja y produce. 
Es la «semilla» o el «fruto». 

"El hidrogeno si 12 puede pasar a do de la octava siguiente con la ayuda de un «choque 
adicional». Pero este «choque» puede ser de naturaleza doble, y dos octavas diferentes pueden 
comenzar, una fuera del organismo que ha producido si, la otra dentro del organismo mismo. 
La union de los si 12 masculino y Femenino — y todo lo que se acompana — constituye el 
«choque» de la primera clase y la nueva octava, comenzada con su ayuda, se desarrolla 
independientemente como un nuevo organismo o una nueva vida. 

"Tal es la forma normal y natural de utilizar la energra de si 12. Sin embargo, hay otra 
posibilidad en el mismo organismo. Es la posibilidad de crear una nueva vida dentro del 
organismo donde si 12 ha sido elaborado, pero esta vez sin la union de los dos principios 
masculino y femenino. Desde entonces una nueva octava se desarrolla dentro del organismo y 
no afuera. Es el nacimiento del «cuerpo astral». Deben comprender que el «cuerpo astral» 
nace de la misma manera que el cuerpo frsico. Solo difiere el proceso. El cuerpo frsico entero 
en todas sus celulas es penetrado por asr decirlo, por las emanaciones de la materia si 12. Y 
cuando la saturacion ha llegado a un grado suficiente, la materia si 12 comienza a 
cristalizarse. La cristalizacion de esta materia equivale a la formacion del «cuerpo astral». 

"El pasaje de la materia si 12 al estado de emanaciones, y la saturacion gradual de todo el 
organismo por estas emanaciones, es lo que la alquimia llama transformacion o 
«transmutacion». Es justamente esta transformacion del cuerpo trsico en cuerpo astral lo que 
la alquimia llama la transformacion de lo grosero en sutil o la transmutacion de metales viles 
en oro. 

"La transmutacion total, es decir la formacion del «cuerpo astral», solo es posible en un 
organismo sano, que funciona normalmente. En un organismo enfermo, o anormal, o invalido, 
no hay transmutacion posible. 

—^Es necesaria la continencia absoluta para la transmutacion? y, de manera general, £es util 
la abstinencia sexual para el trabajo sobre si? pregunto alguien. 

—Su pregunta abarca muchas otras, dijo G. En efecto, la abstinencia sexual es necesaria para 
la transmutacion, pero solamente en ciertos casos, es decir para ciertos tipos de hombre. Para 
otros tipos no es necesaria en forma alguna. Y para otros aun, viene por sr sola cuando 
comienza la transmutacion. Voy a explicarselo mas claramente. Para ciertos tipos es indispen¬ 
sable una larga y total abstinencia sexual para que comience la transmutacion; sin esta larga y 
total abstinencia, no puede comenzar. Pero una vez que el proceso este bien encaminado, la 
abstinencia deja de ser necesaria. En otros casos, es decir con otros tipos, la transmutacion 
muy bien puede comenzar, por el contrario, en una vida sexual normal; puede aun realizarse 
mas pronto y desenvolverse mucho mejor con un gran expendio exterior de energra sexual. En 
el tercer caso, al comienzo la transmutacion no requiere abstinencia, pero luego toma toda la 
energia del sexo y pone fin a la vida sexual normal, o al expendio exterior de la energra 
sexual. 

"Pasemos a la otra pregunta: «la abstinencia sexual <;es util o no para el trabajo?» 

"Es util si hay abstinencia en todos los centros. Si hay abstinencia solo en un centra, y plena 
libertad de imaginacion en los otros, no puede haber nada peor. Ademas, la abstinencia puede 



ser util si un hombre sabe utilizar la energia que ahorra de esta manera. Si no lo sabe, no se 
puede obtener de la abstinencia ventaja alguna. 

—Con relacion a esto, ^cual es, en general, la forma de vida mas justa desde el punto de vista 
del trabajo? 

—Es imposible decirlo. Lo repito, mientras un hombre no sabe, es preferible para el no 
emprender nada. Hasta que no tenga un conocimiento nuevo y exacto, le sera del todo sufi- 
ciente que dirija su vida segun las reglas y los principios comunes. En este campo, cuando un 
hombre comienza a hacer teorfas o a soltar las riendas de su imaginacion, esto solo lleva a la 
psicopatia. Pero una vez mas, hay que recordar que en el trabajo solo personas completamente 
normales con relacion a lo sexual tienen una posibilidad. Toda clase de «originalidades», todo 
gusto extrano, los deseos raros, el miedo y la accion constante de los «topes», todo esto debe 
ser destruido desde el comienzo. La educacion modema y la vida moderna crean un numero 
incalculable de psicopatas sexuales. En el trabajo, no tienen la menor posibilidad. 

"De manera completamente general, se puede decir que solo hay dos formas legitimas de 
expender la energia sexual: la vida sexual normal y la transmutacion. En este campo, toda 
invencion es de lo mas peligrosa. 

"Desde tiempos inmemoriales la abstinencia ha sido experimentada. Muy rara vez ha dado 
resultados, pero en la mayorfa de los casos lo que se llama abstinencia es solamente el trueque 
de sensaciones normales por sensaciones anormales, porque estas ultimas son mas faciles de 
esconder; sin embargo, no es de esto de lo que quiero hablar. Quisiera hacerles comprender 
donde estriba el mayor mal y el factor principal de nuestra esclavitud. No es en el sexo 
mismo, sino en el abuso del sexo. Pero casi nunca se comprende lo que significa el abuso del 
sexo. No se trata aqui de excesos sexuales o de perversiones sexuales. Estas son solo formas 
relativamente inofensivas del abuso del sexo. No, es indispensable conocer muy bien la 
maquina humana para comprender lo que es el abuso del sexo, en el sentido verdadero de esta 
expresion. Indica el trabajo equivocado de los centros en sus relaciones con el centra sexual; 
en otros terminos, la accion del sexo operando a traves de los otros centros, y la accion de los 
otros centros operando a traves del centra sexual; 

o para ser todavia mas preciso, indica el funcionamiento del centra sexual con la ayuda de 
energia prestada por los otros centros y el funcionamiento de los otros centros ran la ayuda de 
energia prestada por el centra sexual. 

—<;Sc puede considerar al sexo como un centra independiente? pregunto uno de los oyentes. 
—Si, respondio G. Pero al mismo tiempo, si consideramos el piso interior como una totalidad, 
entonces el sexo se puede considerar como la parte neutralizante del centra motor. 

—^Con que hidrogeno trabaja el centra sexual? pregunto otro. 

Esta pregunta nos habia interesado a todos durante largo tiempo, pero no le habiamos podido 
encontrar solucion. Y G. siempre eludia una respuesta directa cuando le planteabamos la 
pregunta. 

—El centra sexual trabaja con hidrogeno 12. dijo esta vez. 

Es decir, que deberia trabajar con este. El hidrogeno 12 es si 12. Pero el hecho es que trabaja 
muy rara vez con su hidrogeno propio. Las anomalias en el trabajo del centra sexual exigen 
un estudio especial. 

"En primer lugar, se debe notar que normalmente en el centra sexual, asi como en el centro 
emocional superior y en el centro intelectual superior, no hay lado negativo. En todos los 
otros centros, con excepcion de los centros superiores, es decir en los centros intelectual, 
emocional, motor e instintivo, hay, por asi decirlo, dos mitades — una positiva y otra 
negativa; afirmacion y negacion, «si» y «no» en el centro intelectual; sensaciones agradables 
y desagradables en los centros instintivo y motor. Pero tal division no existe en el centro 
sexual. No hay lados positivos y negativos en el. No hay sensaciones desagradables ni 
sentimientos desagradables en el: o bien hay sensacion agradable, sentimiento agradable, o no 



hay nada — ausencia de toda sensacion, una indiferencia completa. Pero como consecuencia 
del trabajo equivocado de los centros, a menudo sucede que el centra sexual entra en contacto 
con la parte negativa del centra emocional o del centra instintivo. De ahf que ciertos estfmulos 
particulares, o aun cualquier estfmulo del centra sexual, pueden evocar sentimientos 
desagradables, sensaciones desagradables. Las personas que experimentan tales sensaciones o 
tales sentimientos, suscitados en ellas por las ideas o imaginaciones ligadas al sexo, llegan a 
considerarlos como pruebas de virtud o como algo original; de hecho, estas personas 
simplemente son enfermas. Todo lo que esta relacionado con el sexo deberfa ser o agradable o 
indiferente. Las sensaciones y los sentimientos desagradables vienen todos del centro 
emocional o del centro instintivo. 

"Tal es el abuso del sexo. Pero una vez mas hay que recordar que el centro sexual trabaja con 
hidrogeno 12. Esto significa que es mas fuerte y mas rapido que todos los otros centros. De 
hecho, el sexo gobierna a todos los otros centros. La unica cosa que lo mantiene preso en las 
circunstancias ordinarias, es decir cuando un hombre no tiene ni conciencia ni voluntad, es lo 
que hemos llamado «topes». Estos pueden reducirlo literal, mente a nada, es decir, pueden 
impedir sus manifestaciones normales, pero no pueden destruir su energfa. La energfa subsiste 
y pasa a los otros centros a traves de los cuales se expresa; dicho de otra manera, los otros 
centros le roban al centro sexual la energfa que el mismo no emplea. La energfa del centro 
sexual en el trabajo de los centros intelectual, emocional y motor, se reconoce por un «sabor» 
particular, por un cierto ardor, una vehemencia que de ninguna manera es necesaria. El centro 
intelectual escribe libras, pero cuando explota la energfa del centro sexual, no se ocupa 
simplemente de filosoffa, de ciencia o de polftica — siempre esta combatiendo algo, 
discutiendo, criticando, creando nuevas teorfas subjetivas. El centro emocional predica el 
Cristianismo, la abstinencia, el ascetismo, el terror, el horror al pecado, el infierno, el 
tormento de los pecadores, el fuego eterno, y todo esto con la energfa del sexo. O bien 
fomenta revoluciones, roba, incendia, asesina, con esta misma energfa robada al sexo. Y 
siempre con esta energfa, el centro motor se apasiona por el deporte, bate records, salta vallas, 
escala montanas, lucha, combate, etc. En todos los casos en que los centros intelectual, 
emocional o motor utilizan la energfa del sexo, se encuentra esta vehemencia caracterfstica, al 
mismo tiempo que aparece la inutilidad del trabajo emprendido. Ni el centro intelectual, ni el 
centro emocional, ni el centro motor, pueden jamas crear algo util con la energfa del centro 
sexual. 

Este es un ejemplo del abuso del sexo. 

"Pero aquf no se trata sino de un solo aspecto. Un segundo aspecto esta representado por el 
hecho de que cuando la energfa del sexo es hurtada por los otros centros y desperdiciada en un 
trabajo inutil, no le queda nada para el mismo y entonces tiene que robar la energfa de los 
otros centros, que es de una calidad muy inferior a la suya y mucho mas grosera. Sin em¬ 
bargo, el centro sexual es muy importante para la actividad general, particularmente para el 
crecimiento interior del organismo, porque al trabajar con el hidrogeno 12, este centro puede 
aprovechar de un alimento de impresiones muy fino, que ninguno de los otros centros 
ordinarios puede recibir. Este alimento fino de impresiones es muy importante para la 
produccion de los hidrogenos superiores. Pero cuando el centro sexual trabaja con una energfa 
que no es la suya, es decir, con los hidrogenos relativamente inferiores 48 y 24, sus 
impresiones se tornan mucho mas groseras, y deja de mantener el papel que podrfa desem- 
penar en el organismo. Al mismo tiempo, su union con el centro intelectual y la utilizacion de 
su energfa por el centro intelectual provocan un exceso de imaginacion de orden sexual, y lo 
que es mas, una tendencia a satisfacerse con esta imaginacion. Su union con el centro 
emocional crea el sentimentalismo, o por el contrario, celos y crueldad. Estos son algunos 
otros aspectos del abuso del sexo. 

—^Que debe hacer uno para luchar contra el abuso del sexo? 



pregunto alguien. G. se echo a refr. 

—Estaba esperando esta pregunta, dijo. Pero deberfan haber comprendido que, para un 
hombre que todavfa no ha comenzado a trabajar sobre sf mismo y que no conoce la estructura 
de la maquina humana es tan imposible explicarle la significacion del abuso del sexo como 
explicarle la manera de evitarlo. El trabajo sobre sf, correctamente dirigido, comienza con la 
creacion de un centro de gravedad permanente. Cuando un centro de gravedad permanente ha 
sido creado, todo el resto, al subordinate a este, se organiza poco a poco. La pregunta se 
resume entonces de esta manera: ^a partir de que, y como se puede crear un centro de 
gravedad? Esta es la respuesta que podemos dar: solamente la justa actitud de un hombre con 
respecto al trabajo, con respecto a la escuela, su apreciacion justa del valor del trabajo y su 
comprension de la mecanicidad o de lo absurdo de todo el resto, pueden crear en el un centro 
de gravedad permanente. 

"El papel del centro sexual en la creacion de un equilibrio general y de un centro de gravedad 
permanente puede ser muy grande. En virtud de su energfa, es decir si emplea su propia 
energfa, el centro sexual se situa al nivel del centro emocional superior. Y todos los otros 
centros le estan subordinados. Por consiguiente, serfa una gran cosa si trabajara con su propia 
energfa. Esto solo bastarfa para indicar un grado de ser relativamente elevado. Y en este caso, 
es decir, si el centro sexual trabajara con su propia energfa y en su propio lugar, todos los 
otros centros podrfan trabajar correctamente, en su lugar y con su propia energfa." 



CAPITULO XIII 


Trabajo interior intenso. Preparacion para "hechos". Breve estada en Finlandia. Comienza el 
"milagro". "Conversaciones mentales" con G. "Usted no duerme". Veo a los "dormidos". El 
estudio de los fendmenos de orden sobrenatural es imposible por medios ordinarios. De aqui 
en adelante, yo se lo que es "eficaz", El "rasgo principal". G. define el "rasgo principal" de 
algunos de nosotros. Reorganizacion del grupo. Los que abanclonan el trabajo. Sentado entre 
dos sillas. Es dijicil regresar. El apartamiento de G. Reacciones cd silencio. "Ver las 
mentiras". Una demostracion. iComo despertar! £Como crear el estado emocional 
necesario? Tres metodos. La necesidad del sacrificio. "Sacrificar su sufrimiento". Ampliacion 
de la Tabla de Hiclrogenos. Un "diagrama moviente". Un nuevo descubrimiento. "Tenemos 
muy poco tiempo ". 

El mes de agosto de 1916 dejo en todos los miembros de nuestros grupos el recuerdo de una 
intensidad muy grande en nuestro trabajo interior. Todos sentimos que temamos que damos 
prisa, que realmente haciamos demasiado poco con respecto n la larca inmensa que nos 
habiamos fijado. Comprendimos que nuestra oportunidad de aprender mas de ella, podia desa- 
parecer tan subitamente como habia aparecido, y nos esforzamos en aumentar la presion del 
trabajo en nosotros mismos, y en hacer todo lo que nos era posible, mientras nos favoreciesen 
las condiciones. 

Apoyandome en cierta experiencia en esta direccion, que habia tenido antes, comence a 
ejercitarme muy seriamente. Lleve a cabo una serie de ayunos de corta duracion pero muy 
intensos. Los llamo "intensos" porque de ninguna manera ayunaba por razones de salud; por 
el contrario, trataba de dar a mi organismo los choques mas fuertes posibles. Ademas, me 
puse a "respirar" segun un sistema preciso que, aplicado al mismo tiempo que el ayuno, me 
habia dado antes interesantes resultados psicologicos; tambien me ejercitaba en la "repeticion" 
segun los metodos de la "oracion mental", que antes me habia ayudado mucho a 
concentrarme y a observarme. En fin, me entregue a una serie de ejercicios mentales, bastante 
dificiles, para disciplinar mi atencion. No voy a describir estos ejercicios; no los emprendi, 
despues de todo, sino para tantear el terreno, sin saber exactamente adonde me podrian 
conducir. 

Mas en conjunto, todos estos esfuerzos, asi como nuestras conversaciones y nuestras 
reuniones, me mantenian en un estado de tension desacostumbrada, y de esta manera me 
prepararon, en gran parte, para la serie de experiencias extraordinarias por las cuales iba a 
pasar. En efecto, G. cumplio su palabra: vi "hechos", y comprendi simultaneamente lo que el 
tenia en mente cuando dijo que antes de los hechos 13 eran necesarios muchos otros elementos. 
Los otros elementos eran una mejor preparacion, una comprension mas profunda de ciertas 
ideas, y la necesidad de encontrarse en cierto estado. La necesidad de este estado, que es 
emocional, es seguramente la menos reconocida, quiero decir que no comprendemos que tal 
estado es indispensable, y que sin el los "hechos" son imposibles. 

Llego ahora al problema mas dificil: la absoluta imposibilidad de describir los "hechos" 
mismos. 

^Por que? 

A menudo me he planteado esta pregunta. Y solo puedo contestar que tales hechos son de 
naturaleza tan personal que en ningun caso se pueden comunicar a los demas. Ahora he 
comprendido que esto no era asi solamente en mi caso: siempre es asi. 

Recuerdo que siempre me habian indignado afirmaciones de esta clase cuando las habia leido 
en las memorias o los relatos de personas que habian pasado por extraordinarias experiencias 


13 Capitulo I. pagina 46. 



y luego rehusaban describirlas. Habian buscado lo milagroso y bajo una forma u otra, creian 
haberlo encontrado. Entonces invariablemente decian: "Lo he encontrado... pero no puedo 
describir lo que he encontrado." Esto siempre me habia parecido artificial y falso. 

Y he aqui que me encontraba exactamente en la misma situacion. Habia encontrado lo que 
buscaba. Habia visto y observado hechos que transcendian completamente la esfera de lo que 
consideramos posible, o admisible, y no podia decir nada de ello. 

Lo esencial en estas experiencias era su contenido interior y el nuevo conocimiento que 
comunicaban. Pero no se podia describir su aspecto exterior mismo sino muy 
aproximadamente. Como ya he dicho, despues de todos mis ayunos y mis otros experimentos, 
me encontraba en cierto estado de excitacion y de nerviosidad bastante vivo, y fisicamente 
menos firme que de costumbre. En este estado llegue a la casa de campo que tenia en 
Finlandia uno de nuestros amigos, E. N. M., en cuya casa de San Petersburgo soliamos 
reunimos. G. estaba presente con ocho de los miembros de nuestros grupos. Esa noche, 
llegamos a hablar de las tentativas que habiamos hecho para contar la historia de nuestras 
vidas. G. se manifesto muy duro, sarcastico; nos atacaba uno tras otro, como si quisiera 
provocarnos, y subrayaba con insistencia nuestra cobardia y la pereza de nuestro pensamiento. 
Me fue particularmente penoso cuando se puso a repetir, ante todo el mundo, algo que yo 
pensaba sobre el doctor S. dicho a el en forma confidencial. Lo que dijo me resulto muy 
desagradable, sobre todo porque yo, por mi parte, siempre habia condenado tales chismes en 
los demas. 

Creo que eran alrededor de las diez cuando nos llamo, a Z., al doctor S. y a mi, a un pequeno 
cuarto apartado. Nos sentamos "al estilo turco" en el suelo, y G. empezo a explicarnos y a 
mostrarnos cierto numero de posturas y de movimientos. No podia dejar de notar la seguridad 
y la precision asombrosas con que realizaba estos movimientos. Por otra parte, no presentaba 
nada excepcional: un buen gimnasta podria haberlos hecho con facilidad, y yo, que nunca he 
pretendido pasar por atleta, podia imitarlos exteriormente. No obstante, G. nos explicaba que 
ningun gimnasta ejecutaria esos movimientos como el, pues el tenia una manera especial de 
hacerlos con los musculos relajados. 

Despues de esto, G. volvio una vez mas a las razones de nuestra incapacidad para contar la 
historia de nuestra vida. 

Y fue entonces cuando comenzo el milagro. 

Puedo decir con absoluta certeza que G. no se valid de ningun procedimiento exterior, es decir 
que no me dio ningun narcotico y no me hipnotizo por ninguno de los metodos conocidos. 
Todo se desencadeno desde el momento en que comence a oir sus pensamientos. Estabamos 
sentados en ese cuartito, con piso sin alfombra como los hay en ciertas casas de campo. Yo 
estaba sentado frente a G. con el doctor S. y Z. a mis costados. 

G. hablaba de nuestros "rasgos" y de nuestra incapacidad de ver o de decir la verdad. Lo que 
decia me inquietaba mucho. Y de repente, note que entre las palabras que pronunciaba para 
nosotros tres, habia ciertos "pensamientos" dirigidos a mi. Capte uno de estos pensamientos y 
respondi en voz alta. G. me hizo una serial con la cabeza y se callo. Hubo un rato bastante 
largo de silencio. G. continuaba callado. En el silencio, subitamente oi su voz dentro de mi, 
como si estuviera dentro de mi pecho, cerca del corazon. Me hacia una pregunta precisa. Mis 
ojos se posaron sobre el; se mantenia inmovil y sonreia. Su pregunta me habia conmovido 
fuertemente. Sin embargo, le conteste con una afirmacion. 

—^Por que dice el eso? pregunto G., mirando altemativamente a Z. y al doctor S. <;Lc he 
preguntado algo?" 

En seguida me planted otra pregunta, aun mas apremiante, en la misma forma. Y le respondi 
por segunda vez en voz alta. Z. y S. estaban visiblemente asombrados — especialmente Z. 
Esta conversacion, si se puede llamar conversacion, continuo de esta manera por lo menos 



durante una media hora. G. me planteaba preguntas silenciosas y yo le contestaba en voz alta. 
Estaba muy agitado por lo que me decia, por las preguntas que me planteaba, y que no puedo 
transmitir aqui. Se trataba de ciertas condiciones que yo deberfa aceptar—o de lo contrario, 
tendrfa que abandonar el trabajo. G. me dio un mes de plazo. Rehuse ese plazo y le dije que 
estaba listo para hacer de inmediato todo lo que me pidiese, por dificil que fuera. Mas el 
insistio en el plazo de un mes. 

A1 fin, se levanto y salimos a la terraza. A1 otro lado de la casa habia otra terraza, mas grande, 
donde se encontraban reunidos nuestros amigos. 

Lo que sucedio luego llego a ser lo mas importante; sin embargo, no podre hablar de ello sino 
muy poco. G. conversaba con Z. y S. De repente, dijo algo de mi que no pude soportar; salte 
de la silla y fui al jardrn. Luego, entre en el bosque. Camine durante largo tiempo en la 
oscuridad, completamente dominado por pensamientos y sentimientos extraordinarios. A 
veces, me parecia haber hallado algo; en otros momentos lo habia perdido de nuevo. 

Asi fue durante una o dos horas. Linalmente, cuando mis contradicciones y mis torbellinos 
interiores llegaron al colmo, me cruzo por la mente un pensamiento como un relampago, 
aportandome una comprension justa de todo lo que G. me habia dicho y de mi propia 
posicion. Vi que G. tenia razon: todo lo que yo consideraba en mi como solido y digno de 
confianza, en realidad no existia. Pero habia hallado algo diferente. Sabia que G. no me 
creeria, y que se reiria en mi cara si se lo dijese. Sin embargo, para mi esto era indudable, y lo 
que sucedio despues me mostro que no me habia equivocado. 

Me habia detenido para fumar en un lugar despejado, donde me quede sentado largo tiempo. 
Cuando regrese a la casa, la noche ya estaba muy avanzada; no habia nadie en la pequena 
terraza. Pensando que todo el mundo se habia acostado, entre en mi cuarto y me acoste 
tambien. De hecho, G. y los otros estaban cenando en la terraza grande. Poco despues de 
acostarme, nuevamente se apodero de mi una excitacion extrana, el pulso empezo a latir con 
fuerza, y otra vez oi la voz de G. en mi pecho. Pero esta vez no me contente con oirlo, le res- 
pondi mentalmente, y G. me oyo, y me contesto. Habia en esto algo muy extrano. Trate de 
encontrar lo que pudiera confirmarme la realidad de esta conversacion, pero fue en vano. 
Despues de todo, quiza era "imaginacion" o un sonar despierto. Tambien trate de preguntarle 
a G. algo concreto que no dejase ninguna duda sobre la realidad de nuestra conversacion, o 
del hecho de que el estuviese participando, mas no pude inventar nada que tuviera suficiente 
peso, A ciertas preguntas que yo le hacia y a las cuales el respondia, yo mismo hubiera podido 
contestarlas igualmente bien. Aun tenia la impresion de que el evitaba las respuestas concretas 
que podrian servir mas tarde de "pruebas", y que, a una o dos de mis preguntas, intencional- 
mente no daba sino respuestas vagas. Pero para mi el sentimiento de que esta era una 
conversacion era muy fuerte y completamente nueva e incomparable. 

Despues de un largo silencio, G. me hizo una pregunta que me puso inmediatamente en estado 
de alerta; despues de lo cual, se detuvo como si esperase una contestacion. 

Lo que me habia dicho habia detenido de golpe todos mis pensamientos y todos mis 
sentimientos. No tenia miedo, al menos no se trataba de un miedo consciente, como cuando 
uno sabe que esta asustado; pero temblaban todos mis miembros, y estaba literalmente 
paralizado, a tal punto que no podia articular ni una sola palabra, aunque hice terribles 
esfuerzos por dar una respuesta afirmativa. 

Sent! que G. esperaba, y que no esperaria mucho tiempo. 

—Bueno, usted esta fatigado ahora, me dijo al fin. Quedemonos en esto hasta la proxima 
vez." Comence a decir algo, creo que le pedi que esperara todavia, que me diera un poco mas 
de tiempo para acostumbrarme a este pensamiento. 

—En otra ocasion, dijo su voz; duerma." 

Y la voz se callo. No pude dormirme por largo tiempo. Por la manana, cuando sail a la 
pequena terraza donde nos habiamos reunido la noche anterior, G. estaba sentado en el jardin, 



a unos veinte metros de allf, cerca de una mesita redonda; tres de nuestros amigos estaban con 
el. Cuando me acerque a ellos, G. dijo: 

—Preguntenle lo que sucedio anoche. 

Por alguna razon, esto me irrito. Di media vuelta y me dirigf hacia la terraza. En el momento 
de alcanzarla, of de nuevo la voz de G. en mi pecho: [Alto! 

Me detuve y me volvf hacia el. Se sonrefa. 

—/Para donde va? Venga a sentarse aca, dijo en su voz ordinaria. 

Me sente a su lado, pero no podfa hablar, y no tenfa el menor deseo de hacerlo. A1 mismo 
tiempo, sentfa una lucidez mental extraordinaria, y decidf tratar de concentrarme sobre ciertos 
problemas que me parecfan especialmente diffciles. Me vino la idea de que en este estado no 
habitual, podfa tal vez hallar respuestas a los problemas que no sabfa resolver por los metodos 
usuales. 

Me puse a pensar en la primera trfada del "rayo de creacion", en las tres fuerzas que 
constituyen una sola fuerza. /Cual era su sentido? /Era definible? /Podfamos comprender este 
sentido? Una respuesta comenzaba a esbozarse en mi cabeza, pero en el mismo instante en 
que trate de expresarla en palabras, todo desaparecio. 

Voluntad, conciencia... pero /cual era el tercer termino? me preguntaba. Me parecfa que si lo 
pudiera nombrar, comprenderfa inmediatamente todo el resto. 

—Deje eso, dijo G. en voz alta. Volvf los ojos hacia el. Me miraba. 

—Eso todavfa esta muy lejos, dijo. Usted no puede hallar la respuesta ahora. Piense mas bien 
en usted mismo, en su trabajo." 

Los que estaban sentados a nuestro lado nos miraban perplejos. G. habfa respondido a mis 
pensamientos. 

Despues de esto comenzo una experiencia muy extrana que se prolongo durante los tres dfas 
que estuvimos en Finlandia. Durante estos dfas — en los cuales tuvimos numerosas conversa- 
ciones sobre temas variados — estuve constantemente en un estado emocional 
desacostumbrado, que algunas veces me parecfa abrumador. 

—/Como liberarme de este estado? le pregunte a G. Ya no puedo soportarlo. 

—/Prefiere dormir? dijo. 

—Por cierto que no. 

—Entonces /que es lo que me pide? Tiene lo que querfa. 

Utilfcelo. /Ahora ya no duerme!" No creo que esto fuera absolutamente cierto. Sin duda 
alguna, en ciertos momentos "dormfa". 

Muchas palabras que pronuncio entonces han debido sorprender a los que eran mis 
companeros en esta extrana aventura. Yo mismo estaba sorprendido por mil cosas que notaba 
en mf. Ciertas de ellas se parecfan al sueno, otras no tenfan ninguna relacion con la realidad. 
Seguramente invente muchas de ellas. Mas tarde, experiments una verdadera sorpresa al 
recordar todo lo que yo habfa dicho. 

Finalmente regresamos a San Petersburgo. G. tenia que partir para Moscu y fuimos 
directamente de la estacion de Finlandia a la estacion Nikolaevsky. 

Muchos de nosotros habfamos venido al anden para despedirnos de el. El partio. 

Pero yo estaba lejos de haber terminado con lo "milagroso". 

Esa noche hubo otra vez fenomenos nuevos y no menos insolitos: 

"converse" con G. al mismo tiempo que lo veia en el compartimiento del tren que lo llevaba a 
Moscu. 

Repetidas veces durante el perfodo extraordinario que siguio, y que duro unas tres semanas, vi 
a "los dormidos". 

Pero sobre esto tengo que dar algunas explicaciones. 



Dos o tres dfas despues de la partida de G., yo caminaba por la calle Troitsky; de repente vi 
que el hombre que venfa hacia mi estaba dormido. No podia haber la menor duda. Aunque sus 
ojos estaban abiertos, andaba manifiestamente sumergido en sus suenos, que le corrfan por la 
cara como nubes. Me sorprendf pensando que si pudiera mirarlo durante bastante tiempo, 
verfa sus suenos, es decir, comprenderfa lo que el vela en sus suenos. Mas el hombre paso. 
Despues vino otro, igualmente dormido. Un cochero dormido paso con dos clientes dormidos. 
Y de repente me vi en la situacion del prfncipe de la "Bella Durmiente". Todo el mundo a mi 
alrededor estaba dormido. Era una sensacion precisa que no dejaba lugar a duda alguna. 
Entonces comprendf que podemos ver, ver con nuestros ojos, todo un mundo que no vemos 
habitualmente. Esas sensaciones duraban varios minutos. A1 dfa siguiente se repitieron—muy 
debilmente. Pero luego hice el descubrimiento de que al tratar de recordarme a mi mismo, 
podia intensificarlas y prolongarlas por tanto tiempo como tuviera energfa para no permitir 
que lo que me rodeaba acaparase mi atencion. En el momento en que esta se dejaba distraer, 
cesaba de ver a los "dormidos". Porque evidentemente yo mismo me habfa hundido en el 
sueno. No hable de estas experiencias sino a un pequeno numero de nuestros amigos; dos de 
ellos experimentaban sensaciones analogas cuando trataban de recordarse a si mismos. Luego 
todo volvio a lo normal. 

No llegue a darme cuenta exactamente de lo que habfa pasado. Todo se habfa revuelto en mf 
— y es evidente que, en todo lo que dije o pense durante esas tres semanas, habfa una gran 
dosis de fantasia. 

Sin embargo, me habfa visto — habfa visto en mf cosas que nunca habfa visto antes. Esto era 
cierto. Y aunque luego volvf a ser el mismo hombre, no podfa dejar de saber que eso habfa 
existido y no podfa olvidarme de nada. 

Hasta comprendf con absoluta claridad una verdad importante, a saber: que en nuestro estado 
ordinario de conciencia no se puede observar ni estudiar tal como se estudian los fenomenos 
ffsicos por medios ordinarios, ninguno de los fenomenos de orden superior —llamados a 
veces "metaffsicos"— es decir que trascienden la categorfa de los hechos ordinarios 
observables cada dfa. Es un absurdo completo pensar que se pueden estudiar fenomenos tales 
como "telepatfa", "clarividencia", "prevision del futuro", "fenomenos de medium", etc., de la 
misma manera que se estudia la electricidad, los fenomenos meteorologicos o qufmicos. En 
los fenomenos de orden superior hay algo que requiere un estado emocional particular para 
obserx’arlos y estudiarlos. Esto excluye toda posibilidad de experimentos o de observaciones 
"cientfficamente conducidos". 

Ya habfa llegado a las mismas conclusiones despues de los experimentos que describf en el 
Nuevo Modelo del Universo en el capftulo "Misticismo experimental", pero ahora comprendfa 
por que esto era una absoluta imposibilidad. 

La segunda conclusion interesante a que llegue es mucho mas diffcil de formular. 

Se trata de cierto viraje en mis maneras de ver y de definirme a mf mismo, mis metas, mis 
deseos y mis aspiraciones. En ese momento, estaba lejos de poder apreciar toda su 
import ancia. 

Pero mas tarde reconocf claramente que databan de esa epoca los cambios precisos que 
intervinieron en mis ideas sobre mf mismo, sobre los que me rodeaban, y mas aun sobre lo 
que me contentare con llamar, sin mayor precision, los "metodos de accion". Describir esos 
cambios me parece casi imposible. Solamente dire que no tenfan ninguna relacion con todo lo 
que habfa sido dicho en Finlandia, sino que venfan directamente de las emociones que habfa 
experimentado allf. Lo que note en primer lugar fue el debilitamiento en mf de ese 
individualismo extremo que hasta esa fecha habfa sido el rasgo fundamental de mi actitud 
frente a la vida. Comence a acercarme a las personas, y a sentir mas lo que tenfa en comun 
con ellas. En segundo lugar, en una parte muy profunda en mf, llegue a comprender el 
principio esoterico de la imposibilidad de la violencia, es decir de la inutilidad de los medios 



violentos para lograr cualquier cosa. Vi con perfecta claridad, y desde entonces nunca llegarfa 
a perder este sentimiento, de que los medios violentos o los metodos de fuerza, en cualquiera 
que fuese el dominio, infaliblemente tienen que producir resultados negativos, es decir, 
opuestos a los mismos fines para los cuales se aplican. A lo que llegue era a algo que se 
parecfa a la no-resistencia de Tolstoy, pero no era completamente igual, porque llegue a la 
misma conclusion, no desde un punto de vista etico sino practico; no llegue desde el punto de 
vista del bien o del mal, sino desde el punto de vista de lo que es mas beneficioso o mas 
eficaz. 

G. regreso a San Petersburgo al comienzo de septiembre. Trate entonces de preguntarle sobre 
lo que habfa pasado de hecho en Finlandia; <;,mc habfa dicho realmente una cosa espantosa? py 
por que habfa estado yo espantado? 

—Si tal fue el caso, quiere decir que usted no estaba preparado, respondio G. 

No me dio ninguna otra explicacion. 

Durante esta visita de G., el centra de gravedad de nuestras conversaciones fue el "rasgo 
principal" o el "defecto principal" de cada uno de nosotros. Al definir nuestras rasgos, G. se 
mostraba pleno de ingenio. En aquella ocasion me di cuenta de que era casi imposible definir 
el rasgo principal de ciertas personas. En efecto, puede estar tan bien escondido detras de 
diversas manifestaciones convencionales, que sea imposible descubrirlo. Por lo tanto, un 
hombre puede considerarse a si mismo como su rasgo principal — asf como yo puedo llamar 
mi rasgo principal: "Ouspensky", o como G. siempre decfa: "Piotr Demianovich". Aquf no 
puede haber errores, dado que el "Piotr Demianovich" de cada persona se forma, por asf 
decirlo, "alrededor de su rasgo principal". 

Cuando uno de nosotros no estaba de acuerdo con la definicion que G. habfa dado de su rasgo 
principal, G. siempre decfa que el simple hecho de este desacuerdo era suficiente para probar 
que el tenfa razon. 

—No, yo no me reconozco en eso, dijo uno de nosotros. Eso de que estoy seguro que es mi 
rasgo principal es mucho peor. Pero estoy de acuerdo en que los otros me pueden ver como 
usted me ha descrito. 

—Usted no sabe nada acerca de sf mismo, le dijo G. Si se conociera mejor, no tendrfa ese 
rasgo. Por cierto, la gente lo ve como lo he dicho. Pero usted no se ve como ellos lo ven. Si 
acepta lo que he senalado como su rasgo principal, comprendera como lo ve la gente. Y si 
encuentra un medio para luchar contra ese rasgo y destruirlo, es decir, destruir su 
manifestacion involuntaria — G. acentuo estas palabras — ya no producirfa en la gente la 
impresion habitual sino la que usted quisiera." 

Asf comenzaron largas conversaciones sobre la impresion que un hombre produce a su 
alrededor, y sobre la manera de producir una impresion deseable o indeseable. 

Las personas con quienes vivimos siempre ven nuestro rasgo principal, por escondido que 
pueda estar. Naturalmente, no siempre lo pueden expresar. Pero a menudo, sus definiciones 
son muy buenas o muy aproximadas. Vean los apodos: a veces definen muy bien el rasgo 
principal. 

Las conversaciones sobre la impresion que producimos nos llevaron una vez mas a la cuestion 
de la «consideracion exterior». 

—Un hombre no puede «considerar exteriormente» en una forma conveniente mientras este 
instalado en su «rasgo principal^ dijo G. Por ejemplo, Fulano de tal (nombro a uno de 
nosotros); su rasgo es que nunca esta en casa, ^Como podrfa considerar algo o a alguien?" 
Quede asombrado por lo "acabado" de ese rasgo, tal como G. lo habfa delineado. Ya no era 
psicologfa, era arte. 

—Pero la psicologfa debe ser un arte, dijo G. La psicologfa no puede ser simplemente una 
ciencia." 



A otro, le dijo que su rasgo era que no existia en absolute. 

—Usted comprende, dijo G., yo no lo veo. Esto no quiere decir que usted sea siempre asf. 
Pero cuando esta como ahora, no existe en absoluto." 

A un tercero, le indico que su rasgo principal era una tendencia a discutir siempre, con todo el 
mundo, acerca de todo. 

—Pero si yo nunca discuto, replied este acaloradamente. 

Nadie pudo contener la risa. 

G. le dijo tambien a otro — se trataba ahora del hombre de edad madura con quien habfa 
hecho el experimento de separar la personalidad de la esencia, y que habfa pedido la 
mermelada de frambuesa — que su rasgo principal era no tener ninguna conciencia moral. 

Y al dfa siguiente vino este hombre a decirnos que habfa ido a la biblioteca publica para 
buscar en los diccionarios enciclopedicos de cuatro idiomas el sentido de las palabras 
"conciencia moral". 

Con un simple gesto de la mano G. lo hizo callar. 

En cuanto al segundo sujeto del experimento, G. le dijo que no tenia pudor, y de inmediato 
nuestro hombre solto a su costa un chiste pfcaro, bastante gracioso. 

Durante su estadfa, G. tuvo que quedarse en casa; habfa cogido un fuerte resfriado y nosotros 
nos reunfamos en pequenos grupos en su casa, en la Liteiny, cerca de la Nevsky. 

Un dfa dijo que no tenfa ningun sentido el continuar asf y que debfamos por fin decidimos: 
^querfamos seguir con el? ^querfamos trabajar? o bien, <mo serfa preferible para nosotros — 
ya que una actitud seria solo a medias no podfa dar ningun resultado — el abandonar toda 
tentativa en esa direccion? 

Anadio que seguirfa el trabajo solamente con aquellos que tomasen la firme decision de 
luchar contra su mecanicidad y su sueno. 

—Ya saben ahora que no se les pide nada terrible, dijo. Pero no tiene ningun sentido el 
permanecer sentado entre dos sillas. Si alguno de ustedes no quiere despertar, pues bien, 
dejemoslo dormir." 

Expreso el deseo de hablamos por turno: cada uno de nosotros separadamente tendrfa que 
demostrarle con argumentos suficientes por que el, G., deberfa tomarse el trabajo de 
ayudamos. 

—Sin duda, ustedes creen que esto me proporciona gran satisfaccion, dijo. O quizas me 
consideren incapaz de hacer otra cosa. Si esto es asf, se equivocan gravemente en ambos 
casos. Realmente hay tantas cosas que yo podrfa hacer. Y si dedico mi tiempo a este, es solo 
porque tengo una meta precisa. Ahora deberfan ya ser capaces de comprender la naturaleza de 
esta meta y de reconocer si siguen o no el mismo camino que yo. No dire nada mas. Pero de 
ahora en adelante no trabajare sino con aquellos que puedan ser utiles para mi meta, y solo 
pueden serme utiles aquellos que firmemente han decidido luchar contra ellos mismos, es 
decir, luchar contra su mecanicidad." 

Dichas estas palabras, callo. 

Las conversaciones de G. con cada uno de los miembros de nuestro grupo duraron alrededor 
de una semana. Con algunos hablo largo tiempo; con otros, mucho menos. Finalmente, casi 
todo el mundo se quedo. 

El hombre de edad madura, P., de quien hable con referencia al experimento, se libro de la 
situacion con honor y rapidamente llego a ser un miembro muy activo de nuestro grupo, 
desviandose solo ocasionalmente en una actitud formalista y una "comprension literal". 

Solo dos de nosotros cayeron. De repente, como por arte de magia, habfan dejado de 
comprenderlo todo y empezaron a ver en todo lo que decfa G. unafalta de comprension, y de 
parte de los otros miembros de nuestro grupo una falta de simpatfa y de sentimiento. 

Nos asombro mucho esta actitud que habfan tornado con respecto a nosotros, no se sabe por 



que, al principio desconfiada, sospechosa, luego abiertamente hostil, llena de acusaciones ex- 
tranas y totalmente inesperadas. 

"Hacfamos misterio de todo", les escondfamos lo que G. decfa en su ausencia. Inventabamos 
cuentos sobre ellos para que G. les retirara su confianza. Les transmitfamos todas sus palabras 
falseandolas sistematicamente con el fin de inducirlo a error. Le presentabamos los hechos 
bajo una luz falsa. Le habiamos dado a G. una falsa impresion de ellos, haciendole ver todo a 
la inversa. 

Simultaneamente G. mismo habfa "cambiado por completo", ya no era en absoluto el mismo 
de antes. Se habfa vuelto duro, exigente, desprovisto de toda cordialidad, ya no manifestaba el 
menor interes por las personas, habfa cesado de exigirnos la verdad, ahora preferfa tener 
alrededor de el a personas que tenfan miedo de hablarle francamente, hipocritas que se 
echaban flores unos a otros mientras se espiaban por detras. 

Estabamos estupefactos al ofrlos hablar asf. Llevaban con ellos una atmosfera completamente 
nueva, hasta entonces desconocida para nosotros. Y esto nos parecfa muy extrano, dado que 
en este periodo la mayorfa de nosotros nos encontrabamos en un estado emocional bastante 
intenso y estabamos todos particularmente bien dispuestos hacia estos dos miembros de 
nuestro grupo, que protestaban. 

Tratamos repetidamente de hablarle a G. de ellos. La idea de que pudieramos darle una "falsa 
impresion" de ellos, le divertfa mucho. 

—jQue apreciacion tienen ellos del trabajo! dijo. ; Y que miserable idiota soy yo a sus ojos! 
[Como si fuera tan facil enganarme! Ustedes ven que ellos han cesado de comprender lo mas 
importante: en el trabajo, al maestro no se le puede enganar. Esta ley es una ley que deriva de 
lo que hemos dicho sobre el saber y el ser. Si quiero, puedo enganarlos. Pero ustedes no me 
pueden enganar. Si fuera de otra manera, no tendrfan nada que aprender de ml, y serfa yo 
quien tendrfa que aprender de ustedes. 

—(-Como podemos hablarles y como podemos ayudarlos a regresar al grupo? preguntaron 
algunos de nosotros. 

—No solamente no pueden hacer nada, dijo G., sino que ni siquiera deben intentarlo; con 
tales tentativas, destruirfan la ultima posibilidad que ellos tienen de comprender y de verse. 
Siempre es muy dificil regresar. Esto debe ser el fruto de una decision absolutamente 
voluntaria, sin persuasion o coaccion de ninguna clase. Comprendan que cada habladurfa 
sobre mf y sobre ustedes era una tentativa de autojustificacion, de echar la culpa a los Otros a 
fin de probarse a sf mismos que tenfan razon. Esto significa que se hunden cada vez mas en la 
mentira. Esta mentira puede ser destruida, pero solo puede serlo a traves del sufrimiento. Si 
ayer les costo trabajo el verse, hoy les sera diez veces mas diffcil." 

Otros le preguntaron: "^Como han podido llegar a eso? ^Por que su actitud hacia todos 
nosotros, asf como hacia usted, ha cambiado tan subitamente, sin que nada lo dejara prever?" 
—Es el primer caso del cual ustedes son testigos, respondio G.; por consiguiente se asombran, 
pero mas tarde veran cuan frecuente es. Anadire que esto se produce siempre de la misma 
manera. Pues es imposible sentarse entre dos sillas. Mas la gente siempre cree que lo puede 
hacer, que puede adquirir nuevas cualidades permaneciendo siempre tal como son. Por cierto 
no lo cree conscientemente pero viene a ser lo mismo. 

"Y ^quc quieren preservar ante todo? El derecho de tener su propia apreciacion de las ideas y 
de la gente, es decir, lo que les es mas danino. Son locos, ellos ya lo saben — al menos hubo 
un tiempo en que se dieron cuenta y por eso vinieron a la ensenanza. jPero un instante 
despues, ya habfan olvidado todo! Ahora traen al trabajo sus propias actitudes subjetivas y 
mezquinas, comienzan a pronunciar juicios sobre mf y sobre los demas, como si fueran 
capaces de juzgar a nadie. Esto se refleja inmediatamente en su actitud con respecto a las 
ideas y a todo lo que yo digo. Ya «aceptan esto»; pero «no aceptan aquello»; 
estan de acuerdo con una cosa, pero no con otra; me tienen confianza en un caso, pero en otro 



desconffan. 

"Lo mas comico es que se imaginan ser capaces de «trabajar» en tales condiciones, es decir, 
sin tenerme confianza en todo y sin aceptarlo todo. En realidad esto es absolutamente 
imposible. Por el solo hecho de sus restricciones o de su desconfianza con respecto a 
cualquier idea que sea, fabrican de inmediato algo de su propia cosecha con lo cual lo 
substituyen. Y comienzan las «brillantes improvisaciones» — estas son nuevas explicaciones 
o nuevas teorfas que no tienen nada en contain con el trabajo ni con lo que yo he dicho. Se 
ponen a buscar errores y faltas en todas mis palabras, en todos mis actos y en todo lo que 
dicen o hacen los demas. A partir de ese momenta, yo comienzo a hablar de cosas que ignoro 
y de las cuales no tengo la menor idea, pero que ellos mismos saben y comprenden mucho 
mejor que yo; todos los otros miembros del grupo son locos, idiotas, etc., etc. 

"Cuando un hombre pone en duda estos principios, yo se de antemano todo lo que dira 
despues. Y ustedes lo sabran a su vez. por las consecuencias. Lo que es divertido, es que la 
gente puede ver esto cuando se trata de los demas, pero cuando se ponen ellos mismos a 
divagar, su clarividencia se apaga al instante para todo lo que les concierne. Esto es una ley. 
Es diffcil subir la montana pero se rueda muy facilmente hasta el pie de la pendiente. Ni 
siquiera les incomoda el hablar de esta manera, ya sea conmigo o con los demas. Y sobre 
todo, no dudan de que esto pueda ir a la par con cierta clase de trabajo. Aun no quieren 
comprender que cuando un hombre ha llegado a este punto, ha terminado de cantar su 
pequena cancion. 

"Reparen ademas en que estos dos son amigos. Si estuviesen separados, si cada uno de ellos 
siguiese su propio camino, no les serfa tan diffcil ver su respectiva situacion y regresar. Pero 
son amigos, y se apoyan mutuamente en sus debilidades. Ahora, uno no puede regresar sin el 
otro. Sin embargo, aun si quisieran regresar no tomarfa sino a uno de los dos, y no al otro. 

—^Por que? pregunto alguien. 

—Eso es otro asunto, dijo G. En el presente caso, simplemente serfa para permitirle 
preguntarse quien cuenta mas para el, si yo o su amigo. Si es su amigo, entonces no tengo 
nada que decirle, pero si soy yo, debe abandonar a su amigo y regresar solo. Mas adelante, el 
otro podra regresar tambien. Pero yo les digo que ellos se aterran uno a otro y se traban entre 
sf. Aquf tienen un ejemplo perfecto del mal que las personas se pueden hacer a sf mismas 
cuando se desvfan de lo mejor que hay en ellas." 

En octubre estaba con G. en Moscu. 

Su pequeno apartamiento de la Bolshaia Dmitrovka me asombro por su atmosfera. Lo habfa 
arreglado a la moda oriental: pisos y muros desaparecfan bajo tapices, y el mismo cielo raso 
estaba cubierto de chales de seda. Las personas que concurrfan allf — todos alumnos de G. — 
no teman miedo de guardar silencio. Esto era ya inusitado. Venfan, se sentaban, fumaban; no 
se ofa una palabra, a veces durante horas. Y no habfa nada desagradable ni angustioso en ese 
silencio. Por el contrario habfa un sentimiento de tranquila seguridad; uno se sentfa libre de la 
necesidad de representar un papel artificial o forzado. Pero este silencio producfa una 
impresion muy extrana en los curiosos o en la visitas casuales. Se ponfan a hablar sin 
interrupcion como si tuvieran miedo de detenerse y de sentir algo; o bien, se ofendfan, se 
imaginaban que el "silencio" estaba dirigido contra ellos, como para probarles cuan superiores 
les eran los alumnos de G., y para hacerles comprender que ni siquiera valfa la pena hablar 
con ellos. Otros encontraban este silencio estupido, comico, "antinatural"; a sus ojos, hacfa 
resaltar nuestros peores rasgos, particularmente nuestra debilidad, y nuestra completa 
subordinacion a G., quien nos "tiranizaba". 

— P. decidio aun tomar nota de las "reacciones al silencio" de los diferentes tipos de nuestros 
visitantes. Y comprendf entonces por que la gente temfa sobre todo al silencio, y que nuestra 
constante tendencia a hablar no era sino un reflejo de defensa, siempre basada en un rechazo a 



ver algo, un rechazo a confesarse 
algo a si mismo. 

No tarde en notar una propiedad aun mas extrana del apartamiento de G. No era posible 
mentir en ese lugar. Una mentira se traslucfa de inmediato, se hacfa visible, tangible y cierta. 
Una vez, llego un hombre a quien G. conocfa poco. Ya lo habfamos visto, pues venfa a veces 
a las reuniones. Eramos tres o cuatro en el apartamiento. G. no estaba. Despues de guardar 
silencio un instante, empezo a decirnos que justamente acababa de encontrarse con un amigo 
que le habfa dado noticias extraordinariamente interesantes sobre la guerra, sobre las po- 
sibilidades de paz, y asf sucesivamente. Subitamente, de una manera totalmente inesperada 
para mf, sent! que este hombre estaba mintiendo. No se habfa encontrado con nadie, y nadie le 
habfa dicho nada. Habfa fabricado todo esto en su cabeza en el mismo momento, simplemente 
porque no podfa tolerar el silencio. 

Experiments un malestar al mirarlo. Me parecfa que si se cruzaban nuestras miradas el 
comprenderfa que yo me daba cuenta que mentfa. Mire a los demas y vi que sentfan lo mismo, 
y apenas podfan reprimir las sonrisas... Observe entonces al que hablaba y vi que era el unico 
que no notaba nada. Hablaba, feliz de hablar, y cada vez mas arrastrado por su tema, no 
advirtio algunas de las miradas que sin querer cambiabamos entre nosotros. 

No se trataba de un caso excepcional. De repente me acorde de los esfuerzos que hicimos para 
describir nuestra vida y las "entonaciones" que tomaban nuestras voces cuando tratabamos de 
esconder ciertos hechos. Me di cuenta entonces que aquf tambien todo residfa en las 
entonaciones. Cuando un hombre parlotea o simplemente espera la ocasion de ponerse a 
hablar, no nota las entonaciones de los demas, y es incapaz de distinguir la mentira de la 
verdad. Pero tan pronto recobra la calma, es decir, tan pronto despierta un poco, percibe las 
diferencias de entonacion y comienza a discernir la mentira de los demas. 

Conversaba a menudo sobre este tema con los otros alumnos de G., hablaba de lo que habfa 
pasado en Finlandia y de los "dormidos" que habfa visto en las calles de San Petersburgo. Lo 
que experimentaba aquf en el apartamiento de G., en contacto con los que mentfan 
mecanicamente, me recordaba mucho la impresion que sentfa al ver a los "dormidos". 

Tenfa grandes deseos de presentar a G. a varios de mis amigos de Moscu, pero entre todos los 
que encontre durante mi estada, solo uno, mi viejo amigo el periodista V. A. A., me dio la 
impresion de estar lo suficientemente vivo. Aunque como de costumbre estaba sobrecargado 
de trabajo y siempre tenfa prisa, se mostro muy interesado cuando le hable de G., y en su 
nombre lo convide a su casa. G. convoco a unos quince de su grupo y preparo una comida, 
suntuosa para esa epoca de guerra, con zakuski, pasteles, shasklik, vino de Kaghetia y otras 
delicias; en una palabra, uno de esos festines a la moda caucasiana, que comienzan al 
mediodfa y duran hasta la noche. G. hizo que A. se sentase a su lado; fue muy amable, lo 
atendfa todo el tiempo, sirviendole el mismo el vino. De repente me dio un vuelco el corazon. 
Comprendf a que prueba habfa expuesto a mi viejo amigo. El hecho es que todos guardamos 
silencio. Durante unos cinco minutos, se porto como un heroe. Despues comenzo a hablar. 
Hablo de la guerra, hablo de todos nuestros aliados, hablo de nuestros enemigos; nos participo 
la opinion que tenfan todos los hombres publicos de Moscu y de San Petersburgo. sobre todos 
los temas posibles; luego hablo de la deshidratacion de legumbres para el ejercito (en lo cual 
se estaba ocupando actualmente, ademas de su trabajo como periodista), particularmente de la 
deshidratacion de cebollas; luego de abonos artificiales, de la qufmica aplicada a la agricultura 
y de la qufmica en general, de las "enmiendas" para enriquecer la tierra; del espiritismo, de la 
"materializacion de manos" y de no se que cosas mas. Ni G. ni nadie dijo una sola palabra. 
Estuve a punto de intervenir, por temor de que A. se ofendiera, pero G. me lanzo una mirada 
tan feroz que me pare en seco. Ademas, mis temores eran vanos. El pobre A. no se dio cuenta 
de nada, estaba en la gloria hablando y tan posefdo por lo que decfa, por su propia elocuencia, 
que no se dio tregua un solo instante hasta las cuatro. Entonces estrecho calurosamente la 



mano de G. y le agradecio por su "muy interesante conversacion". G., mirandome, rio con 
malicia. 

Me senti muy avergonzado. Habfan puesto en ridfculo al pobre A., quien seguramente no 
podia esperar nada semejante, y por eso habia sido atrapado. Comprendi que G. habia querido 
dar una demostracion a los suyos. 

—^Se dieron cuenta? dijo despues que salio A. Este es lo que se llama un hombre inteligente, 
pero no habrfa notado nada, aunque le hubiera quitado los pantalones. Por lo tanto dejenlo 
hablar, no desea sino eso, y todo el mundo es igual. El es bastante mejor que muchos otros: no 
dijo mentiras. Sabia realmente de lo que hablaba — a su manera, por cierto. Yo les pregunto: 
,-de que le sirve? Ya no es joven. Y tal vez esta fue la unica vez en su vida que tuvo 
oportunidad de oir la verdad; pero hablo todo el tiempo." 

Entre las conversaciones en Moscu todavia recuerdo la siguiente. Esta vez fue G. quien me 
dirigio la palabra. 

—Segun usted <;,quc es lo mas importante que ha aprendido hasta el momento? 

—Por supuesto, las experiencias que he tenido en el mes de agosto. Si fuera capaz de 
producirlas voluntariamente y hacer uso de ellas, nunca pedirfa nada mas, pues creo que 
entonces podrfa encontrar todo el resto por ml mismo. Pero al mismo tiempo se que estas 
«experiencias» — escojo esta palabra porque no hay otra, pero usted sabe muy bien de que 
estoy hablando (con un movimiento de cabeza, asintio) — dependen del estado emocional en 
que me encontraba entonces. Si pudiera crear en mi mismo ese estado emocional, muy 
rapidamente volverfa a encontrar esas «experiencias». Pero me siento infinitamente lejos de 
ello, como si estuviese dormido. Hoy «duermo»; ayer, estaba «despierto». <;C6mo se puede 
crear ese estado emocional? Digame. 

—De tres maneras, respondio G. Primero, ese estado puede llegar por si solo, por casualidad. 
Segundo, otra persona puede crearlo en usted, y tercero, puede crearlo usted mismo. Elija." 
Confieso que por un instante sent! muchos deseos de decir que preterfa que fuese otro, es 
decir el, quien creara en mi el estado emocional de que hablo. Pero me di cuenta de inmediato 
que me contestana que ya lo habia hecho una vez, y que ahora yo deberia o bien esperar que 
eso llegara de por si, o que yo mismo hiciera algo para adquirirlo. 

—Quiero crearlo yo mismo, naturalmente, dije. Pero, ^como hacerlo? 

—Ya se lo he dicho antes: el sacrificio es necesario, respondio G. Nada se puede conseguir 
sin sacrificio. Pero si hay una cosa en el mundo que la gente no comprende, es justamente la 
idea de sacrificio. Cree que debe sacrificar algo que tiene. Por ejemplo, dije un dia que debian 
ellos sacrificar la «fe», la «tranquilidad» y la «salud», y lo tomaron al pie de la letra; 
como si tuviesen fe, tranquilidad o salud. Todas estas palabras deben ser puestas entre 
comillas. De hecho, no tienen que sacrificar sino lo que imaginan tener, y que en realidad no 
poseen en lo mas minimo. Deben hacer el sacrificio de sus fantasias. 

Pero esto es dificil para ellos, muy dificil. Es mucho mas facil sacrificar cosas reales. 

"No, lo que la gente debe sacrificar es su sufrimiento: nada es mas dificil de sacrificar. Un 
hombre renunciaria a cualquier placer antes que a su propio sufrimiento. El hombre esta 
hecho asi, se apega a esto mas que a cualquier otra cosa. Y sin embargo, es indispensable 
librarse del sufrimiento. Quienquiera no este libre de el, quienquiera no haya sacrificado su 
sufrimiento, no puede trabajar. Mas tarde, tendre todavia mucho que decir sobre este asunto. 
Nada se puede lograr sin el sufrimiento, pero al mismo tiempo hay que comenzar por 
sacrificarlo. Ahora, descifre usted lo que esto quiere decir." 

Permaneci una semana en Moscu, luego regrese a San Petersburgo con una nueva provision 
de ideas y de impresiones. Y fue alia donde se produjo un pequeno acontecimiento que me dio 
la clave de muchos aspectos de la ensenanza y de los metodos de G. 



Durante mi estada en Moscu, los alumnos de G. me habfan explicado varias leyes relativas al 
hombre y al mundo. Entre otras, me habian mostrado nuevamente la "tabla de hidrogenos", 
como la llamabamos en San Petersburgo, pero bajo una forma considerablemente ampliada; a 
saber: al lado de las tres gradaciones de hidrogenos que G. habfa establecido anteriormente 
para nosotros, habian tornado la siguiente reduccion y construido en total doce gradaciones 
(ver tabla 4). 

Bajo tal forma, la tabla era apenas comprensible y no llegaba a convencerme de la necesidad 
de las gradaciones reducidas. 

—Tomemos, por ejemplo, la septima gradacion, dijo P. El Absoluto aquf es hidrogeno 96. Se 
puede tomar el fuego como ejemplo de hidrogeno 96. El fuego entonces es el Absoluto para 
un pedazo de madera. Tomemos la novena gradacion. Aquf el Absoluto es hidrogeno 384, o 
sea el agua. El agua sera el Absoluto para el terron de azucar." 
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TABLA 4 


Pero no llegue a captar el principio sobre cuya base serfa posible determinar con exactitud 
cuando serfa necesario utilizar esa tabla. P. me mostro una tabla que iba hasta la quinta 
gradacion y se relacionaba a los niveles paralelos en los diferentes mundos. No pude sacar 
nada de ello. Comence a preguntarme si no serfa posible conectar estas diversas gradaciones a 
los diversos cosmos. Sin embargo, al haberme detenido demasiado en este pensamiento, partf 
en una direccion absolutamente equivocada, porque los cosmos, naturalmente, no tienen la 
menor relacion con las divisiones de la gradacion. Al mismo tiempo, me parecfa que ya no 
comprendfa nada de 'las "tres octavas de radiaciones" de las cuales G. habfa deducido la 
primera gradacion de hidrogenos. Aquf el primer obstaculo era la relacion de las tres fuerzas 
1, 2, 3 y 1, 3, 2 y las relaciones entre "carbono", "oxfgeno" y "nitrogeno". 

Comprendf entonces que habfa allf algo importante. Saif de Moscu con el sentimiento de que 
no solamente no habfa aprendido nada nuevo, sino que aparentemente habfa perdido lo ad- 
quirido, es decir, lo que crefa haber comprendido antes. 

En nuestro grupo habfamos convenido que quienquiera que fuese a Moscu y recibiera nuevas 
explicaciones o nuevas ideas, a su regreso debfa participarlo fntegramente a los demas. Pero 
en el vagon que me llevaba a San Petersburgo, mientras revisaba mentalmente con atencion 
todo lo que habfa ofdo en Moscu, sentf que no serfa capaz de comunicar lo mas importante a 
mis amigos por la simple razon de que no lo comprendfa yo mismo. Esto me irritaba y no 
sabfa que hacer. En ese estado mental llegue a San Petersburgo, y al dfa siguiente me dirigf a 
nuestra reunion. 

Al tratar de reconstruir en la medida de lo posible los diferentes puntos de partida en los 
"diagramas" — llamabamos asf a esta parte de la ensenanza de G. que se relaciona a las cues- 
tiones generales y a las leyes — me puse a evocar las impresiones generales de mi viaje. Y 



































































































mientras hablaba, otra pregunta totalmente diferente acaparaba mi pensamiento: ";Por donde 
comenzare? ^Que significa la transition de 1, 2, 3 a 1, 3, 2? ^Se puede encontrar un ejemplo 
de tal transition entre los fenomenos que conocemos?" 

Sentia que debia encontrar una respuesta ahora, inmediatamente. Mientras yo mismo no 
pudiera hallarla, no podrfa decir nada a los demas. 

. Comence por trazar el diagrama sobre la pizarra. Era el diagrama de las tres octavas de 
radiaciones: Absoluto - Sol - Tierra -Luna. Ya estabamos acostumbrados a esta terminologfa y 
a la forma de exposicion de G. Pero yo no sabla en absoluto que dirfa luego que ellos ya no 
conociesen. 

De repente me vino a la mente una simple palabra, que nadie habi'a pronunciado en Moscu, 
pero que conecto y explico todo: 

"Un diagrama moviente", Comprendf que era indispensable representarselo como un 
diagrama moviente, en el cual todos los eslabones cambiarfan sus lugares como en alguna 
danza mfstica. 

Sent! que habla en esa simple palabra un contenido de riqueza tan grande que durante cierto 
tiempo, yo mismo no ofa lo que estaba diciendo. Pero despues de haber reunido mis 
pensamientos, vi que mis companeros me escuchaban y que les habia explicado todo lo que 
yo mismo no comprendfa cuando me dirigia a la reunion. Esto me dio una sensacion 
extraordinariamente fuerte y clara, como si hubiera descubierto nuevas posibilidades, un 
nuevo metodo de percepcion y de comprension conectado al hecho de dar explicaciones a los 
demas. Y bajo el golpe de esta sensacion, tan pronto hube dicho que se pueden encontrar en el 
mundo real ejemplos o analogfas de la transicion de las fuerzas 1, 2, 3 y 1, 3, 2, subitamente 
vi tales ejemplos simultaneamente en el organismo humano, en el mundo astronomico y, en la 
mecanica, en los movimientos ondulatorios. 

Tuve luego una conversacion con G. sobre las diversas gradaciones a las cuales no encontraba 
razon de ser. 

—Desperdiciamos nuestro tiempo descifrando enigmas, dije. ^No serfa mas sencillo que usted 
nos ayudara a resolverlos mas rapidamente? Usted sabe cuantas dificultades nos esperan, pero 
al paso que vamos, no llegaremos ni siquiera a ellas. ,-,Usted mismo no nos ha dicho muchas 
veces que tenemos muy poco tiempo? 

—Es precisamente porque falta tiempo y porque nos esperan muchas dificultades, por lo que 
es indispensable hacerlo como lo hago, respondio G. Si ahora les asustan estas dificultades, - 
como sera manana? <;Crccn que jamas se haya dado algo en las escuelas en forma completa? 
Ustedes miran esto muy ingenuamente. Hay que ser ladino, hay que aparentar; al hablar con 
las personas, deben llevarlas al fondo de las cosas, A veces se aprenden algunas de ellas 
partiendo de una anecdota o de un chiste. Y ustedes querrfan que todo fuera sencillo. El caso 
nunca es asf. Ustedes deben saber como tomar cuando nada es dado, como robar si es 
necesario, y no esperar siempre que se les venga a ofrecer todo." 



CAPITULO XIV 

Dificultad de transmitir "verdades objetivas" a traves del lenguaje ordinario. Ciencia 
objetiva y ciencia subjetiva. La unidad en la diversidad. Transmision de la ciencia objetiva. 
Los centros superiores. Mitos y sunbolos. Formulas verbales. "Como arriba, asi abajo". 
"Conocete a ti mismo". Dualidad. Transformacion del binario en ternario. La linea de 
voluntad. El cuaternario. La construccion del pentagrama. Los cinco centros. El Sello de 
Salomon. El simbolismo de numeros, de figuras geometricas, de letras y de palabras. Otras 
simbologias. Comprension justa y comprension equivocada de los sunbolos, segun el nivel de 
desarrollo. La union del saber y del ser: el Gran Hacer. "Nadie puede dar a un hombre lo 
que ya no posee". No se puede lie gar sino por los propios esfuerzos. Diferentes "caminos" 
conocidos, que emplean sunbolos. El lugar de esta ensehanza. Uno de sus principals 
sunbolos. El Eneagrama. La Ley de Siete en su relacion a la Ley de Tres. Examen del 
eneagrama. "Lo que un hombre mi puede colocar en el eneagrama, no lo comprende". Un 
sunbolo moviente. Experimentar el eneagrama por medio del movimiento. Ejercicios. El 
lenguaje universal. Arte objetivo y arte subjetivo. Musica. La musica objetiva estd basada en 
las octavas interiores. La humanidad mecdnica no puede tener sino arte subjetivo. Los 
diferentes niveles de ser del hombre. 

Cuando G. estaba solo con nosotros, despues de las conferencias publicas en las que habfa 
admitido gente de afuera, siempre volvfa a ciertos puntos. El primero era el "recuerdo de si"; 
subray aba la necesidad de trabajar constantemente sobre sf para lograr esto; y el segundo era 
la imperfeccion de nuestro lenguaje, la dificultad de comunicar en palabras "la verdad 
objetiva". Como ya lo he dicho, G. daba a las expresiones "objetiva" y "subjetiva" un sentido 
especial, tomando como base la division de estados de conciencia en "subjetivos" y 
"objetivos". Asf, toda nuestra ciencia ordinaria, que se basa en metodos ordinarios de 
observacion y de verificacion de observaciones, era, a sus ojos, una ciencia subjetiva; 
asimismo, llamaba subjetivas a todas las teorfas cientfficas deducidas de la observacion de 
hechos accesibles en los estados subjetivos de conciencia. Por el contrario, la ciencia fundada 
sobre los antiguos metodos y principios de observacion, la ciencia de las cosas en sf mismas, 
la ciencia del Todo, era para el la ciencia objetiva. 

Escribire ahora sirviendome a la vez de anotaciones tomadas por algunos alumnos de G. en 
Moscu y por mf en San Petersburgo. 

—Una de las ideas centrales de la ciencia objetiva, decfa G., es la idea de la unidad de todas 
las cosas, de la unidad en la diversidad. Desde los tiempos mas antiguos, los hombres que 
captaron el contenido de esta idea, y que al comprender el sentido vieron en ella la base de la 
ciencia objetiva, se han esforzado por encontrar el medio de transmitirla bajo una forma com- 
prensible. Una transmision justa de las ideas de la ciencia objetiva ha sido siempre parte de la 
tarea de aquellos que la posefan. En tales casos, la idea de la unidad de todas las cosas, como 
idea central y fundamental, debfa transmitirse primero, y debfa serlo Integra y exactamente. 
Se buscaba entonces el ponerla en formas apropiadas para asegurar su transmision adecuada, 
sin riesgos de deformarla o corromperla. Con este fin, las personas a las cuales estaba 
destinada debfan recibir la preparacion conveniente; en cuanto a la idea misma, era presentada 
o bajo una forma logica — como en los sistemas filosoficos que tratan de dar una definicion 
del «principio fundamental o «arque», 14 desde donde todo nace — o bajo una forma de en¬ 
senanza religiosa que tiende a crear un elemento de fe y a provocar una ola de emocion, que 
eleva a la gente al nivel de la «conciencia objetiva». Las tentativas, mas o menos coronadas 


14 Nota de los traductores: En la version inglesa figura la palabra griega. 



de exito, que se han hecho sobre uno u otro de estos dos caminos, pasan a traves de toda la 
historia de la humanidad, desde los orfgenes hasta nuestros dias, y bajo el aspecto de creencias 
religiosas o de doctrinas filosoficas, quedan como monumentos que atestiguan los esfuerzos 
realizados para unir el pensamiento de la humanidad al pensamiento esoterico. 

"Pero la ciencia objetiva, incluyendo la idea de la unidad, no pertenece sino a la conciencia 
objetiva. Cuando las formas que expresan esta ciencia son percibidas por la conciencia 
subjetiva, son inevitablemente desnaturalizadas, y en lugar de la verdad, engendran mas y mas 
errores. Con la conciencia objetiva, es posible ver y sentir «la unidad de todas las cosas». Pero 
para la conciencia subjetiva, el mundo esta fragmentado en millones de fenomenos separados 
y sin conexion. Los esfuerzos hechos para religarlos, para reunirlos en algun sistema 
cientifico o filosofico, no llevan a nada, porque los hombres no pueden reedificar la idea del 
Todo partiendo de hechos aislados, y no pueden adivinar los principios de la division del 
Todo sin conocer las leyes sobre las cuales se basa esta division. 

"Por cierto, la idea de la unidad de todas las cosas existe tambien en el pensamiento racional, 
pero su relacion exacta a la diversidad no puede jamas ser claramente expresada por palabras 
o bajo una forma logica. Siempre queda la dificultad insuperable del lenguaje. Un lenguaje 
que se ha formado al expresar impresiones de pluralidad y diversidad en estados de 
conciencia subjetivos, no puede jamas transmitir con claridad y plenitud suficientes, la idea de 
la unidad, que es inteligible y evidente solamente en el estado objetivo de conciencia. 

"Al darse cuenta de la imperfeccion y de la debilidad del lenguaje ordinario, los hombres que 
poseian la ciencia objetiva han tratado de expresar la idea de la unidad bajo la forma de 
«mitos», de «simbolos», y de «aforismos» particulares, que habiendo sido transmitidos sin 
alteracion, han llevado esta idea de una escuela a otra, y a menudo de una epoca a otra. 

"Ya se ha dicho que, en los estados superiores de conciencia, funcionan en el hombre dos 
centros psfquicos superiores: el centra «emocional superior», y el centra «intelectual 
superiors El proposito de los mitos y de los simbolos era el alcanzar los centros superiores, el 
transmitir al hombre ideas inaccesibles a su razon, y el transmitirselas bajo formas tales que 
no pudieran ser interpretadas equivocadamente. Los mitos estaban destinados al centra 
«emocional superior»; los simbolos, al centra «intelectual superiors Por este hecho, todos los 
esfuerzos emprendidos para comprender o explicar, con la razon solamente, los mitos, los 
simbolos, asi como tambien los aforismos que dan un resumen de su contenido, estan 
predestinados al fracaso. Siempre es posible comprender todo; pero en cada caso es necesario 
el centra apropiado. La preparacion, sin la cual no es posible recibir las ideas de la ciencia 
objetiva, debe hacerse por medio del pensamiento, pues solamente un pensamiento bien 
preparado puede transmitir estas ideas a los centros superiores, sin introducir en ellas 
elementos ajenos. 

"Los simbolos empleados para transmitir las ideas de la ciencia objetiva, incluian los 
diagramas de las leyes fundamentals del universo, y transmitian no solo la ciencia misma, 
sino que mostraban igualmente el camino para alcanzarla. El estudio de los simbolos, de su 
estructura y de su significacion, formaba una parte muy importante de la preparacion sin la 
cual no es posible recibir la ciencia objetiva, y era en si una prueba, porque una comprension 
literal o formal de los simbolos se opone a la adquisicion de todo conocimiento ulterior. 

"Los simbolos estaban divididos en fundamentales y secundarios: los primeros comprendian 
los principios de diferentes ramas de la ciencia; los segundos expresaban la naturaleza esen- 
cial de los fenomenos en su relacion a la unidad. "Entre los aforismos que daban un resumen 
del contenido de numerosos simbolos, el siguiente tenia una importancia particular: como 
arriba asi abajo — primeras palabras de la Tabla Esmeralda de Hermes Trismegisto. Esta 
formula significaba que todas las leyes del cosmos podian ser encontradas en el atomo o en 
cualquier otro fenomeno que existe como algo realizado conforme a ciertas leyes. El mismo 
sentido se encontraba en la analogia establecida entre el microcosmos — el hombre, y el 



macrocosmos — el universo. Las leyes fundamentales de las trfadas y de las octavas penetran 
todas las cosas, y deben ser estudiadas simultaneamente en el hombre y en el universo. Pero el 
hombre es para sr mismo un objeto de estudio y de ciencia mas cercano y mas accesible que el 
mundo de los fenomenos que le son exteriores. Por consiguiente, si se esfuerza por alcanzar el 
conocimiento del universo, el hombre debe comenzar por estudiar en sr mismo las leyes 
fundamentales del universo. 

"Desde este punto de vista, otro aforismo: Conocete a ti mismo, toma un sentido 
particularmente profundo; es uno de los sfmbolos que llevan al conocimiento de la verdad. 
Asf el estudio del mundo y el estudio del hombre se sostendran el uno al otro. Al estudiar el 
universo y sus leyes, el hombre se estudiara a Sr mismo, y al estudiarse a sr mismo, estudiara 
el universo. En este sentido, cada srmbolo nos ensena algo sobre nosotros mismos. 

"El estudio de los sfmbolos puede ser abordado de la manera siguiente: ante todo, al estudiar 
el inundo de los fenomenos, el hombre debe ver en todas las cosas la manifestacion de dos 
principios opuestos que, segun sus conjunciones o sus oposiciones, dan tal o cual resultado, 
reflejando la naturaleza esencial de los principios que los han creado. Esta manifestacion de 
las grandes leyes de dualidad y de trinidad, la ve el hombre simultaneamente en el cosmos y 
en sr mismo. Pero con relacion al cosmos, el es un simple espectador, que no ve sino la 
superficie de los fenomenos, que le parecen moverse en una sola direccion, cuando en 
realidad se mueven en multiples direcciones. Pero con relacion a sr mismo, su comprension de 
las leyes de dualidad y de trinidad puede expresarse bajo una forma practica; 
cuando comprende realmente estas leyes, puede limitar la manifestacion de ellas a la lfnea 
permanente de lucha contra si mismo en el camino del conocimiento de sr. Y de esta manera, 
introduce la linea de la voluntad, primeramente en el cfrculo del tiempo, luego en el ciclo de 
la eternidad, cuya realizacion creara en el el gran srmbolo conocido bajo el nombre de Sella 
de Salomon. 

"La transmision del sentido de los sfmbolos a un hombre que no ha adquirido ya una 
comprension en sr mismo, es imposible. Esto parece una paradoja. Pero solo aquel que ya 
posee el contenido de un sfmbolo, puede descubrir su esencia. El srmbolo entonces se torna 
para el una sfntesis de su conocimiento, y le sirve para expresarlo y transmitirlo, como le ha 
servido al hombre que lo ha instruido. 

"Los sfmbolos mas simples: 

= A 

Fig. 43 

o los numeros 2, 3, 4, 5, 6, que los expresan, tienen un sentido definido, en relacion al 
desarrollo interior del hombre; muestran grados diferentes -en la vra del perfeccionamiento de 
sr y del crecimiento del ser. 

"El hombre, en su estado ordinario, es considerado como una dualidad. Esta enteramente 
constituido de dualidades, o de «parejas de contrarios». Todas las sensaciones del hombre, sus 
impresiones, sus emociones, sus pensamientos, estan divididos en positivos y negativos, utiles 
y daninos, necesarios y superfluos, buenos y malos, agradables y desagradables. El trabajo de 
los centros se hace bajo el signo de esta division. Los pensamientos se oponen a los 
sentimientos. Los impulsos motrices se oponen a la sed instintiva de tranquilidad. Es en esta 
dualidad donde se efectuan todas las percepciones, todas las reacciones, toda la vida del 
hombre. Y quienquiera sea capaz de observarse, aunque sea un poco, podra reconocer esta 
dualidad en sr mismo. 





"Pero esta dualidad aparece como una alternacion; el vencedor de hoy es el vencido de 
manana; lo que nos domina actualmente, pronto sera secundario, subordinado. Y todo es 
igualmente mecanico, igualmente desprovisto de voluntad, igualmente despojado de meta. La 
comprension de la dualidad en nosotros mismos comienza desde que nos damos cuenta de 
nuestra mecanicidad, y desde que llegamos a captar la diferencia entre lo que es automatico y 
lo que es consciente. Esta comprension debe estar precedida por la destruccion de este 
mentirse a si mismo, que para un hombre consiste en tomar sus acciones, aun las mas 
mecanicas, por actos voluntaries y conscientes, y en considerarse a sf mismo un ser uno y 
entero. 

"Cuando esta mentira es destruida, y el hombre comienza a ver en sf la diferencia entre lo 
mecanico y lo consciente, entonces comienza una lucha para la realizacion de la conciencia en 
la vida, y para la subordinacion de lo automatico a lo consciente. Con este fin, el hombre se 
pone a hacer esfuerzos para tomar una decision definida, basada en motivos conscientes, de 
luchar contra los procesos automaticos que se efectuan en el, segun las leyes de dualidad. La 
creacion de este tercer principio, principio permanente, sera para el hombre la transformacion 
de la dualidad en trinidad. 

"Que el afirme esta decision y la introduzca constantemente, sin desfallecer, en lodos los 
acontecimientos donde antes no intervenfan sino choques neutralizantes accidentales (dando 
solo resultados accidentales), esto creara una lfnea permanente de resultados en el tiempo, y 
esta sera la transformacion del ternario al cuaternario. El grado siguiente, la transformacion 
del cuatro cd cinco y la construccion del pentagrama, no tiene un sentido unico, sino muchos 
sentidos diferentes con relacion al hombre. Ahora bien, entre ellos hay uno que se debe 
ensenar ante todo, y es de este del que menos se puede dudar: concierne al trabajo de los 
centros. 

"El desarrollo de la maquina humana y el enriquecimiento del ser, comienza por un 
funcionamiento nuevo y desacostumbrado de esta maquina. Sabemos que el hombre tiene 
cinco centros: intelectual, emocional, motor, instintivo y sexual. El desarrollo predominante 
de uno u otro de estos centros a expensas de los demas, produce un tipo de hombre muy 
unilateral, incapaz de todo desarrollo ulterior. Pero si el hombre lleva el trabajo de sus cinco 
centros a un desarrollo armonioso, «el pentagrama se cierra en el», y llega a ser un tipo de 
hombre ffsicamente perfecto. 

"El funcionamiento integral de los cinco centros los conduce a unirse a los centros superiores, 
los cuales introducen el principio hasta entonces ausente, y ponen al hombre en conexion 
dilecta y permanente con la conciencia objetiva, y la ciencia objetiva. 

"El hombre deviene entonces «la estrella de seis puntas», es decir, que al encerrarse en un 
cfrculo de vida independiente y completo por sf mismo, se afsla de influencias ajenas o de 
choques accidentales; encama en sf mismo el Sello de Salomon. 

"En el presente caso, la serie de sfmbolos dados — 2, 3, 4, 5, 6, — se interpreta como 
aplicable a un solo proceso. Pero aun esta interpretacion es incompleta, porque un sfmbolo no 
puede jamas ser interpretado fntegramente. Tiene que ser experimentado o vivido, de la 
misma manera, por ejemplo, que la idea del conocimiento de sf debe ser vivida. 

"Este mismo proceso de desarrollo armonioso del hombre puede ser considerado desde el 
punto de vista de otro sistema de sfmbolos, el de la ley de octava. Segun la ley de octava, todo 
proceso completo es el pasaje por una serie de tonos sucesivos de un do al do de la octava 
superior. Los siete tonos fundamentales de la escala de la octava expresan la ley de siete. La 
adicion del do de la octava superior, que es el coronamiento del proceso, da el octavo escalon. 
Los siete tonos fundamentales, con los dos «intervalos» o los dos «choques adicionales», dan 
nueve escalones. Si le agregamos el do de la nueva octava, tenemos diez escalones. El ultimo, 
el decimo escalon, es el fin del ciclo precedente y el comienzo del siguiente. Asf, la ley de 



octava, lo mismo que el proceso de desarrollo que ella expresa, contiene todos los numeros 
del 1 al 10. Tocamos aquf lo que se podrfa llamar el simbolismo de los numeros. El 
simbolismo de los numeros no se puede comprender sin la ley de octava, o sin una clara Con¬ 
cepcion de la manera en que las octavas encuentran su expresion en el sistemci decimal, y 
viceversa. 

"En los sistemas occidentales del ocultismo, existe un metodo conocido bajo el nombre de 
adicion teosofica, que da la significacion de los numeros de dos cifras o mas, basandose en la 
suma de estas cifras. Para los que no comprenden el simbolismo de los numeros, esta manera 
de sintetizarlos parece absolutamente arbitraria y esteril. Pero para un hombre que comprende 
la unidad de todo lo que existe, y que posee la Have de esta unidad, el metodo de adicion 
teosofica tiene un sentido profundo, porque vuelve a poner toda diversidad bajo las leyes 
fundamentales que la gobieman, y que se expresan en los numeros de 1 a 10. 

"Como ya se ha dicho, en la ciencia de las figuras simbolicas, los numeros corresponden a 
figuras geometricas determinadas, que le son complementarias. La «Cabala» usa igualmente 
una simbologia de letras, que concuerda con una simbologia de palabras. La combinacion de 
los cuatro metodos de simbolismo — por los numeros, las figuras geometricas, las letras y las 
palabras — da un metodo complejo, pero mas perfecto. 

"Existe igualmente una simbologia de la magia, una simbologia de la alquimia, una 
simbologia de la astrologia, sin olvidar el sistema de los sfmbolos del Tarot, que los une en 
un solo todo. 

"Cada uno de estos sistemas puede servir de medio para transmitir la idea de la unidad. Pero 
en las manos del ignorante y del incompetente, por buenas que sean sus intenciones, el mismo 
sfmbolo llega a ser un «instrumento de error». La razon es que un sfmbolo nunca se puede 
tomar en un sentido final y exclusivo. En tanto que un sfmbolo exprese las leyes de la unidad 
en una diversidad indefinida, el mismo posee un numero indefinido de aspectos a partir de los 
cuales se le puede encarar, y exige de quien se le acerque la capacidad de verlo 
simultaneamente desde diferentes puntos de vista. Los sfmbolos que se transponen en las 
palabras del lenguaje ordinario se endurecen, se obscurecen y se vuelven muy facilmente «sus 
propios contrarios», aprisionando el sentido en estrechos cuadros dogmaticos, sin dejar 
siquiera la libertad muy relativa de un examen logico del asunto. La razon de esto es la 
comprension literal de los sfmbolos, el hecho de no atribufrseles sino un solo sentido. Una vez 
mas la verdad se encuentra velada por un tejido exterior de mentiras y su descubrimiento 
exige inmensos esfuerzos de negacion donde se pierde la idea misma del sfmbolo. Se sabe 
cuantos errores tienen su origen en los srmbolos de la religion, de la alquimia, y mas aun en 
los de la magia, para aquellos que los han tornado al pie de la letra y en un solo sentido. 

"Sin embargo, la verdadera comprension de los srmbolos no puede prestarse a discusion. Ella 
profundiza el conocimiento, y no puede quedarse en teorfa, porque intensifica LOS esfuerzos 
hacia resultados reales, hacia la union del saber y del ser, es decir hacia el Gran Hacer. El 
conocimiento puro no se puede transmitir; pero si se expresa por sfmbolos, se encuentra 
cubierto como con un velo que, para los que desean verlo y saben como mirarlo, se vuelve 
transparente. 

"En este sentido, es posible hablar de un simbolismo del lenguaje, aunque este simbolismo sea 
raramente comprendido. Pues aquf se trata de comprender el sentido interior de lo que se dice; 
esto no es posible sino a partir de un grado bastante elevado de desarrollo, y supone, en el que 
oye, un cierto estado y esfuerzos correspondientes. Cuando un hombre oye un lenguaje que es 
nuevo para el, si en vez de hacer esfuerzos por comprender, comienza a discutir, a 
contradecir, si sostiene una opinion que cree justa pero que por lo general no tiene la menor 
relacion con el asunto, seguramente que de esta manera pierde toda oportunidad de adquirir 
algo nuevo. Para ser capaz de captar el contenido interior del lenguaje cuando se hace 
simbolico, es pues esencial haber aprendido previamente a escuchar. Escuchar es una ciencia. 



Y si esta ciencia falta, todo intento de comprension literal esta destinado de antemano al 
fracaso y esta lleno de nuevos errores en la mayorfa de los casos, sobre todo cuando el 
discurso trata del conocimiento objetivo y de la union de la diversidad y de la unidad. 
"Debemos insistir sobre este punto, porque el caracter intelectualista de la educacion 
contemporanea impregna a la gente de una tendencia o de una inclinacion a oponer 
definiciones logicas y argumentos logicos a todo lo que oye. Y sin que se den cuenta, este 
supuesto cuidado de exactitud los paraliza en todos los dominios donde, por su naturaleza 
misma, las definiciones exactas implican una inexactitud de sentido. 

"En razon de esta tendencia de nuestro pensamiento contemporaneo, sucede a menudo que 
una ciencia exacta de los detalles en cualquier campo, si ha sido comunicada a un hombre 
antes de que el haya adquirido la comprension de la naturaleza esencial de dicho campo, le 
haga muy diffcil, precisamente, captar esta naturaleza esencial. Y, por supuesto, eso no quiere 
decir que la ciencia verdadera ignora las definiciones exactas; al contrario, solo ella las 
conoce, pero a su manera, que difiere extremadamente de la idea que nosotros nos hacemos de 
ella. Igual que un hombre se equivoca si se cree capaz de seguir el camino del conocimiento 
de si guiado por una ciencia «exacta» en todos los detalles, o si espera adquirir una ciencia tal 
antes de haberse tornado el trabajo de asimilar las indicaciones que ha recibido acerca de su 
propio trabajo. Debe comprender ante todo que no llegara jamas a la ciencia antes de haber 
hecho los esfuerzos necesarios y que solo, su trabajo sobre si mismo le permitira alcanzar lo 
que busca. Nadie le podra dar lo que no posea ya; nadie podra hacer jamas en su lugar el 
trabajo que debe hacer para si mismo. Todo lo que otro puede hacer por el, es estimularlo a 
trabajar, y desde este punto de vista, el shnbolo comprendido debidamente, desempena el 
papel de un estimulante con respecto a nuestra ciencia. 

"Ya hemos hablado de la ley de octava, y del hecho de que cada proceso, cualquiera que sea 
la escala en que se efectua, esta totalmente determinado en su desarrollo gradual por la ley de 
la estructura de la escala de siete tonos. Con relacion a esto, se ha indicado que cada nota, 
transportada a otra escala deviene a su vez una octava entera. Los «intervalos» mi-fa y si-clo, 
que no pueden ser colmados con la intensidad de la energfa del proceso en curso, conectan 
diversos procesos, por el simple hecho de que necesitan un choque exterior, una ayuda 
exterior por asf decirlo. Por consiguiente, la ley de octava conecta todos los procesos del 
universo, y para quien conoce las octavas de transition y las leyes de su estructura, aparece la 
posibilidad de un conocimiento exacto de cada cosa o de cada fenomeno en su naturaleza 
esencial, asf como de todas sus relaciones con otras cosas y con otros fenomenos. 

"Para unir, para integrar todos los conocimientos relativos a la ley de la estructura de la 
octava, existe un sfmbolo que toma la forma de un cfrculo cuya circunferencia esta dividida 
en nueve partes iguales por puntos, ligados entre sf por nueve lfneas en un cierto orden. 

"Pero antes de pasar al estudio de este sfmbolo, es esencial que se comprendan bien algunos 
aspectos de la ensenanza que lo utiliza, asf como tambien la relacion de esta ensenanza con 
otros sistemas que utilizan el metodo simbolico para la transmision del conocimiento. 

"Para comprender las correlaciones de estas ensenanzas, siempre hay que recordar que los 
caminos que llevan al conocimiento de la unidad se dirigen hacia ella como los radios de un 
cfrculo convergen hacia su centra: cuanto mas se acercan al centra, tanto mas se acercan los 
unos a los otros. 

"Resulta de esto que las nociones teoricas que estan en el origen de una lfnea de ensenanza, 
algunas veces pueden ser explicadas desde el punto de vista de los enunciados de otra lfnea de 
ensenanza, y viceversa. Por esta razon a veces es posible trazar un cierto camino 
intermediario entre dos caminos adyacentes. Mas en ausencia del conocimiento y de la 
comprension completa de lfneas fundamentals, tales caminos intermediaries pueden 
facilmente conducir a una mezcolanza de lfneas, a la confusion y al error. 



"Entre las lrneas de ensenanza mas o menos conocidas, podemos distinguir cuatro: 

1. Hebraic a 

2. Egipcia 

3. Persa 

4. Hindu 

"Por otra parte, de la ultima no conocemos mas que su filosoffa, y de las tres primeras, 
solamente fragmentos de su teorfa. 

"Fuera de estas lrneas, existen dos, conocidas en Europa, la teosofia y el llamado ocultismo 
occidental que son los resultados de la mezcla de los caminos fundamentales. Estas dos 
lrneas llevan en sf mismas granos de verdad, pero ni una ni otra poseen la ciencia integral, y 
en consecuencia, todos los esfuerzos tentados en estos caminos para lograr una realizacion 
efectiva no pueden dar sino resultados negativos. 

"La ensenanza cuya teorfa exponemos aquf es completamente autonoma, independiente de 
todos los otros caminos, y hasta ahora ha permanecido del todo desconocida. Como otras 
ensenanzas, hace uso del metodo simbolico, y uno de sus sfmbolos principales es la figura que 
hemos mencionado, es decir el cfrculo dividido en nueve partes. 



Fic. 44 

"Este sfmbolo toma la forma siguiente: 

"El circulo esta dividido en nueve partes iguales. La figura construida sobre seis de los puntos 
de division tiene por eje de simetrfa el diametro que pasa por el punto superior. Este punto es 
la cima de un triangulo equilatero construido sobre los tres puntos situados fuera de la primera 
figura. 

"Este sfmbolo no es conocido por los «ocultistas». No puede ser encontrado en ninguno de sus 
libros, y tampoco es objeto de tradicion oral. Los que conocfan el significado de este sfmbolo 
le daban tal importancia que nunca quisieron divulgarlo. 

"En toda la literatura, a duras penas se pueden encontrar algunos rastros o representaciones 
parciales de este sfmbolo. 15 Por ejemplo, una figura como esta: 


15 En el libro Etude sur les origines et la nature du Zohar, por S. Karppe, Paris, 1901, pagina 201, hay un dibujo 
de un circulo dividido en nueve partes con la siguiente descripcion: 


y otra de este genera: 


Fig. 45 



"El slmbolo que toma la forma de un cfrculo dividido en nueve partes por puntos que estan 
ligados entre sf por nueve lrneas, en un cierto orden, expresa la ley de siete en su union con la 
ley de tres. 


9 



Fig. 47 

"La octava contiene siete tonos, y el octavo tono es una repeticion del primero. Con los dos 



"Si se multiplica 9 x 9, el resultado esta dado debajo por el 8 de la columna de la izquierda y el 1 de la columna 
de la derecha; asimismo 9 x 8, el producto esta indicado por el 7 de la izquierda y el 2 de la derecha; asimismo 9 
x 7. A partir de 9 x 5 el orden se invierte, es decir, el numero que representa las unidades pasa a la izquierda y el 
de las decenas a la derecha." 


«choques adicionales» que colman los «intervalos» mi-fa y si-do, hay pues nueve elementos. 
"Considerado en su estructura integral, mas compleja que aquella mostrada anteriormente, 
este srmbolo es una expresion perfecta de la ley de octava. Sin embargo, lo que hemos dado es 
suficiente para hacer ver las leyes internas de una octava y para indicar un metodo para el 
conocimiento de la naturaleza esencial de una cosa examinada en sr misma. 

"Tomada por separado, la existencia de una cosa o de un fenomeno que se examina, es el 
crrculo cerrado de un proceso de eterno retorno desarrollandose sin interrupcion. El crrculo 
mismo es el srmbolo de este proceso. Los puntos que dividen la circunferencia simbolizan las 
etapas de este proceso. El simbolo en su totalidad es do, puesto que este do tiene una 
existencia regular y realizada. Es un crrculo, un ciclo logrado. Es el cero de nuestro sistema 
decimal; por su misma forma, representa un ciclo cerrado. Contiene en si mismo todo lo que 
es necesario para su propia existencia. Esta aislado de todo lo que le rodea. La sucesion de las 
fases del proceso debe estar relacionada con la sucesion de los numeros restantes, de 1 a 9. La 
presencia del noveno grado que llena el «intervalo» si-do completa el ciclo, es decir que cierra 
el crrculo, que parte nuevamente de este mismo punto. La cima del triangulo cierra la dualidad 
de su base, haciendo posibles las formas variadas de su manifestacion en los triangulos mas 
diversos. Esta misma cima se multiplica a si misma indefinidamente sobre la lrnea de base del 
triangulo. En consecuencia, cada comienzo y cada realizacion del ciclo tiene lugar en la cima 
del triangulo, en el punto donde se funden principio y fin, donde el crrculo se cierra y que 
resuena en el flujo crclico sin fin como los dos do de la octava. Pero es el noveno punto el que 
cierra y vuelve a comenzar el ciclo. Es entonces en el punto superior del triangulo, 
correspondiente al do, donde se encuentra el numero 9; y los numeros del 1 al 8 se reparten 
entre los otros puntos. 

"Pasemos al examen de la figura compleja que esta inscrita en el interior del crrculo, para 
estudiar las leyes de su construccion. Las leyes de la unidad se reflejan en todos los 
fenomenos. 

El sistema decimal ha sido construido sobre las mismas leyes. Si tomamos una unidad como 
una nota que contiene en sr misma una octava entera, debemos dividir esta unidad en siete 
partes desiguales correspondientes a las siete notas de esta octava. Pero en la representacion 
grafica, la desigualdad de las partes no es tomada en consideracion, y para la construccion del 
diagrama, se toma primero una septima, despues dos septimas, despues tres, cuatro, cinco, 
seis y siete septimas. Si calculamos las partes en decimales, obtenemos: 


1/7 

0,1 

4 

2 

8 

5 

7. 

2/7 

0,2 

8 

5 

7 

1 

4. 

3/7 

0,4 

2 

8 

5 

7 

1 . 

4/7 

0,5 

7 

1 

4 

2 

8. 

5/7 

0,7 

1 

4 

2 

8 

5. 

6/7 

0,8 

5 

7 

1 

4 

2. 

7/7 

0,9 

9 

9 

9 

9 

9. 


"Si examinamos la serie de decimales periodicos asr obtenidos, veremos inmediatamente que 
en todos, excepto el ultimo, se repiten las mismas seis cifras, que cambian sus sitios segun 
una secuencia definida; de modo que, cuando se conoce la primera cifra del perrodo, es 
posible reconstruir el perrodo entero. 

'Si colocamos ahora sobre la circunferencia los nueve numeros "el 1 al 9 y conectamos sus 
puntos correspondientes por lrneas rectas segun el mismo orden de los numeros del perrodo 
que esta determinado por el numero del cual partio, obtendremos la figura que se encuentra en 
el interior del circulo. Los numeros 3, 6 y 9, no estan incluidos en el perrodo. Elios forman el 
triangulo separado — la trinidad libre del srmbolo. 

"Si hacemos ahora la «adicion teosofica», y tomamos la suma de los numeros del perrodo, 
obtenemos nueve, es decir una octava entera. De nuevo, en cada nota distinta, se encontrara 




comprendida una octava entera sujeta a las mismas leyes que la primera. Las posiciones de las 
notas corresponderan a los numeros del perfodo y el dibujo de una octava aparecera asf: 


9 do 



Fig. 48 

"El triangulo 9-3-6, que une en un todo los tres puntos de la circunferencia no incluidos en el 
perfodo, conecta la ley de siete con la ley de tres. Los numeros 3-6-9, no estan incluidos en el 
perfodo; dos de ellos, 3 y 6, corresponden a los dos «intervalos» de la octava; el tercero puede 
parecer superfluo, pero reemplaza la nota fundamental, que no entra en el perfodo. Ademas, 
cada fenomeno capaz de entrar en contacto con un fenomeno similar por una accion recfproca, 
resuena como la nota do en una octava correspondiente. Por consiguiente, do puede emerger 
de su cfrculo y entrar en correlacion regular con otro cfrculo; es decir desempenar en otro 
ciclo el papel que, en el ciclo que estamos considerando desempenan los «choques» que 
llenan los «intervalos» de la octava. A1 tener esta posibilidad, aquf tambien do esta conectado 
por el triangulo 3-6-9 a estos sitios donde intervienen los choques de origen exterior, y donde 
la octava puede ser penetrada para entrar en relacion con lo de afuera. La ley de tres sobresale 
de alguna manera, sobre la ley de siete, el triangulo penetra a traves del perfodo, y estas dos 
figuras combinadas dan la estructura interna de la octava y de sus notas. 

"En este punto de nuestro razonamiento, serfa perfectamente justo plantear la siguiente 
pregunta: ^por que aquel de los «intervalos» designado por el numero 3 encuentra su 
verdadero sitio entre las notas mi y fa, mientras que el otro, designado por el numero 6, se 
encuentra entre sol y la, cuando su verdadero sitio esta entre si y do ? 

"Si las condiciones hubieran sido observadas en cuanto a la posicion del segundo intervalo (6) 
en su propio sitio, habrfamos tenido el cfrculo siguiente: 

do 
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"Y los nueve elementos del cfrculo cerrado habrfan estado agrupados simetricamente de la 
manera siguiente; 
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"La reparticion que obtenemos: 

do 
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puede dar solamente el agrupamiento siguiente: 



si 

do 
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sol 
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mi 

x fa 


Fic. 52 

es decir, en un caso, x entre mi y fa, y en el otro, entre sol y la —donde no es necesario. 

"El hecho de colocar el intervalo aparentemente en un sitio equivocado muestra, a aquellos 
que son capaces de leer el simbolo, que clase de «choque» es requerido para el 
pasaje de si a do. 

"Para comprenderlo, es esencial recordar lo que se ha dicho sobre el papel de los 
«choques» en los procesos que se efectuan en el hombre y en el universo. 
"Despues de nuestro examen de la aplicacion de la ley de la octava al cosmos, 
representabamos la etapa «Sol-Tierra» de esta manera: 

"Con relacion a las tres octavas de radiaciones, se ha indicado que en la segunda 
octava, la transicion de do a si — el intervalo - esta colmado en el organismo 
mismo del sol, y esta colmado por la influencia de la masa del sol sobre las 
radiaciones que la atraviesan. En la octava cosmica, se ha indicado que este 
intervalo do-si esta colmado por la voluntad del Absoluto. El intervalo fa-mi en 
la octava cosmica se llena mecanicamente, con la ayuda de una maquina especial 
que permite a fa adquirir, por una serie de procesos interiores, las caracterfsticas 
de sol situado justo encima de el, sin cambiar su nota; dicho de otra manera, esta 
maquina especial permite que fa acumule, en alguna forma, la energia interior 
requerida para pasar independientemente a la nota siguiente, a mi. 

"Exactamente la misma relacion se repite en todo proceso realizado. Si 
examinamos los procesos de nutricion en el organismo humano y la 
transformacion de substancias que penetran en el organismo, encontraremos 
exactamente los mismos «intervalos» y los mismos «choques». 

"Como ya lo hemos dicho, el hombre absorbe tres clases de nutricion. Cada una 
de ellas es el comienzo de una nueva octava. La segunda octava, la octava del aire, se une a la 
primera, la octava del alimento y de la bebida, en el punto donde esta se detiene en su 


re 



la 
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desarrollo, en la nota mi. Y la tercera octava se une con la segunda en el punto donde esta se 
detiene en su desarrollo, en la nota mi. 

"Pero hay que comprender bien esto: al igual que en numerosos procesos quhnicos, solamente 
cantidades definidas de substancias, exactamente determinadas por la naturaleza, pueden dar 
compuestos de la calidad requerida — igualmente en el organismo humano, las «tres clases de 
nutricion» deben estar mezcladas en proporciones definidas. 

"La substancia final, en el proceso de la octava del alimento, es la substancia si 
/?\ (hidrogeno 12 de la tercera escala) que necesita un «choque adicional» para 

* V Si 7 P asar a un nuevo do. Pero ya que las tres octavas han tornado parte en la 

V —y produccion de esta substancia, su influencia se refleja tambien en el resultado 

i a final, al determinar su calidad. La cantidad y la calidad pueden ser reguladas, si 

j bien se sabe dosificar las tres clases de nutricion absorbidas por el organismo. 

Solamente en presencia de un acuerdo perfecto entre las tres clases de nutricion, 
Ta solamente al reforzar o al debilitar tal o cual parte del proceso, se puede obtener 
.la el resultado requerido. 

mi "Pero es indispensable recordar que todo lo que uno haga arbitrariamente para 

re regular su alimentacion — en el sentido literal de la palabra — o su respiracion, 

© no puede llevar a la meta deseada si uno no sabe con exactitud lo que hace, por 
que lo hace y que clase de resultado se obtendra. 

"Ademas, aun si un hombre lograra dosificar dos de los componentes del 
proceso, el alimento y el aire, eso no seria suficiente, porque es todavia mas 
* a importante saber como dosificar la tercera clase de nutricion — las 
«impresiones». 

fa "En consecuencia, aun antes de pensar en influir practicamente en los procesos 

SOI - - interiores, es esencial comprender la exacta relacion mutua de las substancias 

mi que penetran en el organismo, la naturaleza de los «choques» posibles y las 

re leyes que gobieman la transformacion de las notas. Estas leyes son las mismas 

en todas partes. Al estudiar al hombre, estudiamos al cosmos; al estudiar al 

© cosmos, estudiamos al hombre. 

"De acuerdo con la ley de tres, la octava cosmica «Absoluto-Luna» ha sido 
dividida en tres octavas subordinadas. En estas tres octavas, el cosmos es como 
la el hombre: las mismas «tres etapas», los mismos «tres choques». 
so) "Sobre el diagrama se han marcado las «maquinas» en el mismo sitio en que se 

f a encuentra el interval o fa-mi, tanto en las octavas cosmicas cie radiaciones como 

__ en el cuerpo humano. 

j "El proceso del pasaje de/a a mi puede ser descrito muy esquematicamente de 
esta manera: el fa cosmico entra en esta maquina como alimento del piso 
fe inferior y comienza su ciclo de transformaciones. Por lo tanto, al comienzo 

O S0l= resuena en la maquina como do. La substancia sol 

A. de la octava cosmica desempena el mismo papel que 

/ \ la substancia que entra al piso intermedio, o sea el 

/ \ aire en la respiracion, lo que ayuda a la nota fa, 

Fir.. 54 / \ dentro de la maquina, a pasar a la nota mi. Este sol 

/ \ cuando entra en la maquina tambien resuena como 

do. La + — materia obtenida esta conectada al piso superior por 

la . r , substancia del la cosmico, que alii entra igualmente 
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"Como vemos, las notas la, sol, fa sirven de nutricion para la maquina. En su orden sucesivo 
conforme a la ley de tres, /a sera el elemento activo, sol el elemento neutralizante, y fa el 
elemento pasivo. El principio activo al entrar en reaccion con el principio pasivo (es decir al 



unirse a el gracias al principio neutralizante) da un resultado definido, que simbolicamente 
esta representado asf: 

"Este sfmbolo muestra que la substancia/a, cuando se combina con la substancia la, da como 
resultado la substancia sol. Y como este proceso toma lugar en la octava desarrollandose en 
cierta forma en el interior de la nota fa, es posible decir que fa, sin cambiar de sitio, adquiere 
las propiedades de sol. 

' "Todo lo que se ha dicho sobre las octavas de radiaciones y las octavas de la nutricion en el 
organismo humano tiene relacion directa con el sfmbolo del cfrculo dividido en nueve partes. 
Este sfmbolo, como expresion de una sfntesis perfecta, contiene en sf mismo todos los 
elementos de las leyes que representa; es entonces posible sacar de el, y transmitir, gracias a 

el, todo lo que este relacionado con las octavas y todavfa mucho mas." 

* * * 

G. volvio sobre el eneagrama en multiples ocasiones: 

—Cada totalidad integral, cada cosmos, cada organismo, cada planta es un eneagrama, dijo. 
Pero no todos los eneagramas tienen necesariamente un triangulo interior. Cuando se encuen- 
tra el triangulo interior en un organismo dado, es la prueba de la presencia de elementos 
superiores, segun la escala de «hidrogenos». Este triangulo interior lo poseen plantas tales 
como el canamo, la adormidera, el lupulo, el te, el cafe, el tabaco y muchas otras que 
desempenan un papel en la vida del hombre. El estudio de estas plantas puede revelarnos 
mucho en lo que concierne al eneagrama. 

"De una manera completamente general, se debe comprender que el eneagrama es un simbolo 
universal. Toda ciencia tiene su lugar en el eneagrama, y puede ser interpretada gracias a el. Y 
con respecto a esto, es posible decir que un hombre verdaderamente no conoce, es decir no 
comprende, sino lo que es capaz de situar en el eneagrama. Lo que no puede situar en el enea¬ 
grama, no lo comprende. Para el hombre que sabe utilizarlo, el eneagrama convierte los libros 
y las bibliotecas en algo completamente inutil. Todo puede entrar y ser descifrado. Si un 
hombre aislado en el desierto trazara el eneagrama sobre la arena, podrfa leer las leyes etemas 
del universo. Y aprenderfa cada vez algo nuevo, algo que ignoraba totalmente hasta entonces. 
"Si dos hombres que han estudiado en escuelas diferentes se encuentran y trazan el 
eneagrama, con su ayuda seran capaces de ver inmediatamente cual sabe mas, cual esta mas 
avanzado; en otros terminos, quien es el mayor, el maestro, y quien es el alumno. El 
eneagrama es el jeroglffico fundamental de un lenguaje universal, que tiene tantos sentidos 
diferentes como hay niveles de hombres. 

"El eneagrama es el movimiento perpetuo, es ese perpetuum mobile que los hombres han 
buscado desde la mas lejana antigiiedad — siempre en vano. Y no es diffcil comprender por 
que no podfan encontrarlo. Buscaban fuera de sf mismos lo que se hallaba dentro de ellos; y 
trataban de construir un movimiento perpetuo como se construye una maquina, en tanto que el 
movimiento perpetuo es una parte de otro movimiento perpetuo y no puede ser creado fuera 
de este. El eneagrama es un diagrama esquematico del movimiento perpetuo, es decir de una 
maquina de movimiento etemo. Pero claro esta que es necesario saber como leer este 
diagrama. La comprension de este sfmbolo y la capacidad de hacer uso de el, le da al hombre 
un poder muy grande. Es el movimiento perpetuo y es tambien la piedra filosofal de los 
alquimistas. 

"La ciencia del eneagrama ha sido mantenida en secreto durante mucho tiempo y si ahora esta 
puesta en cierta manera mas al alcance de todos, no lo esta sino bajo una forma incompleta y 
teorica, practicamente inutilizable para quien no haya sido instruido en esta ciencia por un 
hombre que la posea. 

"El eneagrama, para ser comprendido, debe ser considerado como estando en movimiento, 
como moviendose. Un eneagrama inmovil es un sfmbolo muerto; el sfmbolo vivo esta en 
movimiento." 



Mucho despues — fue en 1922, cuando G. organizaba su Instituto en Francia y sus alumnos 
estudiaban danzas de Derviches — G. les enseno ejercicios que se relacionaban al 
"movimiento del eneagrama". Sobre el piso de la sala donde tenfan lugar estos ejercicios, se 
habia trazado un gran eneagrama y los alumnos se paraban en los lugares marcados con los 
numeros 1 a 9. Empezaron entonces a desplazarse de un sitio al otro segun el orden indicado 
por el perfodo de los numeros en un movimiento muy impresionante, girando uno alrededor 
del otro en los puntos de encuentro, es decir en los puntos de interseccion de las llneas en el 
eneagrama. 

En ese entonces G. dijo que los ejercicios de movimiento segun el eneagrama ocuparfan un 
sitio importante en su ballet "La Lucha de los Magos". Y dijo tambien que si no se participaba 
en estos ejercicios, si no se tenia ningun sitio en ellos era casi imposible comprender el 
eneagrama. 

—El eneagrama puede ser vivido a traves del movimiento, dijo. El ritmo mismo de los 
movimientos sugerira las ideas necesarias y mantendra la tension necesaria; sin ellos, es 
imposible sentir lo mas importante." 

Otro dibujo del mismo slmbolo habia sido establecido bajo su direccion en Constantinopla, en 
1920. En el interior del eneagrama estaban representados los cuatro animales del Apocalipsis 
— el Toro, el Leon, el Hombre y el Aguila — acompanados de una paloma. Estos slmbolos 
suplementarios estaban relacionados con los centros. 

A proposito del eneagrama considerado como slmbolo universal, G. hablo otra vez de la 
existencia de un lenguaje "filosofico" universal. 

—Hace mucho tiempo que los hombres se esfuerzan por encontrar un lenguaje universal, dijo. 
Y en este campo, como en muchos otros, buscan lo que ha sido encontrado desde hace mucho 
tiempo, y tratan de inventar algo cuya existencia era bien conocida en otros tiempos. Ya he 
dicho que no hay un solo lenguaje universal, sino tres. O para hablar con mas exactitud, tres 
grados de un mismo lenguaje. En su primer grado, este lenguaje hace ya posible que la gente 
exprese sus propios pensamientos y que comprenda los de los demas, cuando se trata de cosas 
para las cuales el lenguaje ordinario es impotente. 

—<^Que relacion tienen estos lenguajes con el arte? pregunto alguien. Y <mo representa el arte 
mismo este «lenguaje filosofico» que otros buscan intelectualmente? 

—No se de que arte habia usted, dijo G. Hay arte y arte. Sin duda usted habra notado que en 
nuestras reuniones se me ha preguntado muy a menudo sobre el arte, y que siempre he eludido 
toda conversacion sobre este tema. En efecto, estimo que todas las conversaciones ordinarias 
sobre el arte estan enteramente desprovistas de sentido. Lo que la gente dice no tiene nada que 
ver con lo que piensa y ni siquiera se da cuenta de ello. Por otra parte, es perfectamente inutil 
tratar de explicar las verdaderas relaciones de las cosas a un hombre que no sabe ni el ABC 
acerca de sf mismo, es decir acerca del hombre. Pero hemos estudiado lo suficiente para que 
tengan ahora alguna nocion de este ABC, as! que hoy tal vez hablare de arte con ustedes. 

"Les recordare primeramente que hay dos clases de arte, sin denominador comun — el arte 
objetivo y el arte subjetivo. Todo lo que ustedes conocen, todo lo que llaman arte, es el arte 
subjetivo, que por mi parte me abstendrfa de llamar arte, porque reservo ese nombre para el 
arte objetivo. 

"Lo que llamo arte objetivo es muy dificil de definir, ante todo porque ustedes atribuyen las 
caracterfsticas del arte objetivo al arte subjetivo; luego, porque cuando ustedes se encuentran 
frente a las obras de arte objetivo, las situan al mismo nivel que las obras del arte subjetivo. 
"Les voy a exponer claramente mi idea. Ustedes dicen: un artista crea. Yo reservo esta 
expresion para el artista objetivo. Del artista subjetivo digo que en el «ello se crea». Pero 
ustedes no diferencian; y sin embargo la diferencia es inmensa. Ademas, ustedes atribuyen al 
arte subjetivo una accion invariable; dicho de otro modo, ustedes creen que todo el mundo 



reaccionara de la misma manera a las obras de arte subjetivo. Ustedes se imaginan, por 
ejemplo, que una marcha funebre provocara en todos pensamientos tristes y solemnes y que 
cualquier musica de bade, una komarinski, por ejemplo, provocara pensamientos alegres. De 
hecho, no es ask Todo depende de las asociaciones. Si sucede que oigo por primera vez un 
aire alegre, estando bajo la impresion de un gran infortunio, este aire provocara en ml en 
adelante y durante toda mi vida, pensamientos tristes y opresivos. Y si un dia en que me 
siento particularmente contento oigo un aire triste, este aire provocara siempre en mi 
pensamientos alegres. Asi en todo. 

"Entre el arte objetivo y el arte subjetivo, la diferencia estriba en esto: que en el primer caso el 
artista «crea» realmente — hace lo que tiene intencion- de hacer, introduce en su obra las 
ideas y los sentimientos que el quiere. Y la accion de su obra sobre la gente es absolutamente 
precisa; ellos recibiran, cada uno segun su nivel naturalmente, las mismas ideas y 
sentimientos que el artista ha querido transmitirles. Cuando se trata del arte objetivo, no puede 
haber nada accidental, ni en la creacion de la obra misma, ni en las impresiones que ella 
produce. 

"Cuando se trata del arte subjetivo, todo es accidental. El artista, ya lo he dicho, no crea; en el, 
«ello se crea por si solo». Lo que significa que tal artista esta en poder de ideas, pensamientos 
y humores que el mismo no comprende y sobre los cuales no tiene el menor control. Ellos lo 
gobiernan, y se expresan por si solos bajo una u otra forma. Y cuando accidentalmente han 
tornado tal o cual forma, esta forma, igualmente accidental, produce tal o cual accion sobre el 
espectador segun sus humores, sus gustos, sus costumbres, segun la naturaleza de la hipnosis 
en la cual vive. No hay aqui nada invariable, nada preciso. En el arte objetivo, por el 
contrario, no hay nada impreciso. 

—^No hay riesgo de que el arte desaparezca al precisarse asi? pregunto uno de nosotros. Y 
«mo hay justamente una cierta imprecision, un no se que, que distingue el arte de — digamos, 
la ciencia? Si esta imprecision desaparece, si el artista mismo cesa de ignorar lo que quiere 
obtener, si el sabe de antemano la impresion que su obra producira en el publico, entonces eso 
sera un «libro».. Eso ya no sera arte. 

—Yo no se de que habla usted, dijo G. Tenemos medidas diferentes: yo aprecio el arte segun 
la conciencia que tenga. 

— usted lo aprecia tanto mas cuanto mas inconsciente sea. No podemos comprendemos. Una 
obra de arte objetivo debe ser un «libro», como usted dice; la unica diferencia es que el artista 
no transmite sus ideas directamente a traves de palabras, de signos o de jeroglificos, sino a 
traves de ciertos sentimientos que despierta conscientemente y de una manera metodica, 
sabiendo lo que hace y por que lo hace. 

—Ciertas leyendas, dijo entonces uno de los oyentes, hablan de estatuas de dioses, en los 
antiguos templos de Grecia — por ejemplo la estatua de Zeus en el Olimpo — que producian 
en todo el mundo una impresion bien definida, siempre la misma. 

—Completamente exacto, dijo G. Y el hecho de que tales leyendas existan muestra que los 
Antiguos habfan comprendido la diferencia entre el arte verdadero y el arte falso; el efecto 
producido por el primero es siempre el mismo, el efecto producido por el segundo es siempre 
accidental. 

—^No podrfa indicarnos otras obras de arte objetivo? <;,Hay acaso algo que se pueda llamar 
objetivo en el arte contemporaneo? ^Cuando ha sido creada la ultima obra de arte objetivo? 
Casi todo el mundo habia comenzado a hablar y a hacer preguntas de este orden a G. 

—Antes de hablar de lodo esto, respondio el, deberfan comprender los principios. Si los 
comprenden, ustedes mismos seran capaces de responder a todas estas preguntas. Pero si no 
comprenden los principios, nada de lo que les diga les podra explicar algo. Es en referencia a 
esto que se ha dicho: miraran con sus ojos y no veran, escucharan con sus oidos y no oiran. 
"No les dare mas que un ejemplo — la musica. La musica objetiva se basa enteramente en las 



octavas interiores. Y puede dar resultados precisos no solamente de orden psicologico, sino de 
orden ffsico. Existe una musica tal que congela las aguas. Existe una musica capaz de matar 
instantaneamente a un hombre. La historia de la destruccion de las murallas de Jerico por la 
musica es una leyenda de la musica objetiva. La musica ordinaria, cualquiera que sea, jamas 
hara derrumbar murallas, pero la musica objetiva verdaderamente puede hacerlo. Y no 
solamente puede destruir, sino que tambien puede edificar. La leyenda de Orfeo esta tejida 
sobre tales recuerdos de musica objetiva, porque Orfeo se servia de la musica para ensenar. La 
musica de los encantadores de serpientes en el Oriente tiende hacia la musica objetiva, pero 
de una manera muy primitiva. A menudo, no se trata sino de una sola nota, apenas modulada, 
y prolongada indefinidamente; en esta simple nota se desarrollan sin cesar las «octavas 
interiores», y en estas octavas se desarrollan melodfas que no se pueden ofr, pero que pueden 
ser experimentadas por el centra emocional. Y la serpiente oye esta musica o, mas 
exactamente, la siente, y la obedece. Una musica de esta clase, solo que un poco mas 
compleja, harfa obedecer a los hombres. 

"Asf, ustedes ven que el arte no es solamente un lenguaje sino algo mucho mas grande. Y si 
recuerdan lo que he dicho sobre los diferentes niveles del hombre, comprenderan lo que acabo 
de decir sobre el arte. La humanidad mecanica esta compuesta de hombres numeros 1, 2 y 3, y 
naturalmente no pueden tener mas que un arte subjetivo. El arte objetivo requiere por lo 
menos relampagos de conciencia objetiva; para estar en condiciones de recibir algo de ello, se 
necesita una gran unidad interior y un gran dominio de si." 



CAPITULO XV 

La religion es un concepto relativo. Las religiones corresponden al nivel de ser del hombre. 
"£ Puede ayudar la oracion!” Aprender a orar. Nuestra ignorancia general del Cristianismo. 
La Iglesia Cristiana es una escuela. El Egipto y sus "escuelas de repeticion ". Significacion de 
los ritos. Las "tecnicas" de la religion. £Donde resuena la palabra "Yo"? Toda religion ver- 
dadera contiene dos partes: lo que ensena cada una de ellas. Kant y la idea de escala. La 
vida orgdnica sobre la tierra. Crecimiento del rayo de creacidn. La luna. La parte de la vida 
orgdnica que evoluciona es la humanidad. El actual estancamiento de la humanidad. Un 
cambio no es posible sino en las "encrucijadas". El proceso de evolucion siempre comienza, 
por la formacion de un nucleo consciente. £Hay una fuerza consciente en lucha contra la 
evolucion? £ Evoluciona la humanidad 9 "Doscientos hombre s conscientes podrian cambiar 
toda la vida de la humanidad". Los tres circuios interiores de la humanidad. El "circulo 
exterior". Los cuatro "caminos" como cuatro puertas que se abren cd "circulo exoterico". 
Escuelas del cuarto camino. Escuelas y sistemas seudoesotericos. "La verdad bajo forma de 
mentira". Las escuelas esotericas del Oriente. La Iniciacion y los Misterios. Cada uno se 
debe iniciar a si mismo. 

Durante las conversaciones del perfodo que describo — al final del ano 1916 — G. abordo en 
diferentes ocasiones la cuestion religiosa. Siempre que habfa sido interrogado sobre un tema 
que tuviera cualquier relacion con la religion, el comenzaba invariablemente por subrayar que 
en la base de nuestra actitud habitual hacia los problemas de la religion, hay algo muy falso. 

—La religion, decfa, siempre es un concepto relativo; la religion de un hombre puede muy 
bien no convenir a otro. Pues la religion corresponde al nivel del ser. Quiero decir que la 
religion de un hombre que tiene cierto nivel de ser puede muy bien no convenir a otro 
hombre, a otro nivel de ser. 

"Hay que comprender que la religion del hombre N° 1 no es la religion del hombre N° 2, y que 
la del hombre N° 3 es todavfa otra religion. Asimismo, las religiones de los hombres N° 4, N° 
5, N° 6 y N° 7 son enteramente diferentes de las religiones de los hombres numeros 1, 2 y 3. 
"En segundo lugar, la religion es: hacer. Un hombre no solamente piensa o siente su religion, 
el la «vive» tanto como puede; de otro modo no es religion sino fantasia o filosoffa. Quieralo 
o no, muestra su actitud hacia su religion por sus actos, y no puede mostrarla sino por sus 
actos. Por lo tanto, si sus actos son contradictorios a lo que su religion le pide, el no puede 
afirmar que pertenece a esta religion. La gran mayorfa de las personas que se llaman cristianas 
no tienen derecho a este tltulo, pues no solamente no siguen los mandamientos de su religion, 
sino que ni siquiera parecen sospechar que estos mandamientos deben ser acatados. 

"La religion cristiana prohfbe el asesinato. Y todos los progresos que hemos hecho son 
progresos en la tecnica del asesinato, en el arte de la guerra. <;C6mo podemos llamamos 
Cristianos? 

"Nadie tiene derecho a llamarse Cristiano, si no cumple en su vida con los preceptos de 
Cristo. Un hombre puede decir que el desea ser Cristiano, si se esfuerza por cumplir estos 
preceptos. Si el ni siquiera piensa en ellos, o si se rfe de ellos, o si los reemplaza por cualquier 
cosa de su invencion, o simplemente si los olvida, no tiene ningun derecho de llamarse 
Cristiano. 

"He tornado el ejemplo de la guerra, porque es el mas impresionante. Pero sin hablar de la 
guerra, todo en nuestra vida es exactamente del mismo orden. La gente se llama Cristiana, 
pero sin comprender que no lo quiere ser, que no lo puede ser, porque para ser Cristiano no es 
suficiente desearlo, hay que ser capaz de serlo. 

"El hombre, en sf mismo, no es uno, no es «yo», es «nosotros» o para hablar mas 
rigurosamente, es «ellos». Todo resulta de esto. Supongamos que un hombre quiera, segun el 
Evangelio, ofrecer la mejilla izquierda, despues de haber sido golpeado en la mejilla derecha. 



Pero es uno solo de estos «yoes» el que toma esta decision, ya sea en el centro intelectual, o 
en el centro emocional. Un «yo» lo quiere, un «yo» se acuerda; los otros no saben nada. 
Imaginemos que la cosa se produce realmente: un hombre ha sido abofeteado. ^Piensan 
ustedes que ofrecera la mejilla izquierda? Jamas. No tendra tiempo aun para pensarlo. O bien 
abofeteara a su vez al hombre que le ha pegado, o bien llamara a Un policia, o bien huira; 
mucho antes de que el hombre se de cuenta de lo que hace, su centro motor reaccionara como 
tiene por costumbre, o como se le ha ensenado a hacer. 

"Para poder ofrecer la mejilla izquierda, hay que haber sido instruido durante mucho tiempo, 
hay que haberse entrenado con perseverancia. Pues si la mejilla es ofrecida mecanicamente, 
eso no tiene ningun valor; el hombre ofrece su mejilla porque no puede hacer otra cosa. 

—^La oracion puede ayudar a un hombre a vivir como Cristiano? pregunto alguien. 

—^La oracion de quien? replied G. La oracion de los hombres subjetivos, es decir los 
hombres numeros 1, 2 y 3, no puede dar sino resultados subjetivos. Con sus oraciones, tales 
hombres se consuelan, se sugestionan, se adormecen a ellos mismos. Esta oracion no puede 
dar resultados objetivos porque proviene de la autohipnosis. 

—Pero la oracion, en general, <mio puede dar resultados objetivos? pregunto otro. 

—Ya lo he dicho: eso depende del que ora, respondio G. Debemos aprender a orar, 
exactamente como debemos aprender todas las otras cosas. Para aquel que sabe orar y es 
capaz de concentrarse en forma adecuada, la oracion puede dar resultados. Pero 
comprendamos que hay diferentes oraciones, y que sus resultados son diferentes. Esto es muy 
conocido, aun por la liturgia ordinaria. Pero cuando hablamos de la oracion, o de sus posibles 
resultados, no consideramos mas que una clase de oracion: la de peticion; o bien pensamos 
que la peticion puede asociarse a todas las otras clases de oraciones. Evidentemente, esto no 
es verdad. La mayorfa de las oraciones no tiene nada en comun con las peticiones. Hablo de 
antiguas oraciones, de las cuales algunas se remontan mas alia del Cristianismo. Estas 
oraciones son por as! decirlo recapitulaciones; al repetirlas en voz alta o mentalmente, el 
hombre se esfuerza por experimentar todo su contenido, con su pensamiento y su sentimiento. 
Por otra parte, un hombre siempre puede componer oraciones nuevas para su propio uso. Dira, 
por ejemplo: «Quiero ser serio». Todo depende de la manera en que lo diga. Podra repetirla 
diez mil veces al dfa, pero si se pregunta cuando terminara, y que es lo que tendra luego para 
comer, esto no sera orar, sino mentirse a si mismo. Sin embargo, estas mismas palabras 
pueden convertirse en oracion, si el hombre las recita asf: «Yo» — y al mismo tiempo piensa 
en todo lo que sabe sobre «Yo». Este «Yo» no existe, no hay un solo «Yo», sino una multitud 
de pequenos «yoes» clamantes y pendencieros. Por lo tanto, el quiere ser un verdadero «Yo»; 
quiere ser el amo. Y se acuerda del carruaje, del caballo, del cochero, y del amo. «Yo» es el 
Amo. «QUIERO» — y el piensa en el significado de «Yo quiero». ^Es capaz de querer? En el 
constantemente «ello quiere», y «ello no quiere»; pero el hara el esfuerzo de oponer a «ello 
quiere» y «ello no quiere» su propio «Yo quiero», que esta ligado a la meta del trabajo sobre 
si. En otros terminos, tratara de introducir la tercera fuerza en la combinacion habitual de las 
dos fuerzas: «ello quiere» y «ello no quiere». «SER» — el pensara lo que significa, el «ser». 
El ser de un hombre automatico, para el cual todo sucede. Y el ser de un hombre que puede 
hacer. Es posible «ser» de muchas maneras. El quiere «ser» no solamente en el sentido de 
existir, sino en el sentido de grandeza, de poder con grandeza. Entonces la palabra «ser» toma 
un peso, un sentido nuevo para el. «SERIO» — se interroga sobre el significado de estas 
palabras: «ser serio». La manera en la cual se responde es muy importante. Si comprende lo 
que dice, si es capaz de definirse correctamente lo que quiere decir «ser serio», y si siente que 
lo desea verdaderamente, entonces su oracion puede tener resultados: primeramente puede 
recibir una fuerza. luego podra mas a menudo darse cuenta en que momentos no es serio, y 
por ultimo tendra menos trabajo en vencerse a si mismo. Por consiguiente, su oracion lo habra 
ayudado a volverse serio. 



"De la misma manera, un hombre puede rezar: «Quiero recordarme a ml mismo.» 
«RECORDARME» — ^que significa «recordarse»? El hombre debe pensar en la memoria — 
jcuan poco se recuerda! jCuan a menudo olvida lo que ha decidido, lo que ha visto, lo que 
sabe! Toda su vida cambiarfa, si el pudiera recordarse. Todo el mal proviene de sus olvidos. 
«YO MISMO» — de nuevo vuelve sobre sf. ^De cual «yo» desea el recordarse? ^Vale la pena 
recordarse de sf misino por entero? ^Como puede discernir que es lo que quiere recordar? La 
idea del trabajo; ^corno llegara a ligarse mas estrechamente al trabajo? Y asf sucesivamente. 
"En el culto cristiano, hay innumerables oraciones exactamente parecidas a estas, en las que 
es necesario reflexionar sobre cada palabra. Pero pierden todo su alcance, toda su significa- 
cion, cuando son recitadas o cantadas mecanicamente. 

"Consideremos la muy conocida oracion: «Senor, ten piedad de mi» <;,Que es lo que quiere 
decir? Un hombre lanza un llamado a Dios. ^No deberfa pensar un poco, no deberfa hacer una 
comparacion, preguntarse lo que Dios es, y lo que es el mismo? Le pide a Dios tener piedad 
de el. Pero Dios tendria que pensar en el, tomarlo en consideradon. Pero, <; vale la pena que 
se lo tome en consideracion? ^Que hay en el que lo haga digno de que se piense en el? ^Y 
quien debe pensar en el? Dios mismo. Ustedes ven, todos estos pensamientos, y todavfa 
muchos otros, deberfan cruzar su mente cuando el pronuncia esta simple oracion. Y son 
precisamente estos pensamientos los que podrian hacer para el AQUELLO que pide que Dios 
haga. Pero ;en que piensa! y que resultados puede dar su oracion, cuando el repite como un 
loro: jSenor, ten piedad! jSenor, ten piedad! Senor, ten piedad! Ustedes saben bien que esto 
no puede dar ningun resultado. 

"En general, conocemos mal el Cristianismo y las formas del culto cristiano, y no conocemos 
su historia, asf como tampoco el origen de una cantidad de cosas. Por ejemplo, la iglesia, el 
templo donde se reunen los fieles, y donde se celebran los oficios segun los ritos particulares, 
£donde se origino? jCuantas personas hay que nunca han pensado en esto! Unos se dicen que 
las formas exteriores del culto, los ritos, los canticos, han sido inventados por los Padres de la 
Iglesia. Otros piensan que las formas exteriores han sido tomadas, por una parte de los 
paganos y, por otra, de los hebreos. Pero todo esto es falso. La cuestion de los orfgenes de la 
iglesia cristiana, es decir del templo cristiano, es mucho mas interesante de lo que pensamos. 
Primeramente, la iglesia y su culto, en la forma en que se presentaban en los primeros siglos 
de la era cristiana, no podfan provenir del paganismo; no habfa nada parecido, ni en los cultos 
griegos y romanos, ni en el judafsmo. La sinagoga, el templo indio, los templos griegos y 
romanos llenos de dioses, eran muy diferentes a la iglesia cristiana que aparecio en el primer y 
segundo siglo. La iglesia cristiana es una escuela, de la que va no se sabe erne es una escuela. 
Imagfnense una escuela, donde los maestros den sus cursos y hagan sus demostraciones, sin 
saber que son cursos y demostraciones; y cuyos alumnos o los simples oyentes tomen los 
mismos cursos y demostraciones por ceremonias, ritos, o «sacramentos», es decir por, magia. 
Eso se parecerfa bastante a la iglesia cristiana de nuestros dfas. 

"La iglesia cristiana, la forma cristiana del culto, no ha sido inventada por los Padres de la 
Iglesia. Todo fue recogido de Egipto —pero no del Egipto que conocemos, todo ha sido 
recogido, tal cual, de un Egipto que no conocemos. Este Egipto estaba en el mismo lugar que 
el otro pero existfa desde mucho tiempo antes y no se confundfa con el otro. Solamente 
fnfimos vestigios han sobrevivido en los tiempos historicos, pero fueron conservados en 
secreto, y tan bien que ni siquiera sabemos donde. 

"Les parecera extrano si les digo que este Egipto prehistorico era cristiano varios miles de 
anos antes del nacimiento de Cristo, o por decirlo mejor, que su religion se basaba sobre los 
mismos principios, sobre las mismas ideas que el verdadero Cristianismo. En este Egipto 
prehistorico, habfa escuelas especiales, llamadas "escuelas de repeticion». En estas escuelas, 
en fechas fijas, y en algunas de ellas aun todos los dfas, se daban, bajo forma condensada, 
repeticiones publicas del curso completo de las ciencias que se-ensenaban en ellas. La 



«repeticion» duraba a veces una semana entera, a veces un mes. Gracias a estas 
«repeticiones», los que habfan seguido los cursos mantenfan contacto con la escuela, y podfan 
asf retener todo lo que habfan aprendido. Algunos venfan de muy lejos para asistir a estas 
«repeticiones», y volvfan a partir con un nuevo sentimiento de pertenecer a la escuela. En el 
transcurso del ano, varios dfas especiales eran consagrados a «repeticiones» muy completas, 
que se desenvolvfan con una solemnidad particular, y esos dfas tenfan un sentido simbolico. 
"Estas «escuelas de repeticion» sirvieron de modelo a las iglesias cristianas. En las iglesias 
cristianas, las formas del culto representaban casi enteramente el «ciclo de repeticion» de las 
ciencias que tratan del universo y del hombre. Las oraciones individuales, los himnos, el 
responso, todo tenia un sentido propio en estas repeticiones, asf como las fiestas y todos los 
sfmbolos religiosos, pero su significado se ha perdido desde hace mucho tiempo." 

Luego G. nos dio algunas explicaciones muy interesantes sobre las diversas partes de la 
liturgia ortodoxa. Desgraciadamente, nadie tomo notas y no quiero ponerme a reconstruirlo de 
memoria. 

La idea era que la liturgia evoca desde las primeras palabras, por asf decirlo, todo el proceso 
cosmogonico, repitiendo todas las etapas y todas las fases de la creacion. Me sorprendio 
particularmente el constatar hasta que punto, segun las explicaciones de G., todo habfa sido 
conservado bajo su forma pura, y cuan poco de ello comprendfamos. Estas explicaciones 
diferfan mucho de las interpretaciones teologicas habituales, y hasta de las interpretaciones 
mfsticas. Y la principal diferencia era que G. eliminaba una cantidad de alegorfas. Gracias a 
sus explicaciones, pude ver que tomamos por alegorfas muchas cosas donde no existe alegorfa 
alguna y que al contrario deben ser comprendidas mucho mas simple y psicologicamente. Lo 
que dijo acerca de la Ultima Cena puede servirnos aquf de ejemplo. 

—Todos los ritos y ceremonias tienen valor cuando se ejecutan sin ninguna alteracion, dijo. 
Una ceremonia es un libro donde estan escritas mil cosas. Quienquiera que comprenda podra 
leerlo. A menudo un solo rito tiene mas contenido que cien libros." 

Al precisar lo que se ha conservado hasta nuestros dfas, G. indico al mismo tiempo lo que se 
habfa perdido y se habfa olvidado. Hablo de las danzas sagradas que acompanaban los 
"servicios" en los "templos de repetition", y que hoy dfa estan excluidas del culto cristiano. 
Hablo tambien de diversos ejercicios y posturas que corresponden especialmente a las 
diferentes oraciones, es decir a las diferentes formas de meditation; explico como se podfa 
adquirir un control sobre la respiration e insistio en la necesidad de ser capaz de tensar o de 
relajar a voluntad cualquier grupo de musculos, o los musculos de todo el cuerpo; en fin, nos 
enseno muchas cosas relacionadas, por asf decirlo, con la "tecnica" de la religion. 

Un dfa, con referencia a la description de un ejercicio de concentration, en el cual se trataba 
de llevar la atencion de una parte del cuerpo hacia otra, G. pregunto: 

—^Cuando ustedes pronuncian la palabra Yo en voz alta, pueden notar donde resuena en 
ustedes estapalabra?" 

No comprendimos en seguida lo que querfa decir. Pero algunos de los nuestros comenzaron a 
notar muy pronto que cuando pronunciaban la palabra Yo, tenfan la impresion de que esa 
palabra resonaba en la cabeza, otros la sentfan en el pecho, otros encima de la cabeza — fuera 
del cuerpo. 

Debo decir aquf que, por mi parte, yo era totalmente incapaz de provocar esta sensation en 
mf, y que tenfa que referirme a los otros. 

Al escuchar todas nuestras conversaciones, G. dijo que un ejercicio de este genero se habfa 
conservado hasta nuestros dfas en los monasteries del monte Athos. 

Un monje se mantiene en una cierta position, ya sea arrodillado o de pie, los brazos en alto 
con los codos en angulo, y dice "Ego" en voz alta y sostenida, escuchando a la vez donde 
resuena esta palabra. 



La meta de este ejercicio es la de hacerle sentir su "Yo" cada vez que piensa en si mismo, y de 
hacer pasar su "Yo" de un centra a otro. 

G. recalco varias veces la necesidad de estudiar esta "tecnica" olvidada, porque dijo que sin 
ella es imposible obtener resultado alguno en el camino de la religion, aparte, claro esta, de 
resultados puramente subjetivos. 

-Recuerden, dijo, que toda religion verdadera — hablo de aquellas que fueron creadas por 
hombres realmente sabios con una meta precisa — esta compuesta de dos partes. La primera 
ensena lo que debe ser hecho. Esta parte recae en el dominio de los conocimientos generales y 
se corrompe con el tiempo a medida que se aleja de su origen. La otra parte ensena como 
hacer lo que ensena la primera. Esta segunda -se conserva secretamente en ciertas escuelas, y 
con su ayuda siempre se puede rectificar lo que ha sido falseado en la primera parte, o 
restaurar lo que ha sido olvidado. 

"Sin esta segunda parte, no puede haber conocimiento de la religion, o en todo caso, este 
conocimiento permanece incompleto y muy subjetivo. 

"Esta parte secreta existe en el cristianismo como en todas las otras religiones autenticas y 
ensena como seguir los preceptos de Cristo y lo que significan realmente." 

Debo todavfa mencionar una conversacion sobre los cosmos. 

—Veo aquf una relacion con las ideas de Kant sobre el fenomeno y el noumeno, le dije a G. 
Ademas es aquf donde esta todo el asunto. La tierra, como cuerpo tridimensional, es el 
«fenomeno» y como cuerpo hexadimensional es el «noumeno». 

—Es cierto, respondio G. Agreguele solamente la idea de escala: si Kant hubiera introducido 
la idea de escala en su filosofia, muchos de sus escritos tendrfan valor. Es la unica cosa que le 
falto." 

A1 escuchar a G. pensaba que Kant hubiera quedado muy sorprendido de ofr esta sentencia. 
Pero la idea de escala me era muy familiar; me di cuenta de que al tomarla como punto de 
partida era posible encontrar muchas cosas nuevas e inesperadas en aquello que creemos 
conocer. 

Cerca de un ano mas tarde, al desarrollar la idea de los cosmos considerados en su relacion 
con los problemas del tiempo, obtuve una tabla del tiempo en los diferentes cosmos, que exa- 
minaremos mas tarde. 

Al hablar un dfa de la coordinacion de todas las cosas en el universo, G. se detuvo 
especialmente en la cuestion de la "vida organica sobre la tierra". 

—Para la ciencia ordinaria, dijo, la vida organica es una especie de apendice accidental que 
viola la integridad de un sistema mecanico. La ciencia ordinaria no la liga a nada y no saca 
ninguna conclusion del hecho de su existencia. Pero ustedes ya deberfan haber reconocido que 
no hay y que no puede haber nada accidental ni inutil en la naturaleza; cada cosa tiene su 
funcion precisa, y sirve a un proposito definido. Asf, la vida organica es un eslabon 
indispensable en la cadena de los mundos; esta no puede existir sin ella, tanto como ella 
misma no podrfa existir fuera de esta cadena. Ya hemos dicho que la vida organica transmite a 
la tierra las diversas influences planetarias, y que sirve de alimento a la Luna, permitiendole 
asf crecer y fortificarse. Pero la tierra tambien crece, no en volumen, sino en conciencia y en 
receptividad. Las influencias planetarias que le bastaban en cierto periodo de su existencia se 
tornan insuficientes; necesita influencias mas sutiles. Para recibir estas influencias mas sutiles, 
necesita un aparato receptor tambien mas sutil. La vida organica debe entonces evolucionar 
para adaptarse a las necesidades de los planetas y de la tierra. Asimismo, en tal o cual periodo 
la luna puede satisfacerse del alimento de una cierta calidad que le trae la vida organica. Pero 
llega un momento en que este alimento deja de satisfacerla y ya no puede asegurar su 



crecimiento; desde ese momento, la luna comienza a tener hambre. La vida organica debe 
estar en condiciones de saciar este hambre, de otro modo no Cumple su funcion, no responde 
a su proposito. Esto significa que para responder a su proposito, la vida organica debe 
evolucionar y mantenerse al nivel de las necesidades de los planetas, de la tierra y de la luna. 
"El rayo de creacion, tal como lo hemos tornado del Absoluto a la Luna, es como la rama de 
un arbol, es una rama que crece. La extremidad de esta rama, de donde salen los nuevos 
brotes, es la luna. Si la luna no crece, si no produce, o no se prepara a producir ningun brote, 
quiere decir que el crecimiento de todo el rayo de creacion se va a detener, o bien que debe 
encontrar un nuevo medio de crecimiento, desarrollar alguna rama lateral. Al mismo tiempo, 
todo lo que acabamos de decir nos permite ver que el crecimiento de la luna depende de la 
vida organica sobre la tierra. El crecimiento del rayo de creacion depende entonces de la vida 
organica sobre la tierra. Si la vida organica desaparece o muere, toda la rama se seca 
inmediatamente, o, por lo menos, la parte de la rama que se encuentra mas alia de la vida 
organica. La misma cosa se debe producir, aunque mas lentamente, .si la vida organica se 
detiene en su desarrollo, en su evolucion, y ya no puede responder a las demandas que se le 
hacen. La rama puede secarse. Nunca hay que olvidarlo. Se han dado exactamente las mismas 
propiedades de desarrollo y crecimiento a la parte Tierra-Luna del rayo de creacion, que a 
cada rama de un gran arbol. Pero el crecimiento de esta rama no esta garantizado en ninguna 
forma; depende de la accion armoniosa y correcta de sus propios tejidos. Si uno de estos 
tejidos deja de desarrollarse, todos los demas hacen lo mismo. Todo lo que puede decirse 
sobre el rayo de creacion o sobre su parte Tierra-Luna se aplica igualmente a la vida organica 
sobre la tierra. La vida organica sobre la tierra es un fenomeno complejo, pues todos sus 
elementos dependen estrechamente unos de otros. El crecimiento general no es posible sino a 
condicion de que crezca la «extremidad de la rama». O para hablar de una manera mas 
precisa, en la vida organica hay tejidos que evolucionan y otros que le sirven de alimento y de 
ambiente. Igualmente, en los tejidos en evolucion, hay celulas que evolucionan y otras que les 
sirven de alimento y de ambiente. Y cada celula en evolucion a su vez comporta partes que 
evolucionan y partes que le sirven de alimento. Pero siempre y en todo, hay que recordar que 
la evolucion jamas esta garantizada, que es solamente una posibilidad y que puede detenerse 
en todo momento y en todo lugar. 

"La parle de la vida organica que evoluciona es la humanidad. Asimismo la humanidad 
tambien tiene una parte que evoluciona, pero luego hablaremos de eso; mientras tanto, 
tomaremos la humanidad como un todo. Si la humanidad no evoluciona, ello significa que la 
evolucion de la vida organica debe detenerse, lo que provocara a su vez una detencion en el 
crecimiento del rayo de creacion. Al mismo tiempo, si la humanidad deja de evolucionar, se 
vuelve inutil desde el punto de vista de los fines para los cuales habfa sido creada, y como tal 
puede ser destruida. Asf la detencion de la evolucion puede significar la destruccion de la 
humanidad. 

"No tenemos indicios que nos permitan precisar en que perfodo de la evolucion planetaria nos 
encontramos, ni si la tierra y la luna tendran o no tiempo de esperar que la vida organica se 
desarrolle hasta el estado deseado de su evolucion. Pero naturalmente, los que saben pueden 
tener informaciones exactas sobre esto, es decir que pueden definir en que fase de su 
evolucion se encuentra la tierra, la luna y la humanidad. En lo que a nosotros concieme, no lo 
podemos saber, pero deberfamos recordar que el numero de posibilidades jamas es infinite. 
"Por otra parte, si examinamos la vida de la humanidad tal como la conocemos en el piano 
historico <mio debemos convenir en une la humanidad gira en un circulo vicioso? Destruye en 
el curso de un siglo todo lo que ha creado en otro, y su progreso mecanico de los ultimos cien 
anos se hace a expensas de muchos otros valores, tal vez mucho mas preciosos para ella. En 
general, existen todas las razones para pensar y afirmar que la humanidad atraviesa 
actualmente un perfodo de estancamiento; y el estancamiento no esta lejos de la decadencia, y 



luego de la degeneracion. El estancamiento significa que un proceso se ha equilibrado. La 
aparicion de una cualidad cualquiera provoca inmediatamente la aparicion de otra cualidad de 
naturaleza opuesta. El crecimiento del saber en un dominio acarrea el crecimiento de la 
ignorancia en otro; el refinamiento acarrea la vulgaridad; la libertad, la esclavitud; el retroceso 
de algunas supersticiones favorece el desarrollo de otras, y asf sucesivamente. 

"Ahora, si recordamos la ley de octava, veremos que un proceso equilibrado, que se efectua 
de cierta manera, no puede ser modificado en cualquier momento a voluntad. No se puede 
provocar cambio alguno sino en ciertas «encrucijadas». Entre estas «encrucijadas» nada se 
puede hacer. Y si un proceso pasa por una encrucijada sin que nada suceda, sin que nada sea 
hecho, sera ya demasiado tarde: el proceso continuara desarrollandose segun leyes mecanicas; 
y aun si los que toman parte en este proceso ven la inminencia de una destruccion total, no 
podran hacer nada. Lo repito, hay cosas que solo pueden ser hechas en ciertos momentos, es 
decir en esas «encrucijadas» que, en las octavas, hemos llamado los intervalos mi-fa y si-clo. 
"Es verdad que para muchas personas la vida de la humanidad no se desenvuelve jamas como 
deberfa. Inventan toda clase de teorfas destinadas a renovarla totalmente. Pero no bien surge 
tal teorfa, surge otra que se le opone. Luego, cada teorico pretende acaparar todas las 
opiniones. En efecto, siempre encuentra partidarios. Claro esta que sin embargo la vida sigue 
su propio curso, pero los hombres siguen creyendo en sus propias teorfas o en las que han 
adoptado; siguen creyendo que es verdaderamente posible hacer algo. Y todas sus teorfas son 
completamente fantasticas, sobre todo porque no toman en cuenta lo mas importante: el papel 
tan secundario que desempenan la humanidad y la vida organica en el proceso cosmico. Las 
teorfas intelectuales situan al hombre en el centra de todo. [Como si todo no existiera sino 
para el: el sol, las estrellas, la luna, la tierra! Olvidan hasta la medida del hombre. su nulidad, 
su existencia effmera, etc. Y no temen afirmar que un hombre, si quiere, puede cambiar toda 
su vida, es decir organizarfa sobre principios racionales. Asf vemos aparecer sin cesar nuevas 
teorfas que suscitan sus contrarias; estas, todas juntas, con sus conflictos incesantes, 
constituyen sin duda alguna una de las fuerzas que mantienen a la humanidad en el estado en 
que se encuentra actualmente. Por otra parte, todas estas teorfas «humanitarias» e 
«igualitarias» no son solamente irrealizables, sino que de realizarse, serfan fatales. Todo en la 
naturaleza tiene su meta y su sentido, tanto la desigualdad del hombre como su sufrimiento. 
Destruir la desigualdad serfa destruir toda posibilidad de evolucion. Destruir el sufrimiento 
equivaldrfa ante todo a destruir toda una serie de percepciones para las cuales el hombre 
existe, y ademas a destruir el «choque», es decir, la unica fuerza que puede cambiar la 
situacion. Y es igual para todas las teorfas intelectuales. 

"El proceso de evolucion, de esta evolucion que es posible para la humanidad tomada como 
un todo, es enteramente analogo al proceso de evolucion posible para el hombre individual. Y 
comienza de la misma manera: cierto numero de celulas poco a poco se vuelven conscientes, 
se agrupan; este grupo atrae hacia el a otras celulas, subordina otras, y hace que el organismo 
entero sirva progresivamente a su proposito — y ya no solamente para comer, beber y dormir. 
Esta es la evolucion, y no puede haber ninguna otra clase de evolucion. Para la humanidad, 
como para el hombre tornado separadamente, todo comienza a partir de la formacion de un 
nucleo consciente. Todas las fuerzas mecanicas de la vida luchan contra la formacion de este 
nucleo consciente en la humanidad, de igual manera que las costumbres mecanicas, los gustos 
y las debilidades, luchan en el hombre contra el consciente recuerdo de sf. 

—^Puede decirse que hay una fuerza consciente en lucha contra la evolucion de la 
humanidad? pregunte yo. 

—Desde cierto punto de vista, se puede decir, respondio G. Anoto esta respuesta, pues parece 
estar en contradiccion con lo que el habfa dicho anteriormente: que no habfa sino dos fuerzas 
en lucha en el mundo, la "conciencia" y la "mecanicidad". 

—^De donde viene esta fuerza? 



—Explicarlo tomarfa demasiado tiempo. Y actualmente eso no puede tener ningun valor 
practico para nosotros. Hay dos procesos a veces llamados «involutivo» y «evolutivo». 
Veamos su diferencia. Un proceso involutivo comienza conscientemente en el Absoluto, pero 
en la etapa siguiente ya es mecanico y cada vez se torna mas y mas mecanico. Por el 
contrario, un proceso evolutivo comienza semiconscientemente, y se vuelve cada vez mas y 
mas consciente a medida que se desarrolla. Pero en ciertos momentos, la conciencia tambien 
puede aparecer en el proceso «involutivo», bajo la forma de oposicion consciente al proceso 
de evolucion. 

"^De donde viene esta conciencia? Naturalmente, del proceso evolutivo. Este debe 
proseguirse sin interrupcion. Cada detencion tiene el efecto de quebrar el proceso 
fundamental. Estos fragmentos dispersos de conciencia que han sido detenidos en su 
desarrollo tambien pueden unirse, y durante cierto tiempo, vivir luchando contra el proceso de 
evolucion. Despues de todo, eso solo lo hace mas interesante. En vez de una lucha contra 
fuerzas mecanicas, en ciertos momentos puede haber una lucha contra la oposicion 
intencional de fuerzas realmente muy poderosas, aunque su poder no sea comparable por 
cierto con el poder de las que dirigen el proceso evolutivo. A veces estas fuerzas adversas 
pueden aun tomar ventaja. Y esto, porque las fuerzas que dirigen la evolucion tienen una 
eleccion de medios mas limitada; en otros terminos, no pueden hacer uso sino de ciertos 
medios y de ciertos metodos. Las fuerzas adversas no estan limitadas en la eleccion de 
medios, pueden usar cualquiera, hasta los que no aportan sino un exito temporal, y a fin de 
cuentas aniquilan a la vez la evolucion y la involucion. 

"Pero como ya lo he dicho, esta cuestion no tiene nada de practico para nosotros. A nosotros 
solo nos importa establecer donde comienza la evolucion, y como prosigue. Y si recordamos 
la completa analogfa entre la humanidad y el hombre, no sera diffcil establecer si la 
humanidad esta o no en evolucion. 

"^Podemos decir, por ejemplo, que la vida este gobemada por un grupo de hombres 
conscientes? £ Donde estan? ^Quienes son? Vemos exactamente lo contrario. La vida esta en 
poder de los mas inconscientes y de los mas dormidos. 

"^Podemos decir que observamos en la vida una preponderancia de los mejores, mas fuertes y 
mas valientes elementos humanos? De ningun modo. Al contrario, vemos reinar en todas 
partes la vulgaridad y la estupidez bajo todas sus formas. 

"^Podemos decir, en fin, que vemos en la vida aspiraciones hacia la unidad, hacia una 
unificacion? Por cierto que no. No vemos sino nuevas divisiones, nuevas hostilidades, nuevos 
malentendidos. 

"De manera que nada denota una evolucion en la situacion actual de la humanidad. Por el 
contrario, si comparamos a la humanidad con un hombre, vemos claramente el crecimiento de 
la personalidad a expensas de la esencia, es decir el crecimiento de lo artificial, de lo irreal, de 
lo que no es nuestro, a expensas de lo natural, de lo real, de lo que realmente es nuestro. 

"Al mismo tiempo, constatamos un crecimiento del automatismo. 

"La civilizacion contemporanea quiere automatas. Y la gente esta ciertamente en camino de 
perder sus costumbres adquiridas de independencia, se convierte cada vez mas en robots, no 
son sino engranajes de sus maquinas. Es imposible decir como terminara todo esto ni como 
salir de ello, ni aun si puede haber un fin y una salida. Una sola cosa es segura, y es que la 
esclavitud del hombre no hace sino aumentar. El hombre se torna un esclavo voluntario. Ya 
no tiene necesidad de cadenas: comienza a amar su esclavitud y a sentirse orgulloso de ella. 
Nada mas terrible le podrfa ocurrir al hombre. 

"Todo lo que he dicho hasta el presente se relaciona con la humanidad considerada en su 
totalidad. Pero como ya lo he senalado, la evolucion de la humanidad solo puede hacerse por 
la evolucion de un cierto grupo, que a su vez influira en el resto de la humanidad y la dirigira. 
"^Podemos decir que existe un grupo de esta clase? Tal vez podamos, basandonos en ciertos 



signos, pero en todo caso tenemos que reconocer que es un grupo muy pequeno, totalmente 
insuficiente para subyugar al resto de la humanidad. O bien, al mirar las cosas desde otro 
punto de vista, podemos decir que la humanidad se halla en tal estado que es incapaz de 
aceptar la direccion de un grupo consciente. 

—^Cuantas personas puede haber en este grupo consciente? pregunto alguien. 

—Solo ellos lo saben, respondio G. 

—^Eso quiere decir que todos se conocen? pregunto la misma persona. 

—^Como podrfa ser de otra manera? dijo G. Imagmense dos o tres hombres despiertos entre 
una multitud de dormidos. Ciertamente se conoceran. Pero los que estan dormidos no pueden 
conocerlos. ^Cuantos son? No lo sabemos ni lo podemos saber hasta que hayamos despertado; 
ya hemos explicado que un hombre no puede ver nada por encima de su propio 
nivel de ser. En verdad doscientos hombres conscientes, si existieran y si encontraran 
necesaria y legftima esta intervencion, podrfan cambiar toda la vida sobre la tierra. Pero no 
existen en cantidad suficiente, o no lo quieren, o bien no ha llegado aun el tiempo, o tal vez 
los otros duermen demasiado profundamente. 

"Aquf hemos llegado al umbral del esoterismo. 

"Al hablar de la historia de la humanidad, ya hemos indicado que la vida de la humanidad a la 
cual pertenecemos esta gobemada por fuerzas que provienen de dos fuentes: en primer lugar, 
las influencias planetarias, que obran de manera totalmente mecanica, y que tanto las masas 
humanas como los individuos» reciben por completo involuntaria e inconscientemente; luego, 
las influencias que vienen de los cfrculos interiores de la humanidad, cuya existencia y 
significacion no son menos ignoradas que las influencias planetarias por la gran mayorfa de la 
gente. 

"La humanidad a la cual pertenecemos, toda la humanidad historica y prehistorica 
generalmente conocida, no constituye en realidad sino el circulo exterior de la humanidad, en 
el interior del cual se encuentran varios otros cfrculos. 

"Podemos entonces representarnos a la humanidad entera, conocida y desconocida, como 
formada por varios cfrculos concentricos. 

"El cfrculo interior se llama el cfrculo «esoterico»; esta compuesto por las personas que han 
alcanzado el mas alto desarrollo posible al hombre; es el circulo de los hombres que poseen la 
individualidad, en el sentido mas pleno de esta palabra, es decir un Yo indivisible, todos los 
estados de conciencia que le son accesibles, el control completo de estos estados de 
conciencia, todo el saber posible al hombre, y una voluntad libre e independiente. Tales 
individuos no pueden obrar contrariamente a su comprension, o tener una comprension que no 
se exprese por sus acciones. Ademas, no puede haber discordias entre ellos ni diferencia de 
comprension. Por consiguiente, su actividad esta totalmente coordinada, y los conduce hacia 
una meta comun sin ninguna clase de coaccion, porque en el fondo hay una comprension 
comun e identica. 

"El siguiente cfrculo se llama «mesoterico», que quiere decir el del medio. Los hombres que 
pertenecen a este circulo poseen todas las cualidades de los miembros del cfrculo esoterico, 
con la unica restriccion de que su saber es de un caracter mas teorico. Esto se reflere, 
naturalmente, a un saber de caracter cosmico. Saben y comprenden una cantidad de cosas que 
todavfa no han encontrado expresion en sus acciones. Saben mas de lo que hacen. Pero su 
comprension no es menos exacta que la de los miembros del cfrculo esoterico, por 
consecuencia, es identica. Entre ellos no puede haber discordias, no se puede producir ningun 
malentendido. Lo que cada uno comprende lo comprenden todos, y lo que todos comprenden 
lo comprende cada uno. Pero como hemos dicho, esta comprension, comparada a la del 
cfrculo esoterico, es mas teorica. 

"El tercer cfrculo se llama «exoterico», es decir exterior, porque es el cfrculo exterior de la 
parte interior de la humanidad. Los hombres que forman parte de este cfrculo tienen muchos 



conocimientos comunes con los miembros de los cfrculos esoterico y mesoterico, pero su 
saber cosmico es de un caracter mas filosofico, es decir, mas abstracto que el saber del cfrculo 
mesoterico. Un miembro del cfrculo mesoterico calcula, un miembro del cfrculo exoterico 
contempla. La comprension de los miembros del cfrculo exoterico puede no expresarse por 
actos. Pero no puede haber diferencia de comprension entre ellos. Lo que uno de ellos 
comprende, todos los otros lo comprenden. 

"En la literatura que admite la existencia del esoterismo, la humanidad en general se divide 
solo en dos cfrculos; y el «circulo exoterico», como opuesto al «cfrculo esoterico», se llama: 
la vida ordinaria. Esto es un grave error. En realidad, el «cfrculo exoterico» esta muy lejos de 
nosotros y se situa en un nivel muy elevado. Para un hombre ordinario, esto ya es el 
«esoterismo». 

"El «cfrculo exterior» propiamente dicho es el cfrculo de la humanidad mecanica a la cual 
pertenecemos, la unica que conocemos. Este cfrculo se reconoce primeramente por el signo de 
que para las personas que forman parte de el, no hay ni puede haber comprension comun. 
Cada uno comprende a su manera, y hay tantas maneras de «comprender» como personas. 
Este cfrculo se llama a veces el cfrculo de la «confusion de las lenguas», porque en este 
cfrculo cada uno habla su lengua propia para el solo, y nadie comprende a nadie, ni se 
preocupa por ser comprendido. Es por lo tanto el cfrculo donde es imposible la comprension 
mutua, salvo en muy raros instantes, totalmente excepcionales, y aun sobre temas casi 
despojados de significacion, y solo dentro de los lfmites del ser dado. Si las personas que 
pertenecen a este cfrculo se vuelven conscientes de esta falta general de comprension y 
adquieren el deseo de comprender y de ser comprendidas, significa que tienden in- 
conscientemente hacia el cfrculo interior, porque una comprension mutua no comienza sino en 
el cfrculo exoterico y solo allf podrfa desarrollarse. Pero la conciencia de la falta de 
comprension llega a cada uno por los caminos mas diferentes. 

"Asf la posibilidad que tienen las personas de comprenderse depende de su posibilidad de 
entrar en el cfrculo exoterico donde comienza la comprension. 

"Si nos representamos a la humanidad bajo la forma de cuatro cfrculos concentricos, nos 
podemos imaginar cuatro puertas en la periferia del tercer cfrculo, es decir del cfrculo 
exoterico, por los cuales los hombres del cfrculo mecanico pueden penetrar. 

"Estas cuatro puertas corresponden a los cuatro caminos que hemos descrito. 

"El primero es el camino del faquir, el camino de los hombres N° 1, los hombres del cuerpo 
ffsico, entre los cuales predominan los instintos, los sentidos y los impulsos motores, hombres 
sin mucho corazon ni mente. 

"El segundo es el camino del monje, el camino religioso, el camino de los hombres N° 2, es 
decir el de los hombres de sentimiento. Ni su mente ni su cuerpo deben ser demasiado fuertes. 
"El tercero es el camino del yogui. Es el camino de la mente, el camino de los hombres N° 3. 
Aquf, el corazon y el cuerpo no deben ser particularmente fuertes, de lo contrario podrfan ser 
un impedimento para este camino. 

"Pero fuera de estos tres caminos, que no podrfan convenir a todos, hay un cuarto. 

"La diferencia fundamental entre los tres caminos del faquir, del monje, del yogui, y el cuarto, 
es que los tres primeros estan ligados a formas permanentes que han subsistido casi sin 
cambio en el curso de largos perfodos historicos. Su base comun es la religion. Exteriormente, 
las escuelas de yoguis difieren poco de las escuelas religiosas, y asimismo de las diversas 
ordenes o cofradfas de faquires que han existido a traves de la historia y existen todavfa en 
diferentes pafses. Estos tres caminos tradicionales son caminos permanentes, dentro de los 
lfmites de nuestros tiempos historicos. 

"Aun existfan otros caminos hace dos o tres mil anos, pero han desaparecido. En cuanto a los 
que han subsistido hasta nuestros dfas, eran en ese tiempo mucho menos divergentes. 

"El cuarto camino difiere de los antiguos y de los nuevos porque nunca es permanente. No 



tiene forma determinada y no hay instituciones sujetas a el. Aparece y desaparece, segun las 
leyes que le son propias. 

"El cuarto camino nunca existe sin cierto trabajo de un sentido bien definido, implica siempre 
una cierta empresa, que de por si fundamenta y justifica su existencia. Cuando este trabajo ha 
terminado, es decir, cuando se ha alcanzado la meta que se proponfa, el cuarto camino 
desaparece; entendamonos, desaparece de tal o cual lugar, se despoja de tal o cual forma, para 
reaparecer tal vez en otro lugar y bajo otra forma. La razon de ser de las escuelas del cuarto 
camino es el trabajo que ejecutan para la empresa que quieren llevar a cabo. Jamas existen por 
si mismas como escuelas, con una meta de educacion o de instruccion. 

"Ningun trabajo del cuarto camino requiere ayuda mecanica. En todas las empresas del cuarto 
camino solo puede ser util un trabajo consciente. El hombre mecanico no puede proveer 
trabajo consciente, de manera que la primera labor de los hombres que emprenden un trabajo 
semejante es asegurarse asistentes conscientes. 

"El trabajo mismo de las escuelas del cuarto camino puede tomar formas muy variadas y tener 
sentidos muy diferentes. En las condiciones ordinarias de la vida, la unica ocasion de 
encontrar un camino esta en la posibilidad de encontrar un trabajo de este tipo, a su comienzo. 
Pero la probabilidad de encontrar un trabajo de esta clase, asf como la posibilidad de aprove- 
char esta ocasion, dependen mucho de las circunstancias .y de las condiciones. 

"Cuanto mas rapido comprende un hombre la meta del trabajo a ejecutarse, tanto mas rapido 
podra devenirle util, tanto mas rapido le sacara provecho. 

"Pero cualquiera que sea la meta fundamental del trabajo, las escuelas solo existen mientras 
dura este trabajo. Cuando ha sido llevado a cabo, las escuelas cierran. Las personas que 
originaron este trabajo abandonan la. escena. Las que han aprendido cuanto les era posible y 
han alcanzado la posibilidad de continuar este camino de una manera independiente em¬ 
prenden entonces, bajo una u otra forma, un trabajo personal. 

"Pero cuando la escuela cierra, a veces queda cierto numero de personas que al haber 
gravitado alrededor del trabajo, han visto el aspecto exterior y lo han tornado por la totalidad 
del trabajo. Al no tener ninguna duda ni sobre sf mismos, ni sobre la justeza de sus 
conclusiones y de su comprension, deciden continuar. Con este proposito abren nuevas 
escuelas, ensenan a otros lo que lian aprendido, y les hacen las mismas promesas que ellos 
han recibido. Naturalmente, todo esto no puede ser sino una imitacion exterior. Pero cuando 
miramos hacia atras en la historia, nos es casi imposible distinguir donde termina lo verdadero 
y donde comienza la imitacion. En todo caso, casi todo lo que conocemos de las diversas 
escuelas ocultas, masonicas y alquimistas, se relaciona a tales imitaciones. No conocemos 
practicamente nada de Lis verdaderas escuelas, salvo el resultado de su trabajo, y aun mas, tan 
solo en la medida en que somos capaces de distinguirlo de falsificaciones e imitaciones. 

"Pero estos sistemas seudoesotericos tambien tienen su papel en el trabajo y en las actividades 
de los cfrculos esotericos. En realidad sirven de intermediaries entre la humanidad, completa- 
mente sumergida en la vida material, y las escuelas que se interesan en la educacion de cierto 
numero de personas, tanto por el interes de su propia existencia como por el trabajo de 
caracter cosmico que puedan tener que ejecutar. La idea misma de esoterismo, la idea de 
iniciacion, en la mayorfa de los casos llegan a la gente por medio de las escuelas y los 
sistemas seudo-esotericos; y si estas escuelas seudoesotericas no existieran, la mayorfa de los 
hombres jamas habrfa ofdo hablar de algo mas grande que su vida, porque la verdad en su 
forma pura es inaccesible. A causa de las numerosas caracterfsticas del ser del hombre, y 
particularmente del ser contemporaneo, la verdad no puede llegar a los hombres sino bajo la 
forma de mentira. Solo bajo esta forma son capaces de digerirla y de asimilarla. La verdad sin 
desnaturalizar serfa para ellos un alimento indigesto. 

"Ademas, un grano de verdad subsiste algunas veces en forma inalterada en los movimientos 
seudoesotericos, en las religiones de iglesia, en las escuelas de ocultismo y de teosoffa. Puede 



conservarse en sus escritos, en sus rituales, en sus tradiciones, en sus jerarquias, en sus 
dogmas y en sus reglas. 

"Las escuelas esotericas — ya no hablo de las escuelas seudoesotericas — que existen tal vez 
en ciertos pafses del Oriente son diffciles de encontrar, porque generalmente alia se 
resguardan en monasterios o en templos. Los monasterios tibetanos tienen habitualmente la 
forma de cuatro cfrculos concentricos, o de cuatro patios separados por altas murallas. Los 
templos hindues, sobre todo los del Sur, se edifican sobre el mismo plan, pero en forma de 
cuadrados contenidos unos dentro de otros. Los fieles tienen acceso al primer patio exterior, y 
algunas veces, por excepcion, los adeptos de otras religiones y los europeos. Al segundo patio 
solo tienen acceso ciertas castas y ciertos privilegiados. Al tercer patio no tienen acceso sino 
los que pertenecen al templo; y, al cuarto, solo los sacerdotes y los brahmanes. 
Organizaciones analogas, con algunos detalles parecidos, existen en todas partes, y permiten 
que las escuelas esotericas existan sin ser reconocidas. Entre docenas de monasterios, no hay 
mas que una escuela. Pero, ^corno reconocerla? Si ustedes entran, no seran admitidos sino al 
interior del primer patio; solamente los alumnos tienen acceso al segundo patio. Pero ustedes 
no saben esto, les dicen que pertenecen a una casta especial. En cuanto al tercero y cuarto 
patios, no pueden ni siquiera sospechar su existencia. En principio, podrfan constatar un tal 
orden en todos los templos; sin embargo, no tienen ninguna posibilidad de distinguir un 
templo o un monasterio esoterico de un templo o monasterio ordinario, si no se lo dicen. 
"Cuando llega a nosotros la idea de iniciacion, a traves de sistemas seudoesotericos, se nos 
transmite bajo una forma completamente erronea. Las leyendas relativas a los ritos exteriores 
de la iniciacion han sido creadas sobre fragmentos de informaciones concernientes a los 
antiguos Misterios. Los Misterios constitufan, por asf decirlo, un camino en el cual, 
paralelamente a una larga y dificil serie de estudios, se daban representaciones teatrales de un 
tipo particular que, bajo forma alegorica, representaban el proceso entero de la evolucion del 
hombre y del universo. 

"El paso de un nivel de ser a otro estaba senalado por ceremonias de presentacion de 
naturaleza especial: las iniciaciones. Pero ningun rito puede acarrear un cambio de ser. Los 
ritos no pueden senalar sino un paso franqueado, una realizacion. Y no es sino en los sistemas 
seudoesotericos, que no poseen nada mas que estos ritos, donde se les atribuye una 
significacion independiente. Se supone que un rito, al transtormarse en Sacramento, transmite 
o comunica ciertas fuerzas al iniciado. De nuevo, esto surge de la psicologfa de un camino de 
imitacion. No hay y no puede haber iniciacion exterior. En realidad, cada uno debe iniciarse a 
si mismo. Los sistemas y las escuelas pueden indicar los metodos y los caminos, pero ningun 
sistema, ninguna escuela, puede hacer por un hombre el trabajo que el mismo debe hacer. El 
crecimiento interior, un cambio de ser, depende enteramente del trabajo que hay que hacer 
sobre sf." 



CAPITULO XVI 

Los acontecimientos historicos del invierno de 1916-1917. La ensenanza de G. nos permite 
orientarnos en el laberinto de las contradicciones. Un "Area de Noe". La conciencia de la 
materia. Sus grados de inteligencia. Mdquinas de uno, dos y tres pisos. El hombre esta 
compuesto de un hombre, una oveja y un gusano. Clasificacion de todas las criaturas en base 
a tres rasgos cosmicos: lo que comen, lo que respiran y el medio en que viven. El hombre 
dene posibilidad de cambiar su nutricion. El "diagrama de todas las cosas vivientes". G. 
parte definitivamente de San Petersburgo. Un. episodio interesante — £ "transfiguracion" o 
"pldstica"? Impresiones de un periodista sobre G. La cat da de Nicolas II. "El fin de la 
historia de Rusia". Planes de partir al extranjero. Un mensaje de G. Continuacion del trabajo 
en Moscu. Nuevos estuclios de los diagramas y de la idea de los cosmos. Desarrollo de la idea 
de que "el tiempo es respiracion". Relacion de esta idea cd hombre, a la tierra, cd sol, a las 
grandes y pequehas celulas. Construccion de una "Tabla de Tiempos en los Diferentes 
Cosmos". Tres cosmos lomaclos en conjunto comprenden cu ellos mismos todas las leyes del 
Universo. Aplicacion de la idea de los cosmos a los procesos interiores del organismo 
humano. La vida de las moleculas y de los electrones. Dimensiones temporales de los 
diferentes cosmos. Aplicacion de la formula de Minkovski. Relacion de los diferentes tiempos 
a los centros del cuerpo humano. Relacion a los centros superiores. "Cdlculos cosmicos del 
tiempo" en las escriturcis Gnosticos y de la India. "Si quiere descansar, venga acd a reunirse 
conmigo". Reencuentro a G. en Alexandropol. Las relaciones de G. con su familia. 
Conversacion sobre la imposibiliclad de hacer cualquier cosa en medio de la locura colectiva. 
"De ninguna manera estdin los acontecimientos en contra de nosotros". £ Como reforzar la 
sensacion del "Yo"? Breve retorno a San Petersburgo y Moscu. Un mensaje a los grupos de 
las dos ciuclades. Regreso a Piutigorsk. Una docena de nosotros nos reunimos en Essentuki. 

Noviembre 1916. La situacion en Rusia se ponfa cada vez mas y mas inquietante. 
Milagrosamente, hasta ese dia, la mayorfa de nosotros habiamos logrado mantenemos 
apartados de los "acontecimientos". Pero ahora los "acontecimientos" se acercaban cada vez 
mas, nos alcanzaban personalmente a uno tras otro, y se habia hecho imposible dejar de 
tomarlos en cuenta. 

De ninguna manera es mi intencion describirlos o analizarlos. Sin embargo, este periodo fue 
tan excepcional que no puedo ignorarlo totalmente, a no ser que admitiera que habia estado 
sordo y ciego a la vez. Por otra parte, nada como la observacion de los acontecimientos de 
entonces hubiera podido proporcionar datos tan interesantes para el estudio de la mecanicidad, 
es decir de la perfecta ausencia en la historia de todo elemento voluntario. Algunas cosas 
parecian, o hubieran podido parecer, depender de la voluntad de algunos hombres, pero esto 
era una ilusion: nunca habia sido mas claro que todo sucede y que nadie hace nada. 

En primer lugar, se habia tornado imposible dejar de ver que la guerra tocaba a su fin por si 
misma: un profundo cansancio habia hecho presa de todos, ligado a una comprension aun 
oscura, pero solidamente arraigada, de lo absurdo de todo este horror. Ya nadie podia creer en 
palabras, y ninguna tentativa para galvanizar la guerra hubiera podido tener resultado. Sin 
embargo, no era menos imposible detenerla, y todas estas habladurias a favor o en contra de la 
guerra mostraban simplemente la impotencia misma de la mente humana para darse cuenta de 
su propia impotencia. En segundo lugar, era claro que la catastrofe se aproximaba. De 
ninguna manera hubiera podido ser desviada. Los acontecimientos seguian su curso y no 
podian seguir ningun otro. Durante este periodo estuve tambien muy fuertemente 
impresionado por la actitud de politicos profesionales de izquierda hasta entonces pasivos, 
que ahora se disponian a desempenar un papel activo. De hecho se mostraban los menos 
preparados, los mas ciegos, los mas incapaces de comprender lo que hacian, adonde iban y lo 
que preparaban, sobre todo para si mismos. 



Me acuerdo muy bien de San Petersburgo durante el ultimo invierno de su vida. ^Quien 
hubiera podido prever entonces, aun suponiendo lo peor, que ese serfa su ultimo invierno? 
Pero demasiada gente odiaba a esta ciudad y demasiada gente la temfa. Sus dfas estaban 
contados. 

Nuestras reuniones continuaban. Durante los ultimos meses de 1916, G. no volvio mas a San 
Petersburgo, pero algunos de los nuestros iban a Moscu, de donde trafan nuevos diagramas y 
notas tomadas por sus alumnos. 

Nuestros grupos aumentaban mucho, y aunque era evidente que todo se precipitaba hacia un 
fin desconocido pero fatal, la ensenanza de G. nos daba a todos un sentimiento de confianza y 
de seguridad. En ese entonces hablabamos a menudo de lo que hubieramos experimentado en 
ese caos si no hubiesemos tenido la ensenanza, que cada vez se tomaba mas nuestra. Ahora no 
podfamos imaginamos como sin ella hubieramos podido vivir y encontrar nuestro camino en 
el laberinto de todas las contradicciones de esa epoca. 

De este perfodo datan nuestras primeras conversaciones sobre el area de Noe. Siempre habfa 
considerado este mito como una alegorfa de la idea general del esoterismo. Pero todos 
comenzamos a ver que tenia otro alcance mas preciso; era a la vez el plan de todo trabajo 
esoterico, incluso el nuestro. La ensenanza misma era un "area", gracias a la cual podfamos 
esperar salvarnos en el momento del diluvio. 

G. no regreso hasta comienzos de febrero 1917. Desde las primeras reuniones, nos descubrio 
un aspecto enteramente nuevo de todo lo que habfa hablado hasta entonces. 

—Hasta aquf, dijo, hemos considerado la tabla de hidrogenos como una tabla de densidades 
de. vibraciones y de densidades de materia, en proporcion inversa una a otra. Debemos ahora 
comprender que la densidad de vibraciones y la densidad de materia expresan muchas otras 
propiedades de la materia. Por ejemplo, hasta ahora no hemos dicho nada todavfa de la 
inteligencia o de la conciencia de la materia. Sin embargo, la velocidad de vibraciones de una 
materia muestra su grado de inteligencia. Recuerden que no hay nada inanimado ni muerto en 
la naturaleza. Cada cosa es viviente, inteligente y consciente a su manera; pero esta 
conciencia y esta inteligencia se expresan de modos diferentes sobre los diversos niveles de 
ser, es decir sobre diferentes escalas. Deben comprender de una vez por todas, que nada esta 
muerto, hay simplemente diversos grados de animacion y diversas escalas. 

"La tabla de hidrogenos, que sirve para determinar la densidad de materia y la velocidad de 
vibraciones, sirve al mismo tiempo para determinar los grados de inteligencia y de conciencia, 
puesto que el grado de conciencia corresponde al grado de densidad o de velocidad de 
vibraciones. Esto significa que cuanto mas densa es la materia, es tanto menos consciente y 
tanto menos inteligente. Y cuanto mas densas son las vibraciones, tanto mas consciente y 
tanto mas inteligente es la materia. 

"La materia esta realmente muerta solo cuando ya no hay vibraciones. Pero en las condiciones 
ordinarias de la vida en la superficie de la tierra, la materia muerta no nos concierne. La 
ciencia misma no la puede obtener. Toda la materia que conocemos es viviente, y, a su 
manera, es inteligente. 

"Al determinar el grado de densidad de la materia, por este mismo hecho la tabla de 
hidrogenos determina su grado de inteligencia. Esto quiere decir que al hacer comparaciones 
entre las materias que ocupan diferentes lugares en la tabla de hidrogenos, determinamos no 
solamente su densidad sino tambien su inteligencia. Y no solo podemos decir cuantas veces 
tal o cual hidrogeno es mas denso o mas ligero que otro, sino tambien cuantas veces un 
hidrogeno es mas inteligente que otro. 

"Para determinar con la ayuda de «la tabla de hidrogenos» las diferentes propiedades de las 
cosas y de las criaturas vivientes, constituidas por numerosos hidrogenos, se parte del 
principio de que en toda criatura viviente y en toda cosa, hay un hidrogeno definido que es su 



centra de gravedad; es por asf decirlo, el «hidrogeno promedio» de todos los hidragenos que 
constituyen la criatura o la cosa dada. Para encontrar este «hidrogeno promedio», hay que 
conocer primeramente el nivel de ser de la criatura en cuestion. El nivel de ser esta 
determinado por el numero de pisos de su maquina. Hasta ahora solo hemos hablado del 
hombre, y hemos tornado al hombre como una estructura de tres pisos. No podemos hablar al 
mismo tiempo de los animales y del hombre, porque los animales difieren radicalmente del 
hombre. Los animales superiores que conocemos solo tienen dos pisos; los animales 
inferiores solo uno." G. hizo un dibujo. 

el hombre 



el carnero 


el gusano 


Fin. 56 

"El hombre esta compuesto de tres pisos. 

"El carnero tiene dos pisos. 

"El gusano no tiene sino un piso. 

"Al mismo tiempo, los pisos inferior e intermedio del hombre equivalen de algun modo a los 
del carnero; su piso inferior, tornado aisladamente, corresponde al del gusano. Se puede decir 
entonces que el hombre esta hecho de un hombre, de un carnero y de un gusano; y que el 
carnero esta constituido de un carnero y de un gusano. El hombre es una criatura compleja; 
su nivel de ser esta determinado por el nivel de ser de las criaturas que lo componen. El 
carnero y el gusano desempenan en el hombre un papel mas o menos importante. Asf el 
gusano desempena el papel principal en el hombre N° 1; en el hombre N° 2, es el carnero, y en 
el hombre N° 3, el hombre. Pero estas definiciones no valen sino para los casos individuales. 
En general, el «hombre» esta determinado por el centra de gravedad del piso intermedio. 

"El centra de gravedad del piso intermedio del hombre es hidrogeno 96. La inteligencia de 
hidrogeno 96 determina la inteligencia promedio del «hombre», es decir del cuerpo ffsico del 
hombre. El centra de gravedad del cuerpo astral sera hidrogeno 48. El centra de gravedad del 
tercer cuerpo, hidrogeno 24. El centra de gravedad del cuarto cuerpo, hidrogeno 12. 

Si ustedes recuerdan el diagrama de los cuatro cuerpos del hombre, que indicaba los 
hidragenos promedios del piso superior, les sera mas facil comprender lo que digo ahora." G. 
dibujo este diagrama. _ 
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"El centra de gravedad del piso superior es un hidrogeno de solo un grado mas alto que el 
centra de gravedad del piso intermedio. Y el centro de gravedad del piso intermedio es un 
hidrogeno de solo un grado mas alto que el del piso inferior. 

"Pero como ya lo he dicho, para determinar el nivel de ser por medio de la tabla de 
hidragenos, generalmente se toma el piso intermedio. 

"Partiendo de allf, se pueden resolver problemas tales como este: 

"Supongamos, por ejemplo, que Jesucristo sea un hombre N° 8. ^Cuantas veces sera 





Jesucristo mas inteligente que una mesa? 

"Una mesa no tiene pisos. Se situa entre hidrogeno 1536 e hidrogeno 3072, segun la tercera 
gradacion de la tabla de hidrogenos. El hombre N° 8 es hidrogeno 6. Este hidrogeno es el 
centra de gravedad del piso intermedio del hombre N° 8. Si podemos calcular cuantas veces 
mas inteligente es hidrogeno 6 que hidrogeno 1536, sabremos cuantas veces mas inteligente 
es un hombre N° 8 que una mesa. Pero con relacion a esto, debemos recordar que la 
«inteligencia» se determina no por la densidad de la materia, sino por la frecuencia o la 
densidad de vibraciones. La densidad de vibraciones no progresa como en las octavas de 
hidrogenos al doblar cada vez su numero, sino segun una progresion totalmente diferente, 
mucho mas rapida que la primera. Si conocen el coeficiente exacto de esta progresion, pueden 
resolver el problema. Querfa solamente mostrar que por raro que esto parezca, puede ser 
resuelto. 

"Con respecto a esto, es esencial determinar los principios de clasificacion y de definicion de 
los seres vivientes desde un punto de vista cosmico, desde el punto de vista de su existencia 
cosmica. Segun la ciencia ordinaria, la clasificacion se establece conforme a los rasgos 
exteriores, los huesos, los dientes, o las funciones — los manriferos, los vertebrados, los 
roedores, etc. Segun la ciencia exacta, la clasificacion se establece conforme a los rasgos 
cosmicos. En realidad, hay rasgos determinantes que permiten establecer con la mayor 
exactitud la clase y la especie a la que pertenece toda criatura viviente, es decir su propio sitio 
en el universo, asf como su relacion con otras criaturas. 

"Estos rasgos son los rasgos del ser. El nivel cosmico del ser de toda criatura viviente esta 
determinado: 

"Ante todo por lo que come, 

"En segundo lugar, por lo que respira, 

"En tercer lugar, por el ambiente en que vive. 

"Estos son los tres rasgos cosmicos de su ser. 

"Tomen por ejemplo al hombre. Se alimenta de hidrogeno 768, respira hidrogeno 192, y vive 
en hidrogeno 192. No hay otros seres como el sobre nuestro planeta, aunque hay seres que le 
son superiores. Un animal tal como un perro puede alimentarse de hidrogeno 768, pero 
tambien puede alimentarse de un hidrogeno muy inferior, no 768 sino muy cerca a 1536, 
alimento no asimilable para el hombre. Una abeja se alimenta de un hidrogeno muy superior a 
768, superior aun a 384, pero vive en su colmena en una atmosfera donde el hombre no podrfa 
vivir. Desde un punto de vista exterior, el hombre es un animal, pero de un orden diferente a 
todos los otros animales. 

"Tomemos otro ejemplo — un gusano de harina. Se alimenta de harina, un hidrogeno mucho 
mas grosero que el hidrogeno 768, porque este gusano puede vivir igualmente de harina 
podrida. Digamos que esta es tambien 1536. Este gusano respira hidrogeno 192, y vive en 
hidrogeno 1536. 

"Un pez se alimenta de hidrogeno 1536, vive en hidrogeno 384, y respira hidrogeno 192. 

"Un arbol se alimenta de hidrogeno 1536, respira solamente en parte hidrogeno 192, en parte 
hidrogeno 96, y vive en parte en hidrogeno 192, y en parte en hidrogeno 3072 (el suelo). 

"Si proseguimos con estas definiciones, veremos que este plan tan simple a primera vista, 
permite las mas sutiles distinciones entre las clases de seres vivientes, sobre todo si 
recordamos que los hidrogenos tornados como octavas, tal como lo hemos hecho, son 
conceptos muy amplios. Por ejemplo, hemos dicho que un Perro, un pez y un gusano de 
harina se alimentan por igual de hidrogeno 1536, entendiendo por esto substancias de origen 
organico que no son comestibles para el hombre. Ahora, si nos damos cuenta de que estas 
substancias pueden a su vez dividirse en clases definidas, veremos la posibilidad de 
definiciones muy precisas. Es exactamente lo mismo para el aire y para el ambiente. 

"Estos rasgos cosmicos del ser estan en relacion inmediata con la definicion de la inteligencia 



segun la tabla de hidrogenos. 

"La inteligencia de una materia se determina por la criatura a la cual puede servir de alimento. 
Por ejemplo, ^que es mas inteligente desde este punto de vista, una patata cocida, o una patata 
cruda? Una patata cruda, que puede servir de alimento a los cerdos, no puede alimentar al 
hombre. Una patata cocida es entonces mas inteligente que una patata cruda. 

"Si estos principios de clasificacion y de definicion se entienden adecuadamente, una multitud 
de cosas se volveran claras y comprensibles. Ningun ser viviente tiene libertad para poder 
cambiar a voluntad ni su alimento ni el aire que respira, ni el ambiente en que vive. Para cada 
ser, el orden cosmico determina su alimento, su aire y su ambiente. 

"Cuando hablamos de las octavas de nutricion en la fabrica de tres pisos, vimos que todos los 
hidrogenos sutiles que se requieren para el trabajo, el crecimiento y la evolucion del 
organismo, se elaboran a partir de tres clases de alimento: el alimento en el sentido habitual de 
la palabra, el comer y el beber; el aire que respiramos, y por ultimo, las impresiones. 
Supongamos ahora que pudieramos mejorar la calidad del alimento y del aire, y alimentarnos 
digamos de hidrogeno 384 en lugar de 768, y respirar hidrogeno 96 en lugar de 192. jCuanto 
mas simple y facil seria la elaboracion de materias sutiles en el organismo! Asf es, pero hay 
aquf una imposibilidad radical. El organismo esta adaptado para transformar precisamente 
estas materias groseras en materias sutiles; si le dieran materias sutiles en lugar de materias 
groseras, no seria capaz de transformarlas, y morirfa rapidamente. 

"No se pueden cambiar ni el aire, ni el alimento. Pero las impresiones, o mejor dicho, la 
calidad de las impresiones posibles para el hombre, no depende de ninguna ley cosmica. El 
hombre no puede mejorar su alimento, no puede mejorar el aire. Mejorar en este caso seria de 
hecho empeorar las cosas. Por ejemplo, hidrogeno 96 en lugar de 192 seria un gas enrarecido 
o un gas incandescente, irrespirable para el hombre; el fuego es un hidrogeno 96. Lo mismo 
ocurre con el alimento. Hidrogeno 384 es el agua. Si el hombre pudiese mejorar su alimento, 
es decir volverlo mas sutil, deberfa alimentarse de agua y respirar fuego. Es evidente que esto 
es imposible. Pero aunque no pueda mejorar ni su alimento ni el aire, el hombre puede 
mejorar sus impresiones hasta un muy alto grado, e introducir asf hidrogenos sutiles en su 
organismo. Es justamente en esto en lo que se basa la posibilidad de su evolucion. El hombre 
no esta en ninguna forma obligado a nutrirse de las sombrfas impresiones de hidrogeno 48, 
puede, tener las impresiones de hidrogeno 24 y 12, de hidrogeno 6 y hasta de hidrogeno 3. 
Esto cambia todo el cuadro, y un hombre que extrae de los hidrogenos sutiles el alimento del 
piso superior de su maquina, se diferenciara por cierto de un hombre que se alimenta de 
hidrogenos groseros o inferiores." 

En las siguientes conversaciones, G. continuo todavfa con el tema de la clasificacion de los 
seres de acuerdo a sus rasgos cosmicos. 

—Hay otro sistema de clasificacion que tambien merece ser comprendido, dijo el. Se trata de 
una clasificacion segun una relacion totalmente diferente de octavas. La primera, establecida 
segun el alimento, el aire y el medio ambiente, se relacionaba claramente a los «seres 
vivientes» tal como los conocemos, incluyendo las plantas, es decir a los individuos. La otra, 
de la que hablare ahora, nos lleva mas alia de los lfmites de lo que llamamos «seres 
vivientes». Nos lleva a la vez muy por encima y muy por debajo de los seres vivientes; ya no 
se trata de individuos, sino de clases, en el sentido mas amplio. Antes que nada, esta 
clasificacion ensena que nada procede a saltos en la naturaleza. En la naturaleza, todo esta 
interrelacionado y todo vive. El diagrama de esta clasificacion se llama «Diagrama de Todas 
las Cosas Vivientes». 
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"Segun este diagrama, cada clase de criatura, cada grado de ser, se define a la vez por lo que 
le sirve de alimento y por aquello a lo cual el siri’e de alimento. En efecto, en el orden 
cosmico, cada clase de criatura se alimenta de una clase determinada de criaturas inferiores, y 
ella misma sirve de alimento a una clase determinada de criaturas superiores." 

G. trazo un diagrama en forma de escalera compuesta de once cuadrados; y en cada cuadrado, 
con excepcion de los dos superiores, trazo tres circulos con numeros. 

—Cada cuadrado representa un grado de ser, dijo. El hidrogeno del circulo inferior muestra 
de que se alimentan las criaturas de esta clase. El hidrogeno del circulo superior designa la 
clase que se alimenta de estas criaturas. Y el hidrogeno del circulo intermedio es el hidrogeno 
promedio de esta clase, que determina lo que son estas criaturas. 

"El sitio del hombre es el septimo cuadrado partiendo de abajo, o el quinto partiendo de 
arriba. Segun este diagrama, el hombre es hidrogeno 24, se alimenta de hidrogeno 96, y el 


















mismo sirve de alimento a hidrogeno 6. El cuadrado debajo de el sera el de los vertebrados, el 
siguiente el de los invertebrados. 

La clase de los invertebrados es hidrogeno 96. Por consiguiente el hombre se alimenta de 
invertebrados. 

"Por el momento, no busquen contradicciones, sino traten de comprender lo que podrfa 
significar. Tampoco comparen este diagrama con los otros. Segun el diagrama de nutricion, el 
hombre se alimenta de hidrogeno 768; segun este diagrama, de hidrogeno 96. ^Por que? <^Que 
significa esto? Ambos son igualmente justos. Mas tarde, cuando hayan comprendido, podran 
hacer la smtesis. 

"El cuadrado debajo del anterior representa las «plantas»; el siguiente los «minerales», el 
siguiente los «metales», que constituyen un grupo cosmico distinto entre los minerales. Y el 
ultimo cuadrado no tiene nombre en nuestro idioma, porque en la superficie de la tierra nunca 
encontramos materia en este estado. Este cuadrado entra en contacto con el Absoluto. Re- 
cordaran lo que hemos dicho a proposito del Dios Fuerte. Este es el Dios Fuerte." 

En la parte inferior de este cuadrado, trazo un pequeno triangulo invertido con la punta hacia 
abajo. 

—Tomemos ahora el cuadrado que se encuentra a la derecha del hombre: el cuadrado «3, 12, 
48». Se trata de una clase de criaturas que no conocemos. Llamemoslas «angeles». El 
siguiente cuadrado «1, 6, 24» representa seres que llamaremos «arcangeles»." 

En el siguiente cuadrado, coloco las cifras 3 y 12, despues dos cfrculos concentricos donde 
marco el centro comun, y lo llamo "Etemo Inimitable". En el ultimo cuadrado, coloco las 
cifras 1 y 6, dibujo un cfrculo en el medio, en este cfrculo un triangulo conteniendo otro 
circulo cuyo centro marco igualmente y lo llamo "Absoluto". 

—Este diagrama no les sera comprensible de inmediato, concluyo, pero aprenderan a 
descifrarlo poco a poco. Pero tendran que estudiarlo durante largo tiempo, tomandolo por 
separado de todo el resto." 

Esto fue, de hecho, todo lo que G. nos dijo sobre este extrano diagrama, que parecfa 
contradecir muchas ideas que nos habfa ciado anteriormente. 

En nuestras conversaciones sobre el diagrama, pronto convinimos en considerar a los 
"angeles" como planetas, y a los "arcangeles" como soles. Muchos otros puntos se aclararon 
asf. Pero lo que nos preocupaba bastante, era la aparicion de hidrogeno 6144, que no figuraba 
en la otra gradacion de hidrogenos, en esa tercera gradacion que terminaba en hidrogeno 
3072. Y sin embargo, G. subrayaba que la enumeracion de los hidrogenos habfa sido hecha 
conforme a la tercera gradacion. 

Mucho tiempo despues le pregunte lo que eso significaba. 

—Es un hidrogeno incompleto, me respondio; un hidrogeno sin el Espfritu Santo. Tambien 
pertenece a la misma gradacion, es decir a la tercera, pero queda sin realizarse. 

"Cada hidrogeno completo se compone de carbono, de oxigeno y de nitrogeno. Tome ahora el 
ultimo hidrogeno de la tercera gradacion, hidrogeno 3072; este hidrogeno esta compuesto de 
carbono 512, de oxigeno 1536 y de nitrogeno 1024. 

"Mas lejos aun, el nitrogeno se convierte en el carbono de la siguiente trfada, pero no hay para 
el ni oxigeno ni nitrogeno. Entonces, por condensacion, el mismo se vuelve hidrogeno 6144. 
Pero es un hidrogeno muerto, sin ninguna posibilidad de transformarse en otra cosa, es un 
hidrogeno sin el Espfritu Santo." 

Esta fue la ultima visita de G. a San Petersburgo. Trate de hablarle de los acontecimientos 
inminentes. Pero no me dijo nada preciso, y me quede sin saber que hacer. 


A rafz de su partida se produjo un acontecimiento excepcional. Todos lo habfamos 



acompanado a la estacion de Nicolaesvsky. G. estaba con nosotros en el anden cerca del 
vagon, y hablabamos. Era el hombre que siempre hablamos conocido. Despues del segundo 
toque de campana, subio a su compartimiento y se asomo a la ventana. 

jOtro hombre, este era otro hombre! Ya no era el que hablamos acompanado al tren. En el 
espacio de algunos segundos, habla cambiado. Pero ^como describir en que consistla la 
diferencia? Sobre el anden, era como todo el mundo, pero desde la ventana del vagon nos 
miraba un hombre totalmente de otro orden. Cada mirada, cada movimiento de este hombre 
estaban impresos de una importancia excepcional y de una dignidad increlble, como si 
subitamente se hubiera convertido en un prlncipe reinante o en el soberano de algun reino 
desconocido, que volvla a sus dominios, y a quien hablamos venido a saludar antes de su 
partida. 

Algunos de los nuestros no se dieron cuenta claramente en el mismo momento de lo que 
pasaba, pero todos vivimos emocionalmente algo que trascendla el curso ordinario de la vida. 
Esto no duro sino algunos segundos. El tercer toque de campana siguio casi inmediatamente 
al segundo y el tren se puso en movimiento. Cuando nos quedamos solos, no recuerdo quien 
hablo primero de esta "transfiguracion" de G., pero resulto que cada uno de nosotros lo habla 
notado, aunque no todos nos dimos cuenta en el mismo grado de su caracter extraordinario. 
Pero todos, sin excepcion, hablamos sentido algo que rayaba en lo milagroso. 

G. nos habla explicado anteriormente que, si se dominaba el arte de la plastica, se podia 
cambiar completamente la propia apariencia. El habla hablado de la posibilidad de dar belleza 
o fealdad a los rasgos, de forzar a la gente a que reparen en uno, o aun de la posibilidad de 
volverse realmente invisible. 

^Que habla pasado entonces? Tal vez era un caso ejemplar de esta "plastica". 

Pero aqul no termina la historia. Al mismo vagon que G., habla subido A., un conocido 
periodista que partla ese dla de San Petersburgo en un viaje de encuesta (esto era justamente 
antes de la revolucion). Tenia su asiento en el mismo compartimiento. Hicimos adios a G. 
cerca de uno de los extremos del vagon, mientras que cerca del otro un grupo se despedla de 
A. 

Yo no conocla a A. personalmente, pero entre los que lo despedlan se encontraban algunos de 
mis amigos; dos o tres de ellos que hablan venido a nuestras reuniones, se pasaban de un 
grupo al otro. 

Algunos dlas despues, el diario del cual A. era corresponsal publico un artlculo llamado "En 
camino", en el cual relataba sus pensamientos y sus impresiones de viaje. En su comparti¬ 
miento se encontraba un extrano oriental que lo habla impresionado por su extraordinaria 
dignidad, que resaltaba claramente entre la masa de especuladores bulliciosos que llenaban el 
vagon; los miraba exactamente como si estas personas no fueran para el sino pequenas 
moscas. A. suponla que debla ser un "rey del petroleo" de Baku, y en el curso de la 
conversation que tuvo luego con el, algunas frases enigmaticas reforzaron aun mas su 
conviction de que se trataba de un hombre cuyos millones se amontonaban durante su sueno, 
y que miraba desde muy alto a las personas afanadas por ganarse la vida, o por hacer dinero. 

"Mi companero de viaje, escribio A., se mantema apartado, silencioso. Era un persa o un 
tdrtaro, que llevaba en la cabeza un gorro de astrakdn de cierto valor. Tenia bajo el brazo 
una novela francesa. Bebia te, enfriando cuidadosamente su vaso sobre la mesita delante de 
la ventana. A veces, con el mayor desprecio, dejaba caer su mirada sobre sus vecinos 
ruidosos y gesticulantes. Estos lo miraban con gran atencion, y hasta con respeto mezclado 
de temor. Lo que mas roe intereso es que parecia ser del misino tipo oriental del Sur que el 
resto de los viajeros, un grupo de buitres que habian emprendido vuelo para ir a despedazar 
su carrona. Tenia la tez curtida, los ojos de un negro azabache, y un bigote como el de Zelim 



Khan.. . yPor que entonces evita el y desprecia asi su propia came y su propia sangre? Pero 
tuve la suerte de que me comenzara a hablar. 

—Se preocupan mucho, — dijo. 

En su rostro aceitunado, imperturbable, sus ojos negros impresos de una cortesia totalmente 
oriental, sonreian ligeramente. Guarclo silencio un instante y luego continud: 

— Si, hay en Rusia hoy una cantidad de negocios de los cuales un hombre inteligente podria 
sacar mucho dinero. 

Y despues de un nuevo momento de silencio, explico: 

—Despues de toclo, es la guerra. Todos quisieran volverse millonarios. En su tono, tranquilo 
y frio, me parecia sorprencler cierta jactancia fatalista y bdrbara que se aproximaba al 
cinismo, y le pregunte bruscamente: 

—IY usted? 

—I Que? —responclio. 

— 1 1 No desea usted tambien volverse millonario? Responclio con un gesto vago y algo ironico. 
Me parecio que no habi'a oklo o que no habi'a comprendido, y le repeti: 

—y No estd usted tambien ansioso de sacar provecho? Sonrid de una manera particularmente 
tranquila, y responclio con gravedad: 

—Sacamos provecho de toclo. Nada lo puede impedir. Guerra o no guerra, es siempre lo 
mismo para nosotros. Sacamos provecho siempre. 

—Pero entonces, yen que trafica usted? 

—En energia solar..." 

Naturalmente G. se referfa al trabajo esoterico, a la "adquisicion" del conocimiento, y a la 
formacion de grupos. Pero A. entendio que hablaba de "petroleo". Y concluyo asf el pasaje 
dedicado en su artfculo al "rey del petroleo": 

"Me hubiera interesado prolongar la conversacion y conocer mas la psicologia de un hombre 
cuyo capital depencle enteramente del orclen del sistema solar —aparentemente imposible de 
ser trastornado — y cuyos intereses, por esta razon, parecen estcir muy por encimci de la 
guerra y de la paz..." 

—Un detalle en particular nos sorprendio: la "novela francesa" de G. O bien lo habfa 
inventado A., o G. le habfa hecho "ver", o suponer, que el pequeno volumen amarillo que 
llevaba en la mano y que tal vez ni siquiera era amarillo, era una novela francesa. Pues G. no 
lefa frances. 

De vuelta a Moscu, durante el lapso que precedio la revolucion, solo una o dos veces 
recibimos noticias de G. 

En cuanto a mis, todos mis planes se habfan trastornado. No habfa logrado publicar mis libros. 
No habfa preparado nada para las ediciones extranjeras, aunque me habfa dado cuenta, desde 
el comienzo de la guerra, que en lo sucesivo deberfa continuar mi trabajo de escritor en el 
extranjero. Durante estos dos ultimos anos habfa consagrado todo mi tiempo a la obra de G., a 
sus grupos, a las conversaciones relativas al trabajo, a viajar fuera de San Petersburgo, y habfa 
descuidado completamente mis propios asuntos. 

La atmosfera era cada vez mas sombrfa. Se sentfa en el aire una amenaza inminente. Solo 
aquellos de quienes parecfa depender el curso de los acontecimientos, no vefan ni sentfan 
nada. Los tfteres son igualmente insensibles a los peligros que los amenazan; tampoco 
comprenden que el mismo hilo que hace salir al bandido, cuchillo en mano, de detras del 
matorral, los hace volver la espalda y mirar a la luna. Escenas analogas se representaban en el 
teatro de los acontecimientos. 

Linalmente la tormenta estallo. Lue la "gran revolucion sin sangre" — entre todas las 



mentiras, la mas absurda y la mas clamorosa. Pero la cosa mas extraordinaria fue la te que 
esta mentira suscito en la gente que se encontraba allf, en medio de todos esos asesinatos. 
Recuerdo que hablabamos en ese momento del "poder de las teorfas". Los que habfan puesto 
todas sus esperanzas en la revolucion, que habfan esperado alguna especie de liberacion, ya 
no querfan o ya no podfan ver los hechos: solo vefan lo que deberfa haber pasado segun su 
opinion. 

Cuando lef en una pequena hoja impresa solamente por un lado, la noticia de la abdicacion de 
Nicolas II, sent! que allf se encontraba el centro de gravedad de todo. 

"Ilovaisky puede salir de su tumba y escribir en la ultima pagina de su libro: «Marzo 1917, fin 
de la Historia de Rusia»", me dije. 

Yo no alimentaba ningun afecto particular por la dinastfa, simplemente no querfa enganarme 
como tantos otros. 

Siempre habfa sentido interes por la persona del emperador Nicolas II; me parecfa un hombre 
notable en muchos aspectos, pero incomprendido incluso por el mismo. Yo estaba en lo 
cierto, como lo probo el final de su diario publicado por los bolcheviques y que data de la 
epoca en la cual, traicionado y abandonado por todos, mostro una fuerza y hasta una grandeza 
de alma maravillosas. 

Sin embargo, no se trataba de la persona del emperador, sino del principio de la unidad de 
poder, y de la responsabilidad de todos respecto al poder que el representaba. Ahora bien, este 
principio habfa sido desechado por una parte considerable de la "inteligentzia" rusa. En 
cuanto a la palabra "zar", habfa perdido desde mucho tiempo atras todo sentido para la gente. 
Pero tenfa todavfa una gran significacion para el ejercito y para la maquina burocratica, que, 
aunque muy imperfecta, no obstante trabajaba y mantenfa todo. El "zar" era la parte central, 
absolutamente indispensable, de esta maquina. La abdicacion del "zar" en tal momento debfa 
acarrear entonces el hundimiento de toda la maquina. No temamos otra cosa. La famosa 
"ayuda publica mutua" cuya creacion habfa necesitado tantos sacrificios, naturalmente revelo 
ser un "bluff". No se podfa ni siquiera pensar en "improvisar" cualquier cosa. Los 
acontecimientos se sucedfan demasiado rapidamente. En pocos dfas el ejercito se desmembro. 
La guerra, en realidad, ya habfa terminado. Pero el nuevo gobierno se negaba a reconocerlo. 
Recurrio a una nueva mentira. jY lo mas sorprendente era que la gente todavfa encontraba 
motivos para alegrarse! No estoy hablando de los soldados que se habfan escapado de los 
cuarteles o de los trenes que los llevaban al matadero, sino de nuestra "inteligentzia". Esta, 
que era "patriota", subitamente se revelo "revolucionaria" y "socialista". Hasta el Novoe 
Vremya se convirtio en periodico socialista. Y el celebre Menshikov escribio un artfculo 
"Sobre la libertad". Pero el mismo evidentemente no pudo tragarselo y abandono la partida. 

Alrededor de una semana despues de la revolucion, reunf a los principales miembros de 
nuestro grupo en casa del doctor Sh., a fin de exponerles mis ideas sobre la situacion. Dije que 
en mi opinion, no tenfa el menor sentido querer quedarse en Rusia, y que deberfamos partir al 
extranjero; que segun toda probabilidad, solo podrfa haber un breve perfodo de calma relativa 
antes del hundimiento final; que no podrfamos ser de ninguna utilidad y que nuestro propio 
trabajo se volverfa imposible. 

No puedo decir que mi idea fue acogida con entusiasmo. La mayorfa de los miembros de 
nuestro s grupos no advertfa la gravedad de la situacion y todavfa aceptaba la idea de que todo 
podfa volver a ser tranquilo y normal. Otros segufan presos de la ilusion habitual de que todo 
sucede para nuestro bien. 

Para ellos, mis palabras eran exageradas; en todo caso no vefan razon alguna para apresurarse. 
Para otros lo mas fastidioso era que desde hacfa tiempo, no habfamos recibido ninguna noticia 
de G. y que ya no sabfamos donde estaba. Despues de la revolucion, una carta suya nos hizo 
pensar que ya no estaba en Moscu, pero nadie sabfa adonde se habfa ido. Linalmente, 



decidimos esperar. 

En ese entonces habfa dos grupos principales, que sumaban en total cuarenta personas; 
ademas, grupos secundarios se reunfan a intervalos irregulares. 

Poco despues de nuestra reunion en la casa del doctor Sh., recibf una postal de G. escrita un 
mes antes en el tren que lo llevaba de Moscu al Caucaso. Debido a los desordenes, se habfa 
demorado en el correo hasta ese dfa. Esta carta confirmaba que G. habfa salido de Moscu 
antes de la revolucion, y que todavfa no sabfa nada de los acontecimientos cuando la habfa 
escrito. Decfa que estaba en camino a Alexandropol, me pedfa continuar el trabajo de los 
grupos hasta su regreso, y prometfa estar entre nosotros para la Pascua. 

Esto me planteaba un problema muy diffcil. Me parecfa estupido e insensato permanecer en 
Rusia. Sin embargo, no querfa partir sin el consentimiento de G., o para ser mas sincero, no 
querfa partir sin el. Ahora bien, el habfa ido al Caucaso, y su postal escrita en febrero, es decir 
antes de la revolucion, podfa no tener relacion alguna con la situacion actual. Al fin, decidf 
seguir esperando, aunque me daba cuenta de que lo que era posible hoy corrfa el riesgo de no 
serlo manana. 

jPascua! Ninguna noticia de G. Una semana mas tarde, un telegrama que decfa que llegarfa en 
mayo. Llego a su fin el primer "gobierno provisional". Ya era mas diffcil salir al extranjero. 
Nuestros grupos segufan reuniendose, en espera de G. 

A menudo volvfamos en nuestras conversaciones a los "diagramas", sobre todo cuando 
tenfamos que hablar con personas nuevas. Siempre me parecfa que en ellos habfa una cantidad 
de cosas que G. no nos habfa dicho, y que todo su sentido se nos revelarfa si los estudiasemos 
mas. 

Un dfa me puse a mirar ciertas notas sobre los cosmos, tomadas el ano anterior. Como ya lo 
he dicho, los cosmos me interesaban particularmente porque coincidfan con el "perfodo de 
dimensiones" de mi Nuevo Moclelo del Universo. He mencionado tambien las dificultades que 
habfamos encontrado en la comprension del "Microcosmos" y del "Tritocosmos". Habfamos 
decidido entonces tomar al hombre como el "Microcosmos" y a la vida orgdnica sobre la 
tierra como el "Tritocosmos". En nuestra ultima conversacion G. lo habfa aprobado 
silenciosamente. Pero sus palabras sobre las diferencias de tiempos en los diferentes cosmos 
continuaban intrigandome mucho. Trataba de recordar lo que P. me habfa dicho sobre nuestro 
"sueno y vigilia" y sobre la "respiracion de la vida organica". Durante mucho tiempo esto fue 
en vano. Luego recorde las palabras de G.: 

"El tiempo es respiracion". 

—<^Que es la respiracion? me pregunte. 

"Tres segundos: normalmente, el hombre respira (espira e inspira) una veintena de veces por 
minuto. Una sola respiracion dura mas o menos tres segundos. 

"(■.Por que «sueno y vigilia» es la «respiracion de la vida organica»? ^Que cosa es «sueno y 
vigilia»? 

"Para el hombre y todos los organismos que le son conmensurables, que viven en condiciones 
analogas a las suyas, aun para las plantas, es veinticuatro boras. Por otro lado, el sueno y la 
vigilia son respiracion: las plantas, por ejemplo, cuando duermen en la noche, espiran, y en el 
dfa, cuando se despiertan, inspiran. De la misma manera, para todos los mamfferos como para 
el hombre hay una diferencia en la absorcion del oxigeno y el desecho de gas carbonico entre 
el dfa y la noche, entre el sueno y la vigilia." 

Razonando en esta forma, establecf los perfodos de respiracion, o de sueno y vigilia, de esta 


manera: 


Microcosmos 


Respiracion 
Sueno y vigilia 


3 segundos 24 
horas 



Tritocosmos 


Respiracion 
Sueno y vigilia 
TABLA 5 


24 horas 
? 


Hice una simple regia de tres. A1 dividir 24 horas por tres segundos, obtuve 28.800. A1 dividir 
28.800 (los dfas y las noches) por 365, obtuve, salvo una pequena fraccion, 79 anos. Esto me 
intereso. Setenta y nueve anos. me dije, constituyen el sueno y la vigilia de la "vida organica". 
Ese numero no correspondia a nada de lo que yo podia pensar sobre la vida organica, pero 
representaba la vida del hombre. 

A1 tratar de seguir el paralelismo, dispuse las tablas de la manera siguiente: 


Microcosmos 

Tritocosmos 

Mesocosmos 

Hombre 

Vida organica 

Tierra 

Respiracion: 

Respiracion: 

Respiracion: 

3 segundos 

24 horas 

79 anos 

Dia y noche: 

Dia y noche: 


24 horas 

79 anos 


Vida: 79 anos 

TABLA 6 



Una vez mas 79 anos no querian decir nada en la vida de la tierra. Multiplique 79 anos por 
28.800 y obtuve un poco menos de dos millones y medio de anos. A1 multiplicar 2.500.000 
por 30.000 para abreviar, obtuve un numero de once cifras, 75.000.000.000 de anos. Este 
numero debia significar la duracion de la vida de la tierra. Hasta alii, todos estos numeros 
parecian logicamente plausibles: dos millones y medio de anos para la vida organica y 75 mil 
millones para la tierra. 

—Pero hay cosmos inferiores al hombre, me dije. Tratemos de ver la relacion que tienen con 
este cuadro." 

Decidi tomar sobre este diagrama dos cosmos a la izquierda del Microcosmos, tomandolos 
primero como celulas microscopicas relativamente grandes, luego como las celulas mas 
pequenas posibles, casi invisibles. 

Tal division de celulas en dos categories no ha sido aceptada hasta ahora por la ciencia. Pero 
si pensamos en las dimensiones en el interior del "micro-mundo", es imposible no admitir que 
este mundo esta constituido por dos mundos tan distintos uno de otro como lo son el mundo 
de los hombres y el mundo de lo? micro-organismos y de las celulas relativamente grandes. 
Obtuve entonces el siguiente cuadro: 


Respiracion 
Dia y noche 
Vida. 

Pequenas 

celulas 

Celulas 

grandes 

Microcosmos 

hombre 

Vida organica 

Tierra 

3 segundos 

3 segundos 
24 horas 

3 segundos 
24 horas 

79 anos 

24 horas 

79 anos 
2.500.000 anos 

79 anos 

75 millares de 
millones de anos 


Tabla 7 


Esto tomaba forma de una manera muy interesante. Veinticuatro horas daban la duracion de la 
existencia de la vida de la celula. Y aunque la duracion de la existencia de la vida de las 





celulas individuales de ninguna manera se puede considerar como establecida, numerosos 
investigadores han llegado a la conclusion de que una celula especializada como las del 
organismo humano, parece tener una duracion precisamente de 24 horns. El periodo "dfa y 
noche" de la gran celula es de 3 segundos. Esto no me sugerfa nada. Pero los tres segundos de 
vida de la pequena celula eran muy elocuentes para ml; me mostraban ante todo por que es tan 
diffcil ver estas celulas, aunque sus dimensiones deberfan permitir el verlas con un buen 
microscopio. 

Trate luego de ver lo que se obtendrfa si la "respiracion", es decir 3 segundos, se dividiese por 
30.000. Se obtenfa la diez-milesima parte de un segundo, o sea la duracion de una chispa 
electrica, o la de la mas breve impresion visual. Para calcular mas facilmente, y para mayor 
claridad, tome 30.000 en vez de 28.800. De esta manera cuatro perfodos se encontraban 
ligados o separados uno de otro por un solo y mismo coeficiente de 30.000 — la mas breve 
impresion visual, la respiracion o el periodo de aspiracion y de espiracion, el periodo de sueno 
y de vigilia, y la duracion media maxima de la vida. A1 mismo tiempo, a cada uno de estos 
perfodos le correspondfan dos mas, uno mucho menor en un cosmos superior, otro mucho 
mayor en un cosmos interior. Sin sacar todavfa conclusiones, trate de hacer un cuadro mas 
completo, es decir de introducir en el todos los cosmos y de agregarle dos de los cosmos 
inferiores, el primero que llame la "molecula" y el segundo el "electron". Y, siempre para 
mayor claridad al multiplicar por 30.000, tome cifras redondas y solamente dos coeficientes: 3 
y 9, que me dio 3.000.000 en lugar de 2.500.000, 90.000.000.000 en lugar de 75.000.000.000 
y 80 en lugar de 79, y asf sucesivamente. 

Obtuve la siguiente tabla (ver tabla 8): 

De inmediato esta tabla hizo surgir en mf una cantidad de pensamientos. Habrfa sido incapaz 
de decir si era correcta, o si definfa exactamente la relacion de un cosmos a otro. El coefi¬ 
ciente 30.000 parecfa demasiado elevado. Pero me acordaba que la relacion de un cosmos a 
otro expresa una relacion "de cero a infinito". Y en presencia de tal relacion ningun 
coeficiente podfa ser demasiado grande. La relacion de "cero a infinito" era la relacion entre 
magnitudes de diferentes dimensiones. 

G. decfa que cada cosmos es tridimensional para sf mismo. Por consiguiente, el cosmos que le 
es superior es de cuatro dimensiones, y el que le es inferior es de dos dimensiones. El 
siguiente cosmos superior es de cinco dimensiones, como el siguiente cosmos inferior es de 
una dimension. Cada cosmos, con relacion a otro, es de una magnitud que comprende un 
numero de dimensiones superior e inferior, Pero no podfa haber mas de seis dimensiones, o 
siete con el cero; pero con esta tabla se obtenfan once cosmos. A primera vista esto parecfa 
extrano, pero solamente a primera vista, porque cuando se lomaba en consideracion la 
duracion de la existencia de un cosmos cualquiera en relacion a la de los cosmos mas 
elevados, los cosmos inferiores desaparecfan mucho antes de haber alcanzado la septima 
dimension. 



Electron 

Molecula 

Celula 

Pequena 

Celula 

Grande 

Micro 

Cosmos 

Tri 

Cosmos 

Meso 

Cosmos 

Deutero 

Cosmos 

Macro 

Cosmos 

Ayo 

Cosmos 

Proto 

Cosmos 

Impresion 





1/10.000 

segundos 

3 

segundos 

24 

horas 

80 

anos 

3 millones 

anos 

9.10 10 

anos 

(11 cifras) 

3.10 15 
anos 

(16 cifras) 

Respiracion 




1/10.000 

segundos 

3 

segundos 

24 

horas 

80 

anos 

3 millones 

anos 

9.10 10 

anos 

(11 cifras) 

3.10 15 

anos 

(16 cifras) 

9.10 19 

anos 

(20 cifras) 

Dfa y noche 



1/10.000 

segundos 

3 

segundos 

24 

horas 

80 

anos 

3 millones 

anos 

9.10 10 

anos 

(11 cifras) 

3.10 15 

anos 

(16 cifras) 

9.10 19 

anos 

(20 cifras) 

3.10 24 

anos 

(25 cifras) 

Vida 

1/300.000 

segundos 

1/10.000 

segundos 

3 

segundos 

24 

horas 

80 

anos 

3 

millones 

anos 

9.10 10 

anos 

(11 cifras) 

3.10 15 

anos 

(16 cifras) 

9.10 19 

anos 

(20 cifras) 

3.10 24 

anos 

(25 cifras) 

3.10 29 

anos 

(29 cifras) 


Tabla 8 




Tomemos por ejemplo al hombre en su relacion al sol. Si se toma al hombre como el primer 
cosmos, se encuentra que el sol es para el el cuarto cosmos; pero para el sol, una larga vida 
humana de 80 anos solo tiene la duracion de una chispa electrica, la mas breve impresion 
visual. 

Trate de recordar todo lo que G. habia dicho sobre los cosmos. 

"Cada cosmos es un ser animado e inteligente, que nace, vive y muere. Un solo cosmos no 
puede contener todas las leyes del universo, pero tres cosmos lomados en conjunto las 
abarcan; 

o bien diremos que dos cosmos, uno superior» el otro inferior, determinaran el cosmos 
intermedio." "El hombre que en su conciencia pasa al nivel de un cosmos superior, por ese 
mismo hecho pasa al nivel de un cosmos inferior." 

Sentia que en cada una de estas palabras se encontraba el hilo de una comprension de la 
estructura del' mundo. Pero habia demasiados hilos y no sabia por donde comenzar. 

^Como aparece el movimiento de un cosmos en funcion de otro? ^Cuando y como 
desaparece? ^Cuales son las relaciones de las cifras que yo habia encontrado con las cifras 
mas o menos establecidas de los movimientos cosmicos, como la velocidad de 
desplazamiento de los cuerpos celestes, la velocidad de desplazamiento de los electrones de 
un atomo, la velocidad de la luz, etc.? 

Cuando llegue a comparar los movimientos de los diferentes. cosmos, obtuve algunas 
correlaciones sorprendentes. Al tomar la tierra, por ejemplo, vi que el periodo de rotacion 
sobre su eje equivaldrfa para ella a un diez-milesimo de segundo, o sea la duracion de una 
chispa electrica. Es poco probable que a esta velocidad la tierra pueda notar su rotacion sobre 
su eje. Me imaginaba al hombre gravitando a esta misma velocidad alrededor del sol, y 
calculaba que su rotacion duraria para el la vigesima-quinta parte de un segundo, o sea la 
velocidad de una fotografia instantanea. Dada la enorme distancia que la tierra debia recorrer 
durante este tiempo, se imponia entonces la deduccion de que la tierra no puede ser consciente 
de si misma tal como la conocemos, es decir bajo forma de esfera, sino que debe tener 
conciencia de si misma como un anillo o una larga espiral de anillos. Esta ultima idea era la 
mas verosimil si se define el presente como el tiempo de la respiracion. Esta fue la primera 
idea que me vino a la mente, un ano antes, despues de la conferencia sobre los cosmos, 
cuando G. introdujo la idea de que el tiempo es respiracion. Pensaba entonces que la 
respiracion era tal vez la unidad de tiempo, es decir que para la sensacion directa, el tiempo de 
la respiracion era sentido como el presente. Partiendo de alii, y suponiendo que la sensacion 
de si, es decir de su cuerpo, estaba ligada a la sensacion del presente, llegue a la conclusion de 
que la tierra, cuyo tiempo de respiracion es de 80 anos, tendrfa una sensacion de si 
equivalente a 80 anillos de una espiral. Habia obtenido una confirmacion inesperada de todas 
las deducciones de mi Nuevo Modelo del Universo. 

Pasando a los cosmos inferiores, situados en mi cuadro a la izquierda del hombre, encontre en 
el primero de ellos la explicacion de lo que siempre, me habia parecido tan inexplicable, tan 
enigmatico en el trabajo de nuestro organismo, o sea la asombrosa velocidad de numerosos 
procesos interiores, casi instantaneos. Siempre me habia parecido que habia una especie de 
charlataneria de parte de los fisiologos al no atribuir importancia a este hecho. No cabe duda 
de que la ciencia explica solo lo que puede explicar. Pero en este caso, segun mi parecer ella 
no deberfa esconder el hecho y tratarlo como si no existiera; al contrario, deberia llamar la 
atencion hacia el, y mencionarlo en cada ocasion. Un hombre que no se interesa en cuestiones 
de fisiologia puede no asombrarse del hecho de que una taza de cafe, un vaso de cognac, el 
humo de un cigarrillo sean inmediatamente experimentados en el cuerpo entero, cambiando 
todas las correlaciones interiores de las fuerzas, la forma y el caracter de las reacciones; pero 
para un fisiologo, deberia ser claro que en ese lapso imperceptible de tiempo, mas o menos 
igual a una respiracion, se ha llevado a cabo una larga serie de procesos complicados, 



quhnicos y otros. La substancia que ha penetrado en el organismo ha tenido que ser 
cuidadosamente analizada; las mas pequenas peculiaridades han sido notadas; durante el 
proceso de analisis, esta substancia atraviesa numerosos laboratorios; ha sido disuelta en sus 
partes constitutivas y mezclada con otras substancias; luego esta mezcla ha sido incorporada 
al alimento que nutre los diversos centros nerviosos. Y todo esto debe tomar mucho tiempo. 
Pero lo que hace la cosa absolutamente fantastica y milagrosa, es la brevedad en segundos de 
nuestro tiempo, durante los cuales estos procesos se llevan a cabo. Pero el lado fantastico 
desaparece cuando nos damos cuenta de que para las grandes celulas que evidentemente 
dirigen la vida del organismo, una sola de nuestras respiraciones prosigue durante veinticuatro 
horns. Ahora bien, en veinticuatro horas, y hasta en dos o tres veces menos tiempo, es decir 
en ocho horas (lo que equivale a un segundo), todos los procesos que han sido indicados 
pueden ser efectuados con cuidado, exactamente como lo serfan en una gran fabrica quhnica 
bien organizada y que posee numerosos laboratorios. 

Al pasar al cosmos de las pequenas celulas, que esta en el lhnite o mas alia del lhnite de la 
vision microscopica, vi la explicacion de lo inexplicable. Por ejemplo, casos de infeccion casi 
instantanea en enfermedades epidemicas, sobre todo aquellas en las cuales no se puede 
encontrar la causa de la infeccion. Si tres segundos es el lhnite de vida de una pequena celula 
de esta clase, y estas son tomadas como equivalentes a la larga vida de un hombre, se puede 
concebir entonces la velocidad a la que estas celulas se pueden multiplicar, puesto que para 
ellas [quince segundos corresponden a cuatro siglos! 

Luego, al pasar al mundo de las moleculas, me encontre frente al hecho de que la brevedad de 
la existencia de una molecula es una idea casi inesperada. Generalmente se supone que una 
molecula, aunque de estructura muy complicada, existe como interior viviente de los 
elementos de los cuales esta constituida la materia, mientras exista la materia. Nos vemos 
obligados a abandonar esta agradable y apaciguadora idea. La molecula, que esta viva en el 
interior, no puede estar muerta en el exterior, y como toda cosa viviente, debe entonces nacer, 
vivir y morir. La duracion de su vida, igual a la de una chispa electrica o a la diez-milesima 
parte de un segundo, es demasiado breve para actuar directamente sobre nuestra imaginacion. 
Nos es necesaria una analogfa, alguna comparacion, para comprender lo que esto significa. El 
hecho de que las celulas de nuestro organismo mueren y son reemplazadas por otras, nos 
ayudara en esto. La materia inerte — el hierro, el cobre, el granito — tiene que ser renovada 
desde adentro mas rapidamente que nuestro organismo. En realidad, ella cambia bajo nuestros 
ojos. 

Miren una piedra, luego cierren los ojos; cuando vuelvan a abrirlos, ya no sera la misma 
piedra; ni una sola de sus moleculas subsistira. En efecto, aun al verlas no se trataba siquiera 
de esas mismas moleculas, sino solamente de sus huellas. Una vez mas, esto me trafa al Nuevo 
Modelo del Universo. Y eso explicaba tambien "por que no podemos ver las moleculas", tema 
que trate en el capitulo II de aquella obra. 

Ademas, vela en el ultimo cosmos, es decir en el mundo del electron, un mundo de seis 
dimensiones. Surgio para ml el problema de elaborar mejor la relacion de las dimensiones. 
Tomar el electron como cuerpo tridimensional era muy poco satisfactorio. Primeramente, la 
duracion de su existencia es del orden de un trescientos millonesimo de segundo. Esta mucho 
mas alia de los 1 unites de nuestra imaginacion. Se considera que la velocidad de revolucion 
del electron en el interior del atomo se expresa por medio de un numero inverso de quince 
cifras (uno dividido por un numero de quince cifras). Y puesto que la vida entera de un 
electron, calculada en segundos, es igual a uno dividido por un numero de nueve cifras, se 
desprende que durante la duracion de su vida un electron realiza un numero de revoluciones 
alrededor de su "sol" igual a un numero de seis cifras, o si se toma en cuenta el coeficiente, a 
un numero de siete cifras. 

Si examinamos la tierra en su movimiento de revolucion alrededor del sol, segun mi tabla ella 



realiza en el curso de su vida un numero de revoluciones alrededor del sol igual a un numero 
de once cifras. Parece que hay una enorme diferencia entre un numero de siete cifras y un 
numero de once, pero si comparamos el electron ya no con la tierra sino con Neptuno, 
entonces la diferencia sera mucho menor, solo sera la diferencia entre un numero de siete 
cifras y uno de nueve — una diferencia de dos en vez de. cuatro. Y por otra parte, la 
velocidad de revolucion de un electron en el interior del atomo es una cantidad muy 
aproximada. Hay que recordar que la diferencia en los perfodos de revolucion de los planetas 
alrededor del sol se expresa por un numero de tres cifras, puesto que Mercurio gira 460 veces 
mas rapido que Neptuno. 

Podemos discemir la relacion entre la vida de un electron y nuestra percepcion de la siguiente 
manera. Nuestra mas rapida percepcion visual es igual a 1/10.000 de segundo. La existencia 
de un electron equivale a 1 /30.000 de 1/10.000 de segundo, o sea un 1/300.000.000 de 
segundo, y durante este tiempo realiza siete millones de revoluciones alrededor del proton. En 
consecuencia, si tuvieramos que ver un electron como un relampago de 1/10.000 de segundo, 
no verfamos el electron en el sentido estricto de la palabra, sino la huella del electron, la cual 
consiste en siete millones de revoluciones multiplicadas por 30.000, es decir una espiral, cuyo 
numero de anillos serfa de doce cifras, o en el lenguaje del Nuevo Modelo del Universo, 
treinta mil recurrencias del electron en la eternidad. 

Segun la tabla que yo habfa obtenido, el tiempo iba indudablemente mas alia de cuatro 
dimensiones. Y me preguntaba si no serfa posible aplicar a esta tabla la formula de 

Minkovski, V-lcf considerando al tiempo como la cuarta coordenada del "mundo". A mi 
parecer, el "mundo" de Minkovski correspondfa precisamente a cada cosmos aislado. Decidf 
comenzar por el "mundo de los electrones" y tomar como (la duracion de la existencia de un 
electron. 

Esto coincidfa con una de las proposiciones de mi libro, a saber, que el tiempo es vida. El 
resultado mostrarfa la distancia (en kilometros) recorrida por la luz durante la vida de un 
electron. 

En el cosmos siguiente esta serfa la distancia recorrida por la luz durante la vida de una 
molecula; en el siguiente — durante la vida de una pequena celula; despues, durante la vida 
de una celula grande; luego, durante la vida de un hombre, etc. Para todos los cosmos, los 
resultados debfan obtenerse en medidas lineales, es decir, expresados en fracciones de 
kilometros o en kilometros. La multiplicacion de un numero de kilometros por la rafz 
cuadrada de menos uno (V-l) debfa mostrar que ya no necesitabamos hacer medidas lineales 
y que la cifra obtenida era una medida de tiempo. La introduccion de V-I en la formula, si 
bien no la cambia cuantitativamente, indica que se relaciona enteramente a otra dimension. 

De esta manera, en lo que concierne al cosmos de los electrones, la formula de Minkovski 
toma la forma siguiente: 

(V-l) 300000 3X 10- 7 

o sea, la rafz cuadrada de menos uno multiplicada por 300.000 (que es c, o la velocidad de la 

1 

luz, 300.000 kilometros por 300.000.000 de segundo, es decir la duracion de la vida de un 

1 1 

electron. Al multiplicar 300.000 por 300.000.000 se obtendra 1.000 de kilometro, o sea un 
metro. 

Un "metro" muestra la distancia recorrida por la luz, a la velocidad de 300.000 kilometros por 
segundo, durante la vida de un electron. La rafz cuadrada de menos uno, que hace de "un 
metro" una cantidad imaginaria, indica que la medida lineal de un metro, en este caso, es la 
"medida del tiempo", es decir de la cuarta Coordenada. 

Al pasar al "mundo de las moleculas", la formula de Minkovski se convierte en: 



1 


V^T 300.000 X 10.000 

Segun la labia, la diez-milesima parte de un segundo es la duracion de la existencia de una 
molecula. Si multiplicamos 300.000 kilometros por 1/10.000, nos dara 30 kilometros. El 

"tiempo" en el mundo de las moleculas se obtiene por la formula (v-T) 30. Treinta 
kilometros representan la distancia que atraviesa la luz durante la vida de una molecula o sea 
en 1/10.000 de segundo. 

Luego, en el "mundo de las pequenas celulas", la formula de Minkovski se enuncia asf: 

(7^)300.000X3 

o, 

(7^1)900.000 

es decir, 900.000 kilometros multiplicados por la rafz cuadrada de menos uno. 900.000 
kilometros representan la distancia recorrida por la luz durante la vida de una pequena celula, 
o sea en tres segundos. 

A1 continuar los mismos calculos para los cosmos siguientes, obtuve para las celulas grandes 
un numero de once cifras, que designa la distancia que recorre la luz en 24 horas; para el 
Microcosmos", un numero de quince cifras, que expresa en kilometros la distancia que recorre 
la luz en 80 anos; para el "Tritocosmos", un numero de veinte cifras; para el "Mesocosmos", 
un numero de veinticuatro cifras; para el "Deuterocosmos", un numero de veintinueve cifras; 
para el "Macrocosmos", un numero de treinta y tres cifras; para el "Ayocosmos", un numero 

de treinta y ocho cifras; para el "Protocosmos", un numero de cuarenta y dos cifras o (V-l) 9 
X 10 41 ; en otros terminos, esto significa que durante la vida del "Protocosmos" un rayo de luz 
recorre 

900.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000 kilometros. 16 
La aplicacion de la formula de Minkovski a la tabla del tiempo, tal como yo la habfa obtenido, 
muestra muy claramente para ml que la "cuarta coordenada" no se puede establecer sino para 
un solo cosmos a la vez, el cual aparece entonces como el "mundo de cuatro dimensiones" de 
Minkovski. 

Dos, tres cosmos o mas no pueden ser considerados como un mundo de "cuatro dimensiones", 
y exigen para su descripcion cinco o seis coordenadas. AI mismo tiempo, la formula de 
Minkovski muestra, para todos los cosmos, la relacion de la cuarta coordenada de uno de los 
cosmos a la cuarta coordenada de otro. Y esta relacion — o dicho de otra manera, la relacion 
entre los cuatro perfodos principales de cada cosmos, lo mismo que entre uno de los perfodos 
de un cosmos y el perfodo correspondiente, es decir de nombre similar, de otro cosmos — es 
igual a treinta mil. 

Lo que me intereso luego en lo que yo llamaba la "tabla del tiempo en los diferentes cosmos", 
fue la relacion de los cosmos y del tiempo de los diferentes cosmos a los centros del cuerpo 
humano. 


16 Pero segun las ultimas conclusiones cientfficas, un rayo de luz recorre una curva, y despues de haber dado la 
vuelta al universo, vuelve a su origen al cabo de 1.000.000.000 de alios luz; 1.000.000.000 de alios luz 
representan entonces la circunferencia del universo —aunque las opiniones de los investigadores difieren 
grandemente sobre este punto, y los numeros relativos a la circunferencia del universo no se pueden considerar 
en ningun caso como estrictamente establecidos, aunque se aceptan toda» las consideraciones que nos llevan a el 
en cuanto a la densidad de la materia en el universo. 

En todo caso, si lomamos el numero generalmente adoptado para la circunferencia hipotetica del universo, 
obtenemos entonces, al dividir 9 x 10 28 por 10 9 , un numero de veinte cifras, que mostrara cuanta» veces un rayo 
de luz dara la vuelta al universo durante la vida del Protocosmos. 
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G. me habfa hablado a menudo de la enorme diferencia de velocidades en los diferentes 
centros. El razonamiento arriba mencionado me llevo a la idea de que, en lo que concieme a 
la velocidad del trabajo interior del organismo, esta velocidad pertenecfa al centro instintivo. 
Partiendo de esta base, trate de comenzar por el centro intelectual, tomando como unidad de 
su trabajo, por ejemplo, el tiempo necesario para la plena percepcion de una impresion, es 
decir para su recepcion, su clasificacion, su definicion y para la reaccion correspondiente. Por 
lo tanto, si es verdad que los centros estan entre sf en una relacion analoga a la de los cosmos, 
durante el mismo tiempo se podrfan efectuar 30.000 percepciones en el centro instintivo; 
30.000 2 en el centro emocional superior y el sexo; y, 30.000 3 en el centro intelectual superior. 
Al mismo tiempo, siguiendo la ley indicada por G. respecto a la correlacion de los cosmos, el 
centro instintivo, con relacion a la cabeza o al centro intelectual, comprenderfa dos cosmos, es 
decir, el segundo Microcosmos y el Tritocosmos. Luego, el centro emocional superior y el 
sexo, tornados aisladamente, comprenderfan el tercer Microcosmos y el Mesocosmos. Y 
finalmente, el centro intelectual superior comprenderfa el cuarto Microcosmos y el 
Deuterocosmos. 

Pero este ultimo centro corresponde a un desarrollo superior, a un desarrollo del hombre que 
no se puede obtener accidentalmente ni de una manera natural. En el estado normal del hom¬ 
bre, el centro sexual, que trabaja 30.000 veces mas rapido que los centros instintivo y motor y 
30.000 2 veces mas rapido que el centro intelectual, poseerfa bajo esta relacion una enorme 
ventaja sobre todos los otros centros. 

En lo que concierne a la relacion de los centros a los cosmos, se abrfan delante de mf 
numerosas posibilidades de estudio. 

Lo que atrajo luego mi atencion fue el hecho de que mi tabla coincidfa con ciertas ideas y aun 










con los numeros de los "calculos cosmicos del tiempo" que se encuentra entre los Gnosticos y 
en la India. 

"Un dia de luz es un miliar de anos del mundo. y treinta seis y media mireadas de anos del 
mundo (365.000) son un solo ano de luz. " 17 

Aqut los numeros no coinciden, pero en los textos hindues en ciertos casos la correspondencia 
es flagrante. Hablan de la "respiracion de Brahma", de los "dfas y noches de Brahma", de una 
"edad de Brahma". 

Si tomamos como anos los numeros dados en los textos hindues, entonces el 
Mahamanvantara, es decir, la "edad de Brahma", o 311.040.000.000.000 anos (un numero de 
15 cifras) casi coincide con el perfodo de existencia del sol (un numero de 16 cifras); y la 
duracion del "dfa y noche de Brahma", 8.640.000.000 (numero de 10 cifras) casi coincide con 
la duracion del "dfa y noche del sol" (numero de 11 cifras.) 

Si tomamos la idea hindu del tiempo cosmico sin tener endienta los numeros, aparecen otras 
correspondencias interesantes. Asf si tomamos a Brahma como el Protocosmos, entonces la 
expresion "Brahma inspira y espira el Universo" coincide con la tabla, porque la respiracion 
de Brahma (o el Protocosmos — un numero de 20 cifras) coincide con la vida del 
Macrocosmos, es decir nuestro universo visible o el mundo de las estrellas. 

Hable mucho con Z. de la tabla del tiempo y tenia mucha curiosidad por saber lo que G. dirfa 
cuando lo vieramos. 

Mientras tanto, los meses pasaron. Finalmente — ya estabamos en junio — recibt un 
telegrama de Alexandropol: "Si quiere descansar, venga a verme aquf." jMuy propio de G.! 
Dos dfas despues, salt de San Petersburgo. Rusia "sin autoridades" presentaba un espectaculo 
curioso. Todo parecta mantenerse por inercia. Pero los trenes aun marchaban regularmente y 
los guardas expulsaban de los vagones a una indignada muchedumbre de viajeros sin boletos. 
Me tomo cinco dfas llegar a Tiflis, en lugar de los tres que era lo normal. 

El tren llego a Tiflis de noche. Era imposible salir a la ciudad. Me vi obligado a esperar en el 
comedor de la estacion hasta la manana. La estacion estaba llena de una muchedumbre de 
soldados que por su propia cuenta volvtan del frente del Caucaso. Muchos estaban ebrios. 
Hubo "meetings" durante toda la noche en el anden delante de las ventanas del comedor y se 
pusieron al voto resoluciones. Durante los "meetings" hubo tres "cortes marciales" y tres 
hombres fueron fusilados en el anden. Un "enmarada" ebrio que habta irrumpido en el 
comedor explicaba a cada uno que el primero habta sido fusilado por robo. El segundo, por 
error, porque habta sido tornado por el primero. Y el tercero tambien habta sido fusilado por 
error, porque habta sido tornado por el segundo. 

Me vi obligado a pasar el dta en Tiflis. El tren para Alexandropol no partio hasta la noche. 
Llegue al dta siguiente por la manana. Encomie a G. instalando un generador para su 
hermano. 

Una vez mas, comprobe su incretble capacidad para adaptarse a cualquier trabajo, a cualquier 
labor. 

Conoct a sus padres. Eran personas de una cultura muy antigua, muy particular. Su padre era 
aficionado a los cuentos regionales, las leyendas y las tradiciones; tenia la naturaleza de un 
"bardo"; sabia de memoria millares y millares de versos, en los dialectos locales. Eran griegos 
de Asia Menor; pero entre ellos hablaban armenio, como todos los de Alexandropol. 

En los primeros dtas que siguieron a mi llegada, G. estuvo tan ocupado que no tuve ocasion 
de preguntarle que pensaba sobre la situacion general, ni lo que esperaba hacer. Pero cuando 
pude hablarle, me dijo que no estaba de acuerdo conmigo, que todo se calmarfa pronto y que 
podrtamos trabajar en Rusia. Agrego que en todo caso querta volver a San Petersburgo para 
ver la Nevsky con el pequeno mercado de granos de girasol del cual yo le habia hablado, y 

17 Pistis Sophia, p. 203, Trad, inglesa 1921. 



decidir alia lo que tendrfa que hacer. No pude tomarlo en serio, porque conocla sus modos de 
hablar, y espere. 

En efecto, a la vez que me dijo esto con una aparente seriedad, G. me sugirio que no estarla 
mal ir a Persia o aun mas lejos; que conocla un lugar en las montanas de Transcaucasia donde 
se podia vivir varios anos sin encontrarse con nadie. 

En general me quedaba un sentimiento de incertidumbre; pero a pesar de todo esperaba 
convencerlo en el camino a San Petersburgo, de que deberlamos partir al extranjero si todavla 
fuera posible. 

G. evidentemente esperaba algo. El generador marchaba bien, pero no nos movlamos. 

En la casa habla un interesante retrato de G. que me dijo mucho sobre el. Era la ampliacion de 
una foto tomada cuando era muy joven. Estaba con una levita negra, sus cabellos crespos 
peinados hacia atras. Este retrato me mostro cual habla sido su profesion de entonces, de la 
cual nunca hablaba. Esto me sugirio muchas ideas interesantes. Pero como fui yo quien hizo 
este descubrimiento, guardare el secreto. 

Trate varias veces de hablarle a G. de mi "tabla del tiempo en los diferentes cosmos", pero el 
evitaba toda conversacion teorica. 

Alexandropol me gusto mucho. El barrio armenio parecla una ciudad de Egipto o de la India 
del Norte, con sus casas de techos pianos en los que crecla la hierba. Sobre la colina se 
hallaba un antiqulsimo cementerio armenio, desde el cual se podlan ver las cumbres nevadas 
del monte Ararat. En una de las iglesias armenias habla una imagen maravillosa de la Virgen. 
El centro de la ciudad parecla un pueblo ruso, pero su mercado era tlpicamente oriental, sobre 
todo por los caldereros que trabajaban en sus barracas al aire libre. Aparentemente lo menos 
interesante era el barrio griego donde se encontraba la casa de G. En cambio, sobre los 
barrancos se extendla el suburbio tartaro, muy pintoresco, pero tambien uno de los mas 
peligrosos, a juzgar por lo que declan en los otros barrios de la ciudad. 

No se lo que pueda quedar de Alexandropol despues de todos estos movimientos de 
independencia, de estas republicas, confederaciones, etc. Creo que lo unico que se puede 
garantizar es la vista del monte Ararat. 

Casi nunca logre ver ni hablar a solas con G. quien pasaba una gran parte de su tiempo con su 
padre y su madre. Me gustaba mucho la relacion que tenia con su padre, que manifestaba una 
consideracion extraordinaria. El padre de G. era un hombre viejo y robusto, de mediana 
estatura, siempre con la pipa entre los dientes y con un gorro de astrakan. Era diflcil creer que 
tuviera mas de 80 anos. Apenas hablaba el ruso. Tenia la costumbre de conversar con G. 
durante horas y me gustaba ver como este lo escuchaba, riendo un poco de vez en cuando, 
pero sin perder un segundo el hilo de la conversacion, alimentandola con sus preguntas y sus 
comentarios. Evidentemente, el anciano gozaba al hablar con su hijo. G. le consagraba todo su 
tiempo libre y jamas demostraba ninguna impaciencia; por el contrario, todo el tiempo 
manifestaba un gran interns por lo que decla. Aunque esta actitud era en parte deliberada, no 
lo podia ser totalmente o no hubiera tenido ningun sentido. Yo estaba muy interesado y 
atraldo por esta expresion de sentimiento de parte de G. 

En total permanecl dos semanas en Alexandropol. Finalmente, una hermosa manana G. me 
dijo que partirlamos a San Petersburgo dentro de dos dlas, y as! lo hicimos. 

En Tiflis vimos al general S. que habla frecuentado durante algun tiempo nuestro grupo de 
San Petersburgo. Sin duda, la conversacion con el le hizo ver a G. la situacion bajo un nuevo 
aspecto, puesto que modified sus planes. 

Durante el viaje, al salir de Tiflis, tuvimos una conversacion interesante en una pequena 
estacion entre Baku y Derbent. Nuestro tren se detuvo para dejar pasar los trenes de los 



"camaradas" que volvfan del frente del Caucaso. Hacfa mucho calor. A lo lejos brillaba el mar 
Caspio, y alrededor de nosotros resplandecfa la arena. Las siluetas de dos camellos se 
perfilaban en el horizonte. 

Trate de hacer que G. hablara del futuro inmediato de nuestro trabajo. Querfa comprender lo 
que pensaba hacer y lo que esperaba de nosotros. 

—Los acontecimientos estan en contra de nosotros, le decfa. Se ve bien claro que es imposible 
hacer cualquier cosa en este torbellino de locura colectiva. 

—Por el contrario, respondio G. Solo ahora es posible. Los acontecimientos no estan de 
ninguna manera en contra de nosotros. Lo unico que pasa es que van demasiado rapido. Ese 
es todo el problema. Pero espere cinco anos y vera que los obstaculos de hoy nos habran sido 
utiles." 

No comprendfa lo que G. querfa decir. Tampoco me fue mas claro despues de cinco, ni 
despues de quince anos. A1 mirar las cosas desde el punto de vista de los "hechos", era diffcil 
imaginarse como hubieramos podido ser ayudados por acontecimientos tales como guerras 
civiles, asesinatos, epidemias, hambre, y todo en Rusia volviendose salvaje, la mentira sin fin 
de la polftica europea y la crisis general que sin la menor duda era el resultado de esta 
mentira. 

Pero si en lugar de mirar todo esto desde el punto de vista de "los hechos" se mirara desde el 
punto de vista de los principios esotericos, lo que G. querfa decir se harfa mas comprensible. 
^Por que no habfan aparecido estas ideas antes? ^Por que no las tuvimos cuando Rusia existfa 
todavfa y Europa era para nosotros el comodo y agradable "extranjero"? Aquf se encontraba 
sin duda la Have de la enigmatica observacion de G. ^Por que no aparecieron estas ideas? 
Probablemente porque no pueden aparecer sino en el momento mismo en que la atencion de la 
mayorfa de la gente se deja llevar enteramente en otra direccion, y en que estas ideas no 
pueden alcanzar sino a los que las buscan. Yo tenfa razon desde el punto de vista de los 
"hechos". Nada nos hubiera podido molestar mas que los "acontecimientos". A1 mismo 
tiempo es probable que fueron precisamente estos "acontecimientos" los que nos permitieron 
recibir lo que nos fue dado. 

Ha quedado en mi memoria el recuerdo de otra conversacion. Una vez mas, el tren se 
eternizaba en una estacion y nuestros companeros de viaje caminaban sin cesar por el anden. 
Le hice a G. una pregunta a la que yo no encontraba respuesta, a proposito de la division de 
uno mismo en "Yo" y en "Ouspensky". ^Como puede uno reforzar el sentimiento del "Yo" y 
reforzar la actividad del "Yo"? 

—Usted no puede hacer nada especial para eso, dijo G. Vendra como resultado de todos sus 
esfuerzos. (Subrayo la palabra «todos».) Tomese usted como propio ejemplo. Ahora deberfa 
sentir su «Yo» diferentemente. ^Nota usted una diferencia o no?" 

Trate de tener la "sensacion de mi", como G. nos la habfa ensenado, pero debo decir que no 
constate ninguna diferencia con lo que habfa sentido anteriormente. 

—Eso vendra, dijo G. Y cuando venga, lo sabra. No hay duda posible respecto a esto. Es una 
sensacion enteramente nueva." 

Mas tarde comprendf lo que querfa decir, de que clase de sensacion hablaba, y de que cambio. 
Pero comence a experimentarlo solamente dos anos despues de nuestra conversacion. 

Tres dfas despues de nuestra salida de Tiflis, durante una parada del tren en Mozdok, G. me 
dijo que yo tenfa que regresar solo a San Petersburgo mientras el y nuestros otros tres 
companeros se quedarfan en Mineraini Vodi, y luego irfan a Kislovodsk. 

—Usted ira a Moscu, luego a San Petersburgo, y les dira a nuestros grupos de alia, que allf 
comenzare un nuevo trabajo. Los que deseen trabajar conmigo pueden venir. Y le aconsejo no 
tardar mucho." 



Me despedi de G. y de mis companeros en Mineralni Vodi y continue solo mi viaje. 

Era claro que de mis planes de salir al extranjero no quedaba nada. Pero eso ya no me 
inquietaba mas. No dudaba de que pasanamos un perfodo muy dificil, pero eso tampoco me 
importaba. Comprendia lo que me habia dado miedo. No se trataba de los verdaderos 
peligros; tenia miedo de actuar estupidamente, es decir, de no partir a tiempo cuando sabia 
perfectamente bien lo que me esperaba. Ahora parecia que se me hubiera quitado toda 
responsabilidad hacia mi mismo. No habia cambiado de opinion; como antes, podia decir que 
quedarse en Rusia era una locura. Pero mi actitud era completamente diferente. Ya no tenia 
que decidir. 

Viajaba como antes, solo, en primera clase, y cerca de Moscu me hicieron pagar mas porque 
mi reservacion y mi billete tenian diferentes direcciones. Dicho en otras palabras, todavia 
continuaban los buenos viejos tiempos. Pero los periodicos que compraba por el camino 
estaban llenos de noticias acerca de los fusilamientos en las calles de San Petersburgo. Ahora 
eran los bolcheviques los que disparaban a la muchedumbre; estaban ensayando su fuerza. 

Por esa epoca la situacion se definia poco a poco. Por un lado se encontraban los bolcheviques 
que todavia no sospechaban el increible exito que les esperaba, pero ya comenzaban a sentir 
la falta de toda resistencia y a comportarse cada vez mas insolentemente. Por otro lado, estaba 
el "segundo gobiemo provisional" en el cual los puestos subaltemos estaban ocupados por 
gente seria que comprendia la situacion, pero cuyos altos cargos estaban ocupados por 
teoricos y charlatanes insignificantes; ademas habia la "inteligentzia" que habia sido diezmada 
por la guerra; y por ultimo, lo que quedaba de los antiguos partidos y los circulos militares. 
Todos estos elementos tornados en conjunto se dividian a su vez en dos grupos; uno, que en 
contra de todos los hechos y del sentido comun, aceptaba la posibilidad de un arreglo de paz 
con los bolcheviques, los que se aprovechaban muy astutamente de esto, ocupando una tras 
otra todas las posiciones, y el otro que, dandose cuenta de la imposibilidad de toda 
negociacion con los bolcheviques, se encontraba al mismo tiempo desunido e incapaz de 
intervenir abiertamente. 

El pueblo guardaba silencio, aunque quizas jamas en la historia la voluntad del pueblo hay a 
sido expresada tan claramente — y esta voluntad era: jdetener la guerra' 

Pero <;,quicn podia detener la guerra? Esta era la pregunta capital. El gobiemo provisional no 
se atrevia. Y era claro que la decision no podia venir de los circulos militares. Sin embargo, el 
poder pasarfa obligatoriamente a los primeros que pronunciasen la palabra: paz. Y como 
sucede a menudo en tales casos, la palabra buena vino del lado malo. Los bolcheviques 
pronunciaron la palabra paz; primero, porque para ellos todo lo que decian no tenia ninguna 
importancia. No tenian la menor intencion de cumplir sus promesas, podian entonces decir 
todo lo que querian. En esto consistia su principal ventaja y su mayor fuerza. Ademas, habia 
otra cosa. La destruccion es siempre mucho mas facil que la construccion. jCuanto mas facil 
es quemar una casa que edificarla! 

Los bolcheviques eran los agentes de la destruccion. Ni entonces ni despues, podian ni pueden 
hacer otra cosa, a pesar de sus jactancias y del apoyo de sus amigos declarados u ocultos. , 
Pero podian y pueden destruir muy bien, no tanto por su actividad como por su existencia 
misma, que corrompe y desintegra todo alrededor de ellos. Esta cualidad especial que les es 
propia explicaba su exito creciente y todo lo que debia pasar mucho mas tarde. 

Nosotros, que mirabamos las cosas desde el punto de vista de la ensenanza, podiamos ver no 
solamente el hecho de que cada cosa sucede, sino tambien como es que sucede, es decir, cuan 
facilmente baja la pendiente y se hace pedazos cada cosa desde que ha recibido el mas 
pequeno impulso. 



No me quede en Moscu, pero consegu! entrevistarme con algunas personas mientras esperaba 
el tren de la tarde para San Petersburgo, y les transmit! el encargo de G. Luego me fui a San 
Petersburgo-y transmit! el mismo mensaje a los miembros de nuestros grupos. 

Doce d!as despues estaba de vuelta en el Caucaso. Me entere de que G. no vivia en 
Kislovodsk sino en Essentuki, y dos horas mas tarde me reun! con el en una pequena villa. 

G. me pregunto largamente sobre todas las personas que habia visto, lo que cada una me habia 
dicho, los que se preparaban para venir y los que no vendrfan, etc. A1 d!a siguiente llegaron 
tres de San Petersburgo, luego dos mas y as! sucesivamente. En total se reunieron as! doce 
personas alrededor de G. 



CAPITULO XVII 

Agosto de 1917. Las seis semanas en Essentuki. G. nos expone el plan de todo el trabajo. 
Imperiosa necesidad de escuelas. "Super-esfuerzos". La simultaneidad del trabajo de los 
centros es la principal dificultad en el trabajo sobre si. El hombre es esclavo de su cuerpo. 
Desperdicio de energia que resulta de la tension muscular inutil. G. nos muestra ejercicios de 
control muscular y de relajacion. El ejercicio del "stop". Las exigencias del "stop". Un "stop" 
del cual G. fue testigo en Asia Central. La practica del "stop" en Essentuki y su influencia. El 
hdbito delparloteo. Un experimento de ayuno. £Que es pecado? G. nos muestra ejercicios de 
atencion. Un experimento sobre la respiracidn. Medinios las dificultades del Camino. Exige 
un gran saber, esfuerzos y ayuda. £No hay camino fuera de los "caminos"? Eos caminos 
como ayuda proporcionada a cada uno segun su tipo. Los caminos "subjetivo" y "objetivo". 
El obyvatel. £ Que significa "ser serio"? Solo una cosa es seria. £ Como alcanzar la verdadera 
libertad? El camino arduo de la esclavitud y de la obediencia. £Que es lo que uno estd 
dispuesto a sacrificar? El cuento armenio del lobo y las ovejas. Astrologla y tipos. Una 
demostracion. G. anuncia la liquidacion del grupo. Ultimo viaje a San Petersburgo. 

Cada vez que evoco esa primera estada en Essentuki, tengo un extrano sentimiento. En total 
permanecimos alii seis semanas; pero ahora eso me parece totalmente increible, y cada vez 
que hablo con uno de los que estuvieron alia, tambien a el le cuesta creer que aquello duro 
solo seis semanas. Este perfodo estuvo tan cargado que aun en seis anos seria dificil encontrar 
espacio para todo lo que se relaciona con el. 

G. se habia instalado en una casita en los alrededores del pueblo, y la mitad de nosotros, 
incluyendome a mi, viviamos con el; los otros llegaban por la manana temprano y se 
quedaban alii hasta una hora avanzada. Nos acostabamos muy tarde y nos levantabamos muy 
temprano. Dorrmamos cuatro horas, cinco como maximo. Haciamos todos los trabajos de la 
casa, y el resto del tiempo lo llenaban los ejercicios, de los cuales hablare mas tarde. En 
diversas ocasiones, G, organizo excursiones a Kislovodsk, Jeleznovodsk, Pyatigorsk, Beshtau, 
etc.... 

G. vigilaba la cocina y a menudo preparaba el mismo las comidas. Demostro ser un cocinero 
sin par: conocia centenares de recetas orientales, y cada dia nos obsequiaba con nuevos platos 
tibetanos, persas y otros. 

No tratare de describir todo lo que paso en Essentuki; harfa falta un libro entero, O. nos 
conducia a pasos agigantados, sin perder un solo minuto. Nos daba muchas explicaciones 
mientras nos paseabamos por el parque municipal, a la hora de la musica, o durante nuestros 
trabajos domesticos. 

En el transcurso de nuestra breve estada, G. nos desarrollo el plan de todo el trabajo. Nos 
enseno los orfgenes de todos los metodos, de todas las ideas, sus vinculos, sus relaciones mu- 
tuas y su direccion. Muchas cosas permanecieron oscuras para nosotros y muchas otras no 
fueron tomadas en su verdadero sentido, sino al reves; en iodo caso recibimos directivas gene- 
rales que considere nos podrfan guiar mas adelante. 

Todas las ideas que llegamos a conocer en esa epoca nos pusieron frente a una cantidad de 
preguntas concernientes a la realizacion practica del trabajo sobre si, y claro esta, estas pro- 
vocaban entre nosotros numerosas discusiones. 

G. siempre tomaba parte en ellas y nos explicaba entonces los diversos aspectos de la 
organizacion de las escuelas. 

—Las escuelas son indispensables, dijo un dia, antes que nada debido a lo complejo de la 
estructura humana. Un hombre es incapaz de vigilar la totalidad de si mismo, es decir de sus 
diferentes lados — esto solo lo pueden hacer las escuelas, los metodos de escuela y la 
disciplina de escuela. El hombre es demasiado perezoso. Casi todo lo hara sin la intensidad 



necesaria, o no hara nada, imaginando que hace algo; trabajara con intensidad en algo que no 
lo exige y dejara pasar los momentos en que la intensidad es indispensable. En estos 
momentos, se las arregla, teme hacer cualquier cosa que sea desagradable. Jamas alcanzara 
por sf mismo la intensidad requerida. Si se han observado bien, estaran de acuerdo con lo que 
acabo de decir. Cuando un hombre se impone una tarea, cualquiera que sea, de inmediato 
comienza a ser indulgente consigo mismo. Trata de cumplir su tarea con el menor esfuerzo 
posible: esto no es trabajar. En el trabajo solo cuentan los super-esfuerzos, mas alia de lo 
normal, mas alia de lo necesario. Los esfuerzos ordinarios no cuentan. 

—^Quc entiende usted por super-esfuerzo? pregunto alguien. 

—Significa un esfuerzo mas alia de lo que es necesario para alcanzar una meta dada. 
Imagmense que yo haya caminado todo el dfa y que este muy cansado. Hace mal tiempo, 
llueve, hace frfo. Por la noche, llego a casa. Tal vez he caminado mas de 40 kilometros. En la 
casa la cena esta lista; hay fuego y el ambiente es agradable. Pero, en lugar de sentarme a la 
mesa, salgo de nuevo bajo la lluvia y decido no volver antes de haber caminado 4 o 5 
kilometros mas. Esto es lo que se puede llamar un super-esfuerzo. Mientras me daba prisa por 
llegar a la casa, era simplemente un esfuerzo, esto no cuenta. Regresaba, y el frfo, el hambre y 
la lluvia impulsaban mis pasos. En el segundo caso, camino porque yo mismo he decidido 
hacerlo. Pero esta clase de super-esfuerzo se vuelve todavfa mas diffcil al no ser yo quien 
decide, al obedecer a un maestro que, cuando menos lo espero, cuando crefa haber hecho 
bastante por un dfa, exige de mf nuevos esfuerzos. 

"Otra forma de super-esfuerzo consiste en efectuar cualquier trabajo a una velocidad mayor 
de lo que su naturaleza lo exige. Digamos que estan ocupados en algo, lavando platos o 
cortando lena. Tienen trabajo para una hora. Haganlo en media hora; eso sera un super- 
esfuerzo. 

"Pero en la practica, un hombre nunca puede imponerse a sf mismo super-esfuerzos 
consecutivos o de larga duracion; se necesita la voluntad de otra persona que no tenga piedad 
y que posea un metodo. 

"Si el hombre fuese capaz de trabajar sobre sf mismo, todo serfa muy sencillo y las escuelas 
serfan inutiles. Pero no puede hacerlo, y hay que buscar las razones en las profundidades 
mismas de su naturaleza. Por el momento dejare de lado la falta de sinceridad hacia sf mismo, 
las perpetuas mentiras que se fabrica, etc., y hablare solamente de los centros y de su diver¬ 
gence. Esto es suficiente para que un trabajo independiente sobre si se vuelva imposible para 
el hombre. Deben comprender que los tres centros principales: intelectual, emocional y motor, 
son interdependientes y que, en un hombre normal, siempre trabajan simultaneamente. Esta es 
precisamente la mayor dificultad en el trabajo sobre sf. <^Que significa esta simultaneidad? 
Significa que el trabajo del centro intelectual esta ligado a otro trabajo, el de los centros 
emocional y motor, es decir que cierta clase de pensamiento esta ligado inevitablemente a 
cierta clase de emocion (o estado mental), y a cierta clase de movimiento (o postura), y que 
una pone en marcha a la otra; dicho de otra manera, que una clase de emocion (o estado 
mental) desencadena ciertos movimientos o actitudes, y ciertos pensamientos, del mismo 
modo que cierta clase de movimientos o de posturas ponen en marcha ciertas emociones, o 
estados mentales, etc.... Todas las cosas estan conectadas, y una no puede existir sin otra. 
"Ahora imaginemos que un hombre decide pensar de una manera nueva. No por eso deja de 
sentir en la misma forma que antes. Supongamos que sienta antipatfa por R. (senalo a uno de 
nosotros). Esta antipatfa por R. inmediatamente suscita en el viejos pensamientos, y olvida asf 
su decision de pensar de una manera nueva. O bien, imaginemos que tenga la costumbre de 
fumar cigarrillos cada vez que quiere pensar. Este es un habito motor. Decide pensar de una 
manera nueva, comienza por fumar un cigarrillo y vuelve a caer en su pensar rutinario, aun 
sin darse cuenta. El gesto habitual de encender un cigarrillo ya ha llevado sus pensamientos a 
su antiguo diapason. Ustedes deben recordar que un hombre nunca puede destruir tales vfncu- 



los por sf mismo. Se necesita la voluntad de otro, y los palos tambien son necesarios. Lo unico 
que puede hacer un hombre que desea trabajar sobre sf mismo, hasta que logre un cierto nivel, 
es obedecer. Nada puede hacer por sf mismo. 

"Mas que cualquier otra cosa, necesita ser observado y controlado constantemente. No puede 
observarse a sf mismo constantemente. Tambien necesita reglas estrictas, cuyo cumplimiento 
exige ante todo cierta clase de recuerdos de sf, reglas que luego le proporcionan una ayuda en 
la lucha contra los habitos. El hombre solo no puede imponerselas. En la vida, todo se arregla 
demasiado comodamente como para permitirle trabajar. En una escuela, el hombre ya no esta 
solo, y ni siquiera la eleccion de sus companeros depende de el; le es a veces muy diffcil vivir 
y trabajar con ellos — y mas aun, en condiciones casi siempre incomodas y 
desacostumbradas. Todo esto crea una tension entre el y los otros; tension, que tambien es 
indispensable, porque poco a poco suaviza las «aristas». 

"Por lo tanto, solo en una escuela se puede organizar de manera conveniente el trabajo sobre 
el centro motor. Como ya lo he dicho, el trabajo incorrecto, aislado o automatico del centro 
motor, priva de sosten a los otros centros; puesto que los otros siguen involuntariamente al 
centro motor. Por lo tanto, muy a menudo la unica posibilidad de hacerlos trabajar de una 
manera nueva es comenzando por el centro motor, es decir, por el cuerpo. Un cuerpo 
perezoso, automatico, y lleno de habitos estupidos, detiene toda clase de trabajo. 

—Pero ciertas teorfas afirman que uno debe desarrollar el lado moral y espiritual de su 
naturaleza, dijo uno de nosotros, y que si se obtienen resultados en esta direccion, no habra 
obstaculos de parte del cuerpo. ^Es posible esto o no? 

—Lo es y a la vez no lo es, dijo G. Todo esta en el «si». Si un hombre alcanza la perfeccion 
de su naturaleza moral y espiritual sin impedimentos de parte del cuerpo, el cuerpo no se 
opondra a realizaciones ulteriores. Desgraciadamente, esto nunca sucede, porque el cuerpo 
interfiere desde los primeros pasos; interfiere por su automatismo, por su apego a los habitos, 
y ante todo por su mal funcionamiento. El desarrollo de la naturaleza moral y espiritual sin 
oposicion de parte del cuerpo es teoricamente posible, pero solo en el caso de un funciona¬ 
miento ideal del cuerpo. Y, ^quicn puede decir que su cuerpo funciona idealmente? 

"Ademas, hay un error en el sentido de las palabras «moral» 

y «espiritual». He explicado anteriormente que a menudo el estudio de las maquinas no 
comienza ni por su «moralidad» ni por su «espiritualidad», sino por el de su mecanicidad y el 
de las leyes que rigen esta mecanicidad. El ser de los hombres numeros 1, 2 y 3 es el ser de 
maquinas que tienen la posibilidad de dejar de ser maquinas, pero que todavfa no han dejado 
de serlo. 

—Pero, <mo es posible que una ola de emocion transporte de inmediato al hombre a otro nivel 
de ser? pregunto alguien. 

—No lo se, dijo G. Nuevamente hablamos lenguajes diferentes. Es indispensable una ola de 
emocion, pero ella no puede cambiar los habitos motores; por sf sola no puede hacer trabajar 
correctamente a centros que toda su vida han funcionado al reves. Cambiar estos habitos, 
reparar estos centros, exige un trabajo especial bien definido, y de larga duracion. Y ahora 
usted dice: llevar al hombre a otro nivel de ser. Pero desde este punto de vista, el hombre no 
existe para ml: solo veo un mecanismo complejo, compuesto de diversas partes igualmente 
complejas. Una «ola de emocion» se apropia de una de estas partes, pero puede ser que las 
otras no esten afectadas en lo mas mfnimo. Para una maquina no hay posibilidad de milagro. 
Es ya suficientemente milagroso que una maquina sea capaz de cambiar. Pero usted querrfa 
que se violasen todas las leyes. 

—<;,Y que decir del buen ladron en la cruz? pregunto alguien. 

^Hay algo valido en esto, o no? 

—No guarda ninguna relacion, respondio G. Es la representacion de una idea totalmente 
diferente. Primeramente, esto tuvo lugar en la cruz, es decir en medio de sufrimientos 



terribles, los cuales no tienen comparacion en la vida ordinaria; segundo, era el momento de la 
muerte. Esto se relaciona con la idea de las ultimas emociones y pensamientos del hombre en 
el momento de la muerte. En la vida, tales pensamientos son fugaces y pronto dan lugar a los 
pensamientos habituales. Ninguna ola de emocion puede durar en la vida, ninguna ola de 
emocion puede entonces provocar el menor cambio de ser. 

"Ademas, hay que comprender que aqui no hablamos de excepciones, ni de accidentes que 
pueden ocurrir o no, sino de principios generales, de lo que a cada uno le pasa cada dia. El 
hombre ordinario es esclavo de su cuerpo aunque llegue a la conclusion de que el trabajo 
sobre si es indispensable. No es solamente esclavo de la actividad visible y reconocida de su 
cuerpo, sino esclavo de sus actividades invisibles y no reconocidas, y son estas las que mas 
particularmente lo tienen en su poder. Por consiguiente, cuando el hombre decide luchar para 
liberarse, debe combatir antes que nada contra su propio cuerpo. 

"Les hablare ahora de cierto defecto del funcionamiento del cuerpo que es indispensable 
corregir en cualquier caso. Mientras persiste no puede hacerse ninguna clase de trabajo, moral 
o espiritual, de manera correcta. 

"Recordaran que cuando hablamos del trabajo de la «fabrica de tres pisos», les explique que la 
mayor parte de la energia elaborada por la fabrica se desperdicia totalmente, sobre todo en 
tension muscular inutil. Esta tension muscular inutil absorbe una enorme cantidad de energia. 
Y en el trabajo sobre si, primeramente se debe poner atencion en esto. 

"A proposito del trabajo de la fabrica en general, es indispensable establecer que el aumento 
de la produccion no puede tener ningun sentido, mientras no se haya detenido el desperdicio. 
Si la produccion se acrecienta, sin que se frene o se haga algo para poner fin al desperdicio, la 
nueva energia producida aumentara unicamente este desperdicio inutil y hasta podra hacer 
surgir fenomenos malsanos. Previamente a todo trabajo fisico sobre si mismo, el hombre debe 
entonces aprender a observar y a sentir su tension muscular; debe ser capaz de soltar los 
musculos cuando sea necesario, es decir, antes que nada relajar la tension inutil de los 
musculos." 

G. nos enseno una cantidad de ejercicios relacionados con el control de la tension muscular, 
asi como ciertas posturas adoptadas en las escuelas para la oracion y la contemplacion, y que 
un hombre no puede tomar si no sabe como reducir la tension inutil de los musculos. Entre 
ellas se encontraba la llamada postura de Buda, en que los pies reposan sobre las rodillas, y 
otra mas dificil aun, que el demostraba a la perfeccion y que no eramos capaces de imitar sino 
muy aproximadamente. 

Para tomar esta ultima postura, G. se arrodillaba, despues se sentaba sobre los talones (sin 
zapatos), con los pies estrechamente pegados uno a otro — sentarse asi sobre los talones ya 
era muy dificil por mus de un minuto o dos. Despues levantaba los brazos y, tendiendolos al 
nivel de los hombros, se inclinaba lentamente hacia atras hasta tocar el suelo y alii se extendia 
manteniendo sus piernas pegadas debajo de el. Luego de haberse quedado echado en esta 
posicion durante cierto tiempo, se volvia a levantar lentamente con los brazos extendidos, 
luego se volvia a echar y asi sucesivamente. 

Nos enseno el relajamiento gradual de los musculos, comenzando siempre por los musculos 
de la cam, y nos dio diversos ejercicios para "sentir" a voluntad las manos, los pies, los dedos 
y asi sucesivamente. La idea de la necesidad de un relajamiento muscular no era de ninguna 
manera una idea nueva, pero la explicacion de G., segun la cual el relajamiento de los 
musculos del cuerpo debia comenzar por los de la cara, era para mi totalmente nueva; nunca 
habia visto algo parecido en los manuales de "yoga" ni en ninguna otra obra de fisiologia. 

Uno de los ejercicios mas interesantes era el de la "sensacion circular", como lo llamaba G. 
Un hombre se echa de espaldas. Despues de haber soltado todos los musculos, concentrando 



su atencion, trata de tener la sensacion de su nariz. Cuando lo logra, lleva la atencion a la 
oreja derecha; una vez que la ha "sentido" lleva la atencion al pie derecho, luego del pie 
derecho al pie izquierdo, luego a la mano izquierda, luego a la oreja izquierda, nuevamente a 
la nariz y asf sucesivamente. 

Todo esto me interesaba particularmente, porque ciertos experimentos me habfan llevado 
antes a la conclusion de que los estados ffsicos que estan ligados a nuevas impresiones 
psfquicas comienzan con la sensacion del pulso en todo el cuerpo, lo que nunca sentimos en 
las condiciones ordinarias. En este caso, el pulso se siente de inmediato como un solo latido 
en todas las partes del cuerpo. En mis experimentos personales, obtenfa esta "sensacion" de 
una pulsacion en todo el cuerpo, por ejemplo despues de ciertos ejercicios de respiracion 
combinados con varios dfas de ayuno. Estos experimentos no me llevaban a ningun otro 
resultado definido, pero guardaba la profunda conviccion de que el control sobre el cuerpo 
comienza por el control sobre el pulso. Al adquirir por poco tiempo la posibilidad de regular, 
acelerar o disminuir el pulso, era capaz de acelerar o disminuir los latidos del corazon, lo que 
a su vez, me dio interesantes resultados psicologicos. En general, constate que el control sobre 
el corazon no podia provenir de los mismos musculos del corazon, sino que dependfa del 
control del pulso correspondiente a la "gran circulacion", y G. me lo habfa hecho comprender 
bien al precisar que el control sobre el "corazon izquierdo" depende del control de la tension 
de los musculos; pues si no poseemos ese control, es ante todo por la mala e irregular tension 
de los diversos grupos de musculos. 

Habfamos comenzado a practicar los ejercicios de relajamiento muscular y nos llevaron a 
resultados muy interesantes. Asf, uno de nosotros se encontro capacitado de repente para 
hacer desaparecer un dolor neuralgico en su brazo. Por otra parte, el relajamiento muscular 
tenia una inmensa repercusion en el sueno verdadero, y cualquiera que hiciera seriamente 
estos ejercicios no tardaba en darse cuenta de que dormfa mucho mejor, necesitando menos 
horas de sueno. 

G. nos mostro igualmente un ejercicio totalmente nuevo para nosotros, sin el cual, segun el, 
era imposible dominar la naturaleza motriz. Era lo que el llamaba el ejercicio del "stop". 

—Cada raza, dijo el, cada epoca, cada nacion, cada pais, cada clase, cada profesion posee un 
numero definido de posturas y de movimientos que le son propios. Los movimientos y las 
posturas, o actitudes, siendo lo mas permanente e inmutable que hay en el hombre, controlan 
su forma de pensamiento, asf como su forma de sentimiento. Pero el hombre ni siquiera hace 
uso de todas las posturas y de todos los movimientos que le son posibles. Cada uno adopta 
cierto numero de ellos, conforme a su individualidad. De modo que el repertorio de posturas y 
de movimientos de cada individuo es muy limitado. 

"El caracter de los movimientos y actitudes de cada epoca, de cada raza y de cada clase, esta 
indisolublemente ligado a formas definidas de pensar y de sentir. El hombre es incapaz de 
cambiar la forma de su pensamiento y de su sentimiento, mientras no haya cambiado su 
repertorio de posturas y de movimientos. Las formas de pensamiento y de sentimiento se 
pueden llamar las posturas y los movimientos del pensamiento y del sentimiento, y cada uno 
tiene un numero determinado de ellos. Todas las posturas motrices, intelectuales y 
emocionales estan ligadas entre si. 

"El analisis y el estudio coordinados de nuestros pensamientos y sentimientos por un lado, y 
de nuestras funciones motrices por el otro, muestran que cada uno de nuestros movimientos, 
voluntaries o involuntarios, es un pasar inconsciente de una postura a otra, ambas igualmente 
mecanicas. 

"Es una ilusion creer que nuestros movimientos son voluntaries; todos nuestros movimientos 
son automaticos. Y nuestros pensamientos, nuestros sentimientos tambien lo son. El auto- 
matismo de nuestros pensamientos y de nuestros sentimientos corresponde de manera precisa 



al automatismo de nuestros movimientos. El uno no se puede cambiar sin el otro. De manera 
que si la atencion del hombre se concentra, digamos, en la transformacion de sus 
pensamientos automaticos, los movimientos y actitudes habituales intervendran en seguida en 
el nuevo curso del pensamiento, al imponerle las antiguas asociaciones rutinarias. 

"En las circunstancias ordinarias, no podemos imaginar cuanto dependen unas de otras 
nuestras funciones intelectuales, emocionales y motrices, a pesar de que no ignoramos cuanto 
pueden depender nuestros humores y nuestros estados emocionales de nuestros movimientos 
y de nuestras posturas. Si un hombre toma una postura que en el corresponde a un sentimiento 
de tristeza o de descorazonamiento, puede estar seguro entonces de sentirse rapidamente triste 
o descorazonado. El cambio deliberado de postura puede provocar en el, miedo, asco, 
nerviosismo. o por el contrario, calma. Pero, como todas las funciones humanas — 
intelectuales, emocionales y motrices — tienen su propio repertorio bien definido, y 
reaccionan constantemente las unas sobre las otras, el hombre nunca puede salir del cfrculo 
magico de sus posturas. 

"Aun si un hombre reconoce estos vmculos y emprende la lucha para liberarse, su voluntad no 
es suficiente. Deben comprender que este hombre tiene la voluntad justa para gobernar un 
solo centro por un breve instante. Pero los otros dos centros se oponen. Y la voluntad del 
hombre nunca es suficiente para gobemar tres centros a la vez. 

"Existe un ejercicio especial para oponerse a este automatismo y para adquirir control sobre 
las posturas y los movimientos de los diferentes centros. Este ejercicio consiste en lo 
siguiente: a una palabra o a una serial del maestro, convenida de antemano, todos los alumnos 
que la oyen o que la ven, en el mismo instante deben suspender sus gestos, cualesquiera que 
estos sean — inmovilizarse donde esten en la misma posicion en que los ha sorprendido la 
serial. Mas aun, no solamente deben dejar de moverse. sino mantener los ojos fijos sobre el 
mismo punto que miraban en el momento de la senal, mantener la boca abierta si estaban 
hablando, conservar la expresion de su fisonomfa, y si sonrefan, conservar esta sonrisa en la 
cara. En este estado de «stop», cada uno debe suspender tambien el flujo de sus pensamientos 
y concentrar toda su atencion en mantener la tension de los musculos en las diferentes partes 
del cuerpo, en el mismo nivel en que se encontraban y controlarla todo el tiempo, llevando su 
atencion, por asf decirlo, de una parte del cuerpo a otra. Y debe permanecer en este estado y 
en esta posicion hasta que otra senal convenida le permita volver a tomar una actitud normal, 
o hasta que se caiga de cansancio por haber llegado al punto de ser incapaz de conservar por 
mas tiempo la primera actitud. Pero no tiene ningun derecho a cambiar nada, ni su mirada, ni 
sus punios de apoyo; nada. Si no puede sostenerse, que se caiga — y mas aun, tiene que caer 
como un saco, sin tratar de protegerse del golpe. Asimismo, si tuviera algun objeto en sus 
manos, debe mantenerlo tanto tiempo como pueda; y si las manos rehusan obedecerle y el 
objeto se le cae, esto no se considera como una falta. 

"Le corresponde al maestro vigilar que no ocurra ningun accidente debido a caidas o 
posiciones desacostumbradas, y con respecto a esto, los alumnos deben tener plena confianza 
en su maestro y no temer ningun peligro. 

"Este ejercicio y sus resultados se pueden considerar de diferentes maneras. Tomemoslo 
primero desde el punto de vista del estudio de los movimientos y de las posturas. Este 
ejercicio le da al hombre la posibilidad de salir del circulo de su automatismo, y sobre todo al 
comienzo del trabajo no se puede prescindir de el. 

"Solo es posible un estudio no mecanico de sf mismo con la ayuda del «stop», bajo la 
direccion de un hombre que lo comprenda. 

"Tratemos de ver lo que ocurre. Un hombre se esta sentando, o esta caminando, o esta 
trabajando. De repente, oye la senal. Inmediatamente, el movimiento que comienza se 
interrumpe por este «stop». Su cuerpo se inmoviliza, se fija en pleno pasaje de una postura a 
otra, en una posicion en la cual nunca se detiene en la vida ordinaria. Al sentirse en este 



estado, en esta postura insolita, el hombre involuntariamente se mira a si mismo bajo nuevos 
angulos, se observa de una manera nueva, es rapa; de pensar, de sentir, de conocerse a si 
mismo de una manera nueva. De este modo, se rompe el cfrculo del antiguo automatismo. El 
cuerpo se esfuerza en vano por retomar una posicion comoda a la cual esta acostumbrado; la 
voluntad del hombre, puesta en accion por la voluntad del maestro, se opone. La lucha 
prosigue — hasta la muerte. Pero en este caso, la voluntad puede veneer. Si se tiene en cuenta 
todo lo que se ha dicho anteriormente, este ejercicio es un ejercicio de recuerdo de sf. Para no 
perder la serial, el alumno debe recordarse a sf mismo, debe recordarse para no tomar desde el 
primer instante la posicion mas comoda, debe recordarse para poder vigilar la tension de los 
musculos en las diferentes partes de su cuerpo, la direccion de su mirada, la expresion de su 
cara, y asf sucesivamente; debe recordarse a sf mismo para poder veneer el dolor, a veces muy 
fuerte, que es el resultado de la posicion desacostumbrada de sus piernas, de sus brazos, de su 
espalda, o bien para no tener miedo de caer, o dejar caer algo pesado sobre sus pies. Basta 
olvidarse de sf mismo por un instante para que el cuerpo tome solo y casi imperceptiblemente 
una posicion mas comoda, pasando su peso de un pie al otro, relajando ciertos musculos y asf 
sucesivamente. Este es un ejercicio simultaneo para la voluntad, para la atencion, para el 
pensamiento, para el sentimiento y para el centra motor. 

"Pero hay que comprender que para movilizar una fuerza de voluntad suficiente para 
mantener a un hombre en una postura desacostumbrada, la orden o el mandato desde afuera: 
stop, es indispensable. El hombre no puede darse a si mismo la orden de stop. Su voluntad no 
obedecera esta orden. Como ya lo he dicho, la razon es que la combinacion de sus posturas 
habituales — intelectuales, emocionales y motrices — es mas fuerte que la voluntad del 
hombre. La orden de «stop», dirigida sobre las actitudes motrices y viniendo de afuera, ocupa 
el lugar de las posturas del pensamiento y del sentimiento. Estas posturas y sus efectos son 
abolidos por asi decirlo por la orden de stop — y en este caso, las actitudes motrices obedecen 
a la voluntad." 

Poco despues, G. comenzo a poner en practica el "stop" — como llamabamos este ejercicio 
— en las circunstancias mas diversas. 

Antes que nada, G. nos enseno como "mantenerse inmovil en el sitio" instantaneamente al 
mandato del "stop", y como tratar de no moverse, de no mirar al lado pase lo que pase, de no 
responder a quienquiera que le dirija la palabra, aunque fuera para preguntarle algo o aun para 
acusarlo injustamente de algo. 

—El ejercicio del «stop» se considera como sagrado en las escuelas, dijo. Fuera del maestro o 
del encargado, nadie tiene derecho de dar la orden del «stop». El «stop» no puede servir de 
juego ni de ejercicio entre alumnos. Nunca se conoce la posicion en que un hombre se 
encuentra. Si uno no puede sentir por el, no puede saber cuales musculos tiene tensos, ni 
hasta que punto. Si a veces se tiene que mantener una tension diffcil, esto puede causar la 
ruptura de un vaso sangufneo, y en ciertos casos, aun llevar a la muerte instantanea. Por 
consiguiente, solo el que esta totalmente seguro de lo que hace puede permitirse ordenar un 
«stop». 

"Al mismo tiempo, el «stop» exige una obediencia incondicional, sin la menor vacilacion, ni 
la menor duda. Y esto lo hace un metodo invariable para estudiar la disciplina de escuela, la 
cual es algo totalmente diferente de la disciplina militar, por ejemplo. En esta ultima, todo es 
mecanico, y mientras mas mecanico, mejor. En la disciplina de escuela, por el contrario, todo 
debe ser consciente, porque la meta consiste en despertar la conciencia. Y para mucha gente, 
la disciplina de escuela es mucho mas diffcil de seguir que la disciplina militar. En esta, todo 
es siempre parecido, en la otra, todo es siempre diferente. 

"Pero se presentan casos muy diffciles. Les voy a contar uno que vivf personalmente. Fue 
hace muchos anos, en Asia Central. Habfamos armado nuestra carpa al borde de un arik, de 



un canal de irrigacion. Tres de nosotros transportabamos los bultos de una orilla del arik a la 
otra, sobre la cual se hallaba nuestra carpa. En el canal, el agua nos llegaba a la cintura. Uno 
de mis companeros y yo acababamos de trepar la ribera con nuestra carga, y nos 
preparabamos para vestirnos de nuevo. El tercero todavfa estaba en el arik. Habfa dejado caer 
algo en el agua — luego supimos que se trataba de un hacha — y estaba tanteando el fondo 
con un palo largo. En ese momento, ofmos una voz que venfa de la carpa y que ordenaba: 
«jstop!». Los dos nos quedamos inmoviles sobre la ribera, tal como estabamos. Nuestro 
camarada se encontraba justo en el campo de nuestra vision. Se hallaba inclinado sobre el 
agua, y desde que oyo el «stop», se quedo en esa posicion. Pasaron uno o dos minutos, y de 
repente vimos que subfa el agua del canal; sin duda alguien habfa abierto una compuerta dos 
kilometros rfo arriba. El agua subio muy rapidamente y pronto le llego a la barbilla. Igno- 
rabamos si el hombre de la carpa sabfa que el agua estaba subiendo. No podfamos llamarlo, 
mucho menos volver la cabeza para ver donde estaba, ni siquiera mirarnos el uno al otro. Solo 
podfa ofr a mi amigo que jadeaba a mi lado. El agua subfa muy rapidamente y pronto la 
cabeza del hombre desaparecio por completo. Solo se vefa una mano, la que se apoyaba en el 
palo; era lo unico visible. El tiempo que paso me parecio interminable. Por fin ofmos: 
«jbasta!». Saltamos y sacamos a nuestro amigo fuera del agua. Estaba casi asfixiado." 

Por nuestra parte, no tardamos en convencernos de que el ejercicio de "stop" no era una 
broma. En primer lugar, exigfa que estuvieramos constantemente alerta, constantemente listos 
para interrumpir lo que hacfamos o decfamos; luego, a veces, exigfa una resistencia y una 
tenacidad de una calidad muy especial. 

El "stop" nos sorprendfa en cualquier momento del dfa. Una tarde, a la hora del te, P., que 
estaba sentado frente a mf acababa de servirse un vaso de te hirviendo, y lo soplaba a fin de 
llevarselo a los labios. En ese momento se oyo un "stop" de la pieza vecina. La cara de P., y la 
mano que sostenfa el vaso se hallaban justo bajo mi mirada. Lo vi volverse morado y note que 
un pequeno musculo de su parpado se estremecfa. Pero sostenfa bien su vaso, como si 
estuviera aferrado a el. Luego me explico que solamente le habfan dolido los dedos durante el 
primer minuto, despues de lo cual, lo mas diffcil habfa sido mantener su brazo, que se habfa 
doblado inoportunamente, habiendose detenido en su movimiento a mitad del camino. Pero le 
quedaron unas enormes ampollas en los dedos y sufrio durante mucho tiempo. 

En otra oportunidad, un "stop" sorprendio a Z. cuando acababa de aspirar el humo de su 
cigarrillo. Luego nos confeso que nunca habfa pasado por algo tan desagradable en su vida. 
No podfa exhalar el humo y se quedo asf, con los ojos llenos de lagrimas, el humo saliendo 
muy lentamente de su boca. 

El "stop" tuvo una enorme influencia en nuestra vida y en nuestra comprension del trabajo. En 
primer lugar, la actitud hacia el "stop" mostraba con una precision indudable la actitud de 
cada uno respecto al trabajo. Los que habfan tratado de esquivar el trabajo esquivaban el 
"stop". Dicho de otra manera, no ofan la orden de "stop", o bien decfan que no les concernfa. 
O por el contrario, siempre estaban listos para el "stop", no se permitfan ningun movimiento 
descuidado. procuraban no tener nunca un vaso de te caliente en la mano, se sentaban y se 
paraban precipitadamente. Hasta cierto punto, era posible trampear con el "stop", pero claro 
esta que esto no podfa dejar de notarse. Se podfa distinguir asf quienes se protegfan, y quienes 
habfan resuelto no protegerse; quienes sabfan tomar el trabajo seriamente, y quienes trataban 
de aplicarle metodos ordinarios, evitar dificultades, "adaptarse". Igualmente, el "stop" 
mostraba quienes de los nuestros eran incapaces de someterse a una disciplina de escuela, o 
aun rehusaban tomarla en serio. Llego a ser evidente para nosotros que sin el "stop" y los 
demas ejercicios que lo acompanaban, nunca se podrfa obtener nada por un camino puramente 
psicologico. 



Pero mas tarde, el trabajo nos enseno precisamente los metodos del camino psicologico. 

Para la mayorfa de nosotros, la principal dificultad que pronto aparecio, era el habito de 
hablar. Nadie vela este habito en si mismo. Nadie podia combatirlo, porque siempre estaba 
unido a alguna caracterfstica que el hombre consideraba como positiva en el. Si hablaba de si 
mismo o de los demas, era porque querfa ser "sincero", o deseaba saber lo que otro pensaba, o 
bien ayudar a alguien, etc., etc... . 

Rapidamente me di cuenta de que la lucha contra el habito de charlar o, en general, de hablar 
mas de lo necesario, podia volverse el centra de gravedad del trabajo sobre sf, porque este 
habito se relacionaba con todo, penetraba en todo, y para muchos de nosotros era el menos 
notado. Era verdaderamente curioso observar como, en todo lo que el hombre emprende, este 
habito (digo habito a falta de otra palabra; seria mas correcto decir: este pecado o esta 
calamidad) tomaba en seguida posesion de todo. 

Durante el mismo perfodo en Essentuki, entre otras cosas G. nos hizo hacer un pequeno 
experimento de ayuno. Anteriormente yo habfa hecho experimentos de este genera, y me eran 
en gran parte familiares. Pero para muchos otras, era nueva esta impresion de dfas 
interminables, de vacfo total, de la futilidad de la existencia. 

—Bien, dijo uno de nosotros, ahora veo muy claramente por que vivimos y el lugar que tiene 
el alimento en nuestras vidas." 

Pero en cuanto a ml, lo que me interesaba particularmente, era constatar el lugar que tenia en 
la vida el parlotear. A mis ojos, este primer ayuno se reducfa para cada uno a charlar sin parar 
sobre el ayuno, durante varios dfas: " dicho de otra manera, cada uno hablaba de sf mismo. A 
este respecto, recorde viejas conversaciones que habfa tenido con uno de mis amigos en 
Moscu sobre el hecho de que el silencio voluntario debfa ser la disciplina mas severa a la cual 
un hombre pudiera someterse. Pero en aquella epoca lo que entendfamos por esto era el 
silencio absoluto. Una vez mas, las explicaciones de G. hicieron resaltar el asombroso 
caracter practico que diferenciaba su ensenanza y sus metodos de todo lo que habfa conocido 
anteriormente. 

—El silencio completo es mas facil, dijo, cuando trate de compartir con el mis ideas sobre 
este tema. El silencio completo es simplemente un camino fuera de la vida, bueno para un 
hombre en un desierto o en un monasterio. Aquf, hablamos del trabajo en la vida. Y se puede 
guardar silencio de tal manera que nadie se de cuenta. Todo el problema surge del hecho de 
que decimos demasiadas cosas. Si nos limitaramos unicamente a las palabras realmente 
indispensables, esto en sf mismo podrfa llamarse guardar silencio. Y es asf para todo: para el 
alimento, para los placeres, para el sueno; para cada cosa lo que es necesario tiene un lfmite. 
Mas alia comienza el «pecado». Trate de comprender esto bien: «pecado» es todo lo que no es 
necesario. 

—Pero si desde ahora, en este mismo instante, la gente se abstuviera de todo lo que es inutil, 
^que serfa toda su vida? pregunte. Y ^como distinguirfan lo que es necesario de lo que no lo 
es? 

—De nuevo habla usted a su manera, dijo G. Yo no hablaba en absoluto de la «gente». Esta 
no va a ninguna parte y para ella no hay pecado. Pecado es lo que clava al hombre en el sitio 
cuando ha decidido ir, y es capaz de ir. Los pecados son para aquellos que siguen el camino, o 
que se acercan a el. Y desde entonces pecado es lo que detiene a un hombre, lo que le ayuda a 
enganarse y a imaginar que esta trabajando, cuando simplemente esta dormido. El pecado es 
lo que adormece al hombre cuando ya ha decidido despertar. <;,Y que es lo que adormece al 
hombre? Nuevamente, todo lo que es inutil, todo lo que no es indispensable. Lo indispensable 
siempre esta permitido. Pero mas alia, inmediatamente comienza la hipnosis. Sin embargo, 
deben recordar que esto concieme unicamente a los que estan o creen estar en el trabajo. Y el 
trabajo consiste en someterse voluntariamente a un sufrimiento temporal para librarse del 
sufrimiento eterno. Pero la gente le teme al sufrimiento. Quiere el placer ahora, de inmediato, 



y para siempre. No quieren comprender que el placer es un atributo del paraiso, y que es 
preciso ganarlo. Y esto es necesario, no por razon o en nombre de alguna ley moral — 
arbitraria o interior — sino porque si el hombre obtiene el placer antes de haberlo ganado, no 
estara en condicion de mantenerlo, y el placer se volvera sufrimiento. Lo esencial es que hay 
que ser capaz de conquistar el placer, y ser capaz de conservarlo. Quien puede hacerlo no 
tiene que aprender. Pero el camino que conduce all! pasa por el sufrimiento. El que se imagina 
que, tal como es, puede aprovechar del placer, se engana mucho, y si es capaz de ser sincero 
consigo mismo, entonces llegara el momento en que podra darse cuenta." 

Pero volvamos a los ejercicios ffsicos que ejecutabamos en esa epoca. G. nos enseno los 
diferentes metodos en uso en las escuelas. Entre los ejercicios mas interesantes, aunque de 
una dificultad increfble, estaban los que consistfan en realizar una serie de movimientos 
consecutivos, haciendo pasar la atencion de una parte del cuerpo a otra. 

Por ejemplo, un hombre esta sentado en el suelo, con las rodillas dobladas, manteniendo los 
brazos entre los pies, con las palmas de las manos juntas; luego debe levantar una pierna y 
contar: om, oin, om, om, om, om, om, om, om, om, diez veces om, luego nueve veces om, ocho 
veces om, siete veces om, etc. descendiendo hasta uno, y de nuevo dos veces, tres veces om, 
etc. Durante este tiempo, debe tener la "sensacion" de su ojo derecho. Luego, apartar el pulgar 
y tener la "sensacion" de la oreja izquierda y asf sucesivamente. 

Primeramente uno debfa recordar el orden de los movimientos y el de las "sensaciones", luego 
no equivocarse al contar, acordarse de la cuenta de los movimientos y de las "sensaciones". 
Esto ya de por si era muy diffcil, pero no era todo. Cuando uno de nosotros habfa dominado 
este ejercicio y podia hacerlo, digamos durante diez o quince minutos, se le daba como com- 
plemento, un ejercicio especial de respiracion, a saber: debfa aspirar pronunciando om un 
cierto numero de veces, e igualmente espirar pronunciando om un cierto numero de veces; 
ademas, la cuenta debfa hacerse en voz alta. Luego el ejercicio se volvfa mas y mas 
complicado, casi hasta lo imposible. Y G. nos contaba que habfa visto hombres hacer durante 
dias enteros ejercicios de este genero. 

El breve ayuno de que he hablado se acompanaba tambien con ejercicios especiales. Desde el 
comienzo, G. explico que la dificultad en el ayuno consistfa en no dejar sin usar las 
substancias que se elaboran en el organismo para la digestion de los alimentos. 

—Estas substancias, dijo, son soluciones muy concentradas. Y si no se les presta atencion, 
envenenan el organismo. Deben ser utilizadas hasta agotarlas. Pero ^como agotarlas si el 
organismo no toma ningun alimento? Solo con un aumento de trabajo, con un exceso de 
transpiracion. La gente comete un temible error cuando se pone a «ahorrar sus fuerzas», a 
hacer la menor cantidad posible de movimientos, etc... mientras ayuna. Por el contrario, hay 
que gastar la mayor cantidad posible de energfa. Solo entonces el ayuno puede ser de 
provecho." 

Cuando comenzamos nuestro ayuno, G. no nos dejo en paz ni un solo segundo. Nos hacfa 
correr en pleno calor unos tres o cuatro kilometros, o quedarnos con los brazos extendidos, o 
marcar el paso a un ritmo acelerado, o ejecutar toda una serie de curiosos ejercicios de 
gimnasia que el nos ensenaba. 

Durante todo este ayuno, G. insistfa sin cesar en que estos ejercicios no eran los verdaderos, 
sino simplemente preliminares y preparatories. 

Con relacion a lo que G. deefa referente a la respiracion y a la fatiga, hice un experimento que 
me explico muchas cosas, particularmente porque es tan diffcil llegar a algo en las condi- 
ciones ordinarias de la vida. 

Habfa ido a un cuarto donde nadie me podfa ver y me puse a marcar el paso a un ritmo 
acelerado, tratando al mismo tiempo de regular mi respiracion mientras contaba: aspiraba 
durante un cierto numero de pasos, y espiraba durante otro numero de pasos. Al cabo de cierto 



tiempo, cuando estaba un poco cansado, me di cuenta, o para ser mas exacto sentf muy 
claramente, que mi respiracion se habia vuelto artificial e inestable. Send que en pocos 
segundos mas serfa incapaz de respirar de esa manera continuando marcando el paso, y que 
mi respiracion normal — acelerada por supuesto — volverfa a tomar el mando a pesar de la 
cuenta. 

Se me hacia cada vez mas dificil continuar respirando y marcando el paso sin dejar de 
observar la cuenta de las respiraciones y de los pasos. Estaba banado en sudor, mi cabeza 
comenzaba a dar vueltas y pense que me iba a caer. Desesperaba por obtener el mas minirno 
resultado y estaba a punto de detenerme, cuando de repente me parecio que algo se rompia o 
se desplazaba dentro de ml; entonces mi respiracion regreso tranquila y normalmente al ritmo 
que yo querfa, pero sin ningun esfuerzo de mi parte, y sin dejar de procurarme la cantidad de 
aire que necesitaba. Era una sensacion extraordinaria, y de lo mas agradable. Cerre los ojos y 
continue marcando el paso, respirando comoda y libremente; me parecia que una fuerza crecia 
en ml y que yo me volvia mas ligero y mas vigoroso. Pense que si pudiera correr de esta 
manera durante cierto tiempo, obtendrfa resultados todavia mas interesantes, porque habian 
comenzado a invadir mi cuerpo olas de temblorosa alegrfa. Y esto — lo sabia por mis 
experimentos anteriores — precedia siempre lo que yo llamaba la apertura de la conciencia 
interior. 

Pero justo en ese momento alguien entro en el cuarto y me detuve. 

Mi corazon latio muy fuertemente durante mucho tiempo, pero esto no me era desagradable. 
Habia marcado el paso y respirado durante mas o menos media hora. No aconsejana este 
ejercicio a las personas de corazon debil. 

En todo caso, este experimento me enseno con precision que un ejercicio dado podia ser 
transferido al centra motor, o dicho de otra manera que era posible hacer trabajar al centra 
motor de una manera nueva. Al mismo tiempo, me habia convencido de que la condicion de 
esta transferencia era una fatiga extrema. Se comienza un ejercicio con la cabeza; y es solo 
cuando se llega al ultimo estado de fatiga, que el control puede pasar al centra motor. Eso 
explicaba las palabras de G. sobre los "super-esfuerzos", y hacia inteligibles sus ultimas 
recomendaciones. 

Pero despues, a pesar de los esfuerzos que hice, no llegue a repetir mas este experimento, es 
decir a provocar las mismas sensaciones. Es verdad que el ayuno habia terminado y que el 
exito de mi experimento se debia en gran parte a este. 

Cuando le conte a G. lo que habia experimentado, me dijo que sin un trabajo general, sin un 
trabajo del organismo entero, tales hechos solo podian suceder por accidente. 

Mas tarde, les oi, a los que estudiaban con G. las danzas y los movimientos de derviche, 
describir varias veces experiencias muy parecidas a la mia. 

Cuanto mas veiamos y mas nos dabamos cuenta de la complejidad y de la diversidad de los 
metodos de trabajo sobre si, tanto mas evidentes nos parecian las dificultades del camino. 
Comprendiamos que ademas de un saber vasto y de esfuerzos inmensos, habia la necesidad 
imperiosa de una ayuda que ninguno de nosotros podia ni tenia derecho de esperar. Nos daba¬ 
mos cuema de que el solo hecho de tomar en serio el trabajo sobre si era un fenomeno 
excepcional que exigia millares de condiciones favorables, interiores y exteriores. El hecho de 
comenzar el trabajo no daba ninguna garantia para el porvenir. Cada paso demandaba un 
esfuerzo, cada paso reclamaba una ayuda. La posibilidad de alcanzar cualquier cosa parecia 
tan infima en comparacion con las dificultades, que muchos de los nuestros perdian todo 
deseo de hacer esfuerzos. 

Cada uno debe pasar por eso, obligatoriamente, antes de poder comprender cuan inutil es 
pensar en la posibilidad o imposibilidad de grandes y lejanos logros; el hombre debe aprender 
a apreciar lo que adquiere hoy, sin pensar en lo que puede adquirir manana. 



Pero sin ninguna duda, la idea de un camino dificil y exclusivo era justa. Y esta nos llevo mas 
de una vez a plantearle a G. preguntas de este genero: 

—^Es posible que haya alguna diferencia entre nosotros y aquellos que no tienen ninguna 
idea de esta ensenanza? 

—^Debemos comprender que fuera de los caminos, la gente esta condenada a dar vueltas 
eternamente en un solo y mismo cfrculo, que no son otra cosa sino «alimento para la luna», 
que no hay para ellos ningun escape, ninguna posibilidad? 

—^Acaso es justo pensar que no hay ningun camino fuera de los caminos? y, <;c6mo es 
posible que algunos hombres, tal vez entre los mejores, no encuentren ningun camino, 
mientras que la posibilidad de encontrar uno se ofrece a otros hombres, debiles e 
insignificantes? 

Volvfamos sin cesar a este problema. Anteriormente G. siempre habla insistido sobre la 
imposibilidad de encontrar cualquier cosa fuera de los caminos. Sin embargo, un dla empezo 
a hablarnos de manera bastante diferente: 

—No hay nada, y no puede haber nada que distinga particularmente a los que toman contacto 
con «los caminos». En otros terminos, nadie los escoge, ellos mismos se escogen, en parte por 
accidente, en parte porque tienen hambre. El que no esta hambriento no puede ser ayudado 
por accidente. Pero quienquiera que sienta muy fuertemente este hambre puede ser llevado 
por accidente al punto de partida del camino, a pesar de las circunstancias desfavorables. 

—Pero <;,quc decir de aquellos que han sido matados en esta guerra por ejemplo, o han muerto 
por enfermedad? pregunto 

alguien. ^No hay entre ellos muchos que han podido tener este hambre? de que les ha 
servido entonces? 

—Es totalmente diferente, dijo G. Esos hombres han caldo bajo una ley general. No hablarnos 
de ellos ni podemos hacerlo. Solo podemos hablar de aquellos que, gracias a la suerte, al 
destino, o a su propia habilidad, escapan a la ley general, es decir, de aquellos que se 
mantienen fuera de la accion de toda ley general de destruccion. Por ejemplo, las estadlsticas 
nos senalan que cada ano en Moscu, cierto numero de personas cae bajo los tranvlas. Por 
grande que sea el hambre de un hombre, si se cae bajo un tranvla y si el tranvla lo aplasta, ya 
no podemos hablar de el desde el punto de vista del trabajo, desde el punto de vista de los 
«caminos». No podemos hablar sino de aquellos que estan vivos y solo mientras esten vivos. 
Los tranvlas o la guerra es exactamente la misma cosa. Una simple cuestion de escala. 
Hablarnos aqul de aquellos que no caen bajo los tranvlas. 

"Si un hombre tiene hambre, tiene la posibilidad de encontrar el comienzo del camino. Pero 
fuera del hambre, se necesitan otros «rollos». De otra manera no veran jamas el camino. Ima- 
glnense que un europeo culto, es decir un hombre que no sabe nada sobre la religion, 
encuentra la posibilidad de un camino religioso. No vera nada ni comprendera nada. Para el 
eso sera estupidez y supersticion. Y sin embargo, puede que este bien hambriento, aunque su 
hambre no se exprese sino por una busqueda intelectual. Lo mismo es para un hombre que 
nunca ha oldo hablar de los metodos de yoga, del desarrollo de la conciencia, etc.: si se 
encuentra en presencia de un camino yoga, todo lo que oira estara muerto para el. Y el cuarto 
camino es aun mas dificil. Para que un hombre pueda apreciarlo en su justo valor, tiene que 
haber pensado y sentido, tiene que haber estado decepcionado anteriormente por muchas 
cosas. Tiene que haber experimentado previamente los caminos del faquir, del monje, y del 
yogui, y si no, al menos haber tenido conocimiento de ellos, haber meditado sobre ellos y 
haberse convencido de que no son buenos para el. No tomen al pie de la letra lo que acabo de 
decir; este proceso mental puede ser ignorado por el hombre mismo, pero sus resultados 
deben estar en el y solo ellos pueden ayudarlo a reconocer el cuarto camino. De otro modo 
puede estar muy cerca y no verlo. 

"Pero es ciertamente falso decir que un hombre no tiene ninguna posibilidad si no entra en 



uno de estos caminos. Los «caminos» no son sino una ayuda; una ayuda dada a cada uno 
segun su tipo. 

"Claro esta, que los «caminos», los caminos acelerados, los caminos de evolucion personal e 
individual, al ser distintos de la evolucion general, pueden precederla, pueden conducir a ella; 
pero en ningun caso se confunden con esta evolucion. 

"Que tenga lugar o no, la evolucion general es otro asunto. Nos basta comprender que es 
posible, y que por consiguiente es posible la evolucion para los hombres fuera de los 
«caminos». Para mayor precision, diremos que hay dos «caminos». El primero lo llamaremos 
el «camino subjetivo». Engloba los cuatro caminos de los cuales hemos hablado. El otro, lo 
llamaremos «camino objetivo». Es el camino de los hombres en la vida. No deben tomar 
demasiado literalmente los terminos «subjetivo» y «objetivo». Solo expresan un aspecto. Me 
sirvo de ellos porque no hay otras palabras. 

—^Seria posible decir: camino «individual» y camino «general»? pregunta uno de nosotros. 
—No, dijo G. Seria mas impropio que «subjetivo» y «objetivo». El camino subjetivo no es 
individual en el sentido habitual de la palabra, pues este camino es un «camino de escuela». 
Desde este punto de vista, el «camino objetivo» es mas individual, porque permite muchas 
mas particularidades individuales. No, es preferible conservar estos terminos: «subjetivo» y 
«objetivo». No son del todo satisfactorios, pero los emplearemos con reserva. 

"Los que siguen el camino objetivo viven simplemente en la vida. Son aquellos a quienes 
llamamos buena gente. Para ellos no son necesarios los metodos o los sistemas particulares, se 
apoyan en las ensenanzas intelectuales y religiosas ordinarias, en la moral ordinaria, y viven 
segun su conciencia. No hacen necesariamente mucho bien, pero tampoco hacen dano. Se 
trata a veces de personas totalmente simples y sin educacion, pero que comprenden muy bien 
la vida, que tienen una evaluacion justa de las cosas y un punto de vista justo. Y, claro esta, se 
perfeccionan y evolucionan. Pero su camino puede ser muy largo y acarrear muchas 
repeticiones inutiles." 

Desde hacia mucho tiempo deseaba que G. me precisara algo sobre la repeticion, pero el 
siempre lo eludfa. Esta vez, tambien hizo lo mismo. En lugar de responder a mi pregunta 
sobre este tema, continuo: 

—Los que siguen el camino subjetivo, y sobre todo los que acaban de comenzar, a menudo se 
imaginan que los otros, es decir los que siguen el camino objetivo, no avanzan. Pero esto es 
un grave error. Un simple obyvatel a veces puede hacer en sf mismo tal trabajo que alcanzara 
a los otros aunque estos sean monjes o hasta yoguis. 

"Obyvatel es una extrana palabra de la lengua rusa. Tiene el sentido corriente de «habitante» a 
secas. Se le utiliza tambien desdenosa o irrisoriamente: / Obyvatel! - como si no pudiera haber 
nada peor. Pero los que hablan asf no comprenden que el obyvatel es la medula sana y 
vigorosa de la vida. Y desde el punto de vista de la posibilidad de una evolucion, un buen 
obyvatel tiene muchas mas oportunidades que un «lunatico» o que un «vagabundo». Luego 
explicare tal vez lo que entiendo por estas dos palabras. Mientras tanto hablaremos del 
obyvatel. 

"No quiero decir que todos los obyvatels siguen el camino objetivo. De ningun modo. Entre 
ellos, se pueden encontrar ladrones, bribones y locos. Pero son de otro tipo. Simplemente, 
quiero decir que el solo hecho de ser un buen obyvatel no es impedimenta para el «camino». 
Ademas, existen diferentes tipos. Imagmense, por ejemplo, al obyvatel que vive como todo el 
mundo, que no sobresale en nada; es tal vez un buen patron, que gana mucho dinero, tal vez 
hasta tacano... Al mismo tiempo, suena con una vida religiosa, suena con dejar todo, un dia u 
otro, y entrar en un monasterio. De veras, tales casos se presentan en Oriente, y hasta en la 
misma Rusia. Un hombre vive su vida de familia y trabaja, luego cuando sus hijos y sus 
nietos han crecido, lo deja todo y entra en un monasterio. Tal es el obyvatel del cual hablo. 
Tal vez ni siquiera entra en un monasterio, quizas no lo necesita. Su propia vida como 



obyvatel le puede servir de camino. 

"Aquellos que piensan en los caminos, de un modo determinado, sobre todo aquellos que 
siguen los caminos intelectuales, a menudo miran desde lo alto al obyvatel, y en general 
desprecian sus virtudes. Pero asf no hacen mas que demostrar su propia falta de calificacion 
para cualquier camino. Pues ningun camino puede comenzar en un nivel inferior al del 
obyvatel. A menudo se pierde de vista que muchas personas, incapaces de organizar sus 
propias vidas, y demasiado debiles para luchar por dominarlas, suenan con caminos o con lo 
que ellos consideran caminos, porque se imaginan que eso sera mas comodo que la vida, y 
que eso justifica, por asf decirlo, su debilidad y su perpetua falta de adaptacion. Desde el 
punto de vista del camino, el que es capaz de ser un buen obyvatel es ciertamente mas util que 
un «vagabundo» que se imagina ser superior. Llamo «vagabundos» a todos los miembros de 
la asf llamada «inteligentzia» — artistas, poetas y todos los «bohemios» en general, que 
desprecian al obyvatel y que, al mismo tiempo, no serfan capaces de existir sin el. Desde el 
punto de vista del trabajo, la capacidad de orientarse en la vida es una de las cualidades mas 
utiles. Un buen obyvatel tiene la talla suficiente para mantener por lo menos a una veintena de 
personas con su propio trabajo. ^Que vale un hombre que no es capaz de hacer otro tanto? 

—^Que significa exactamente obyvatel? pregunto alguien. <;Sc puede decir que un obyvatel es 
un buen ciudadano? 

—^Debe ser patriota un obyvatel? pregunto otro. En caso de guerra ^que actitud debe 
adoptar? 

—Puede haber diferentes clases de guerras y diferentes clases de patriotas, dijo G. Ustedes 
siguen creyendo en las palabras. Un obyvatel, si es que es un buen obyvatel, no cree en las 
palabras. Se da cuenta cuantas quimeras se esconden detras de ellas. Para el, los que ostentan 
a gritos su patriotismo son 
psicopatas y los trata como a tales. 

-Y, ^como considera un obyvatel a los pacifistas o a los que rehusan ir a la guerra? 

—[Exactamente como a lunaticos! Son quizas aun peores." 

En otra ocasion, con referencia a la misma pregunta G. dijo: 

—Muchas cosas permanecen incomprensibles porque ustedes no toman en cuenta el 
significado de algunas de las palabras mas simples; por ejemplo, nunca han pensado en lo que 
quiere decir: ser serio. Traten ustedes mismos de responder a esta pregunta. <;,Quc significa: 
ser seriol 

—Tener una actitud seria hacia las cosas, dijo alguien. 

—Eso, justamente, es lo que todo el mundo piensa, dijo G.; 

en realidad, es exactamente a la inversa. Tener una actitud seria hacia las cosas no significa de 
ninguna manera ser serio, ya que toda la cuestion estriba en saber hacia que cosas. Un gran 
numero de personas tiene una actitud seria hacia cosas insignificantes. <;Sc puede decir que 
son personas serias? [Por supuesto que no! 

"El error proviene de que el concepto «serio» es tornado en un sentido muy relativo. Lo que es 
serio para uno no lo es para otro, y viceversa. En realidad, lo serio es uno de esos conceptos 
que nunca se pueden tomar relativamente, bajo ninguna circunstancia. Hay una sola cosa que 
es seria para todo el mundo, todo el tiempo. El hombre puede mas o menos darse cuenta de 
ello, pero eso no alterara en lo mas mfnimo la seriedad de las cosas. 

"Si el hombre pudiera comprender todo el horror de la vida de las personas ordinarias que 
giran en un cfrculo de intereses y de metas insignificantes, si pudiera comprender lo que pier- 
den, comprenderfa que no puede haber sino una sola cosa seria para el: escapar a la ley 
general, ser libre. <;,Quc puede ser serio para un hombre en prision, condenado a muerte? Una 
sola cosa: como salvarse, como escapar. Nada mas es serio. 

"Cuando digo que un obyvatel es mas serio que un «vagabundo» o que un «lunatico», quiero 



decir que un obyvatel, acostumbrado a manejar valores reales, evalua las posibilidades de los 
«caminos», las posibilidades de «liberacion» y de «salvaci6n», mejor y mas rapido que un 
hombre que toda su vida esta preso en el circulo habitual de valores imaginarios, intereses 
imaginarios y posibilidades imaginarias. 

"Para el obyvatel, no son serios los que viven de ilusiones y sobre todo de la ilusion de que 
son capaces de hacer algo. El obyvatel sabe que estos no hacen mas que enganar a la gente 
que los rodean, prometiendoles Dios sabe que, mientras que en realidad estan simplemente 
arreglando sus pequenos asuntos; o lo que es aun mucho peor, son lunaticos, gente que cree 
todo lo que se les dice. 

— I,A que categorfa pertenecen los politicos que hablan desdenosamente del obyvatel, de las 
opiniones del obyvatel, y de los intereses del obyvatel? pregunto alguien. 

—Son los peores obyvatels, dijo G., es decir los obyvatels que no tienen en ellos nada 
positivo, nada que los redima — son charlatanes, lunaticos o bribones. 

—Pero, <mio puede haber hombres honestos y decentes entre los politicos? pregunto otro. 

—Ciertamente que puede haberlos, dijo G., pero en ese caso, no son hombres practicos, son 
sonadores, y otros los utilizaran como cortinas para esconder sus propios asuntos 
sospechosos. 

"El obyvatel, aun cuando no lo sepa de una manera filosofica, es decir aun cuando no sea 
capaz de formularlo, sabe sin embargo que las cosas «suceden» solas, lo sabe por su propia 
perspicacia; por consiguiente, se rfe por dentro de aquellos que creen o que quisieran hacerle 
creer que ellos mismos significan algo, que algo depende de su decision y que pueden 
cambiar, o en general hacer algo. Para el eso no se llama ser serio, y la comprension de lo que 
no es serio puede ayudarlo a apreciar lo que es serio." 

A menudo volvfamos al tema de las dificultades del camino. Nuestra propia experiencia de la 
vida en comun y de un trabajo constante nos ponia sin cesar en nuevas dificultades interiores. 
—Toda la cuestion estriba en esto: estar dispuesto a sacrificar su propia libertad, decia G. El 
hombre, consciente o inconscientemente, lucha por la libertad tal como la imagina, y es esto, 
sobre todo, lo que le impide alcanzar la verdadera libertad. Pero el que es capaz de alcanzar 
algo, tarde o temprano llega a la conclusion de que su libertad es una ilusion, y consiente en 
sacrificar esta ilusion. Voluntariamente, se vuelve esclavo. Hace lo que le dicen que haga, 
repite lo que le dicen que repita, y piensa lo que le dicen que piense. Nada teme perder, 
porque sabe que no posee nada. Y de esta manera adquiere todo. Lo que le era real, en su 
comprension, en sus simpatias, sus gustos y sus deseos, todo le vuelve, con nuevas 
propiedades que el no tenia y que no podia tener antes, asociadas con un sentimiento interior 
de unidad y de voluntad. Pero para llegar a esto, el hombre debe pasar por el duro camino de 
la esclavitud y de la obediencia. Y si desea resultados, tiene que obedecer no solo exterior, 
sino interiormente. Esto exige una fuerte determinacion y esta determinacion requiere a su vez 
una gran comprension del hecho de que no hay otro camino, que un hombre no puede hacer 
nada por si mismo, y que por lo tanto algo se tiene que hacer. 

"Cuando un hombre llega a la conclusion de que no puede ni quiere vivir mas tiempo como ha 
vivido hasta entonces, cuando realmente ve en que consiste su vida y decide trabajar, debe ser 
sincero consigo mismo para no caer en una situacion aun peor. Porque no hay nada peor que 
comenzar el trabajo sobre si, luego abandonarlo y encontrarse entre dos sillas: mas vale ni 
siquiera comenzar. 

"Y para no comenzar en vano, ni correr el riesgo de enganarse por propia cuenta, un hombre 
tendra que poner su decision a prueba mas de una vez. Ante todo, debe saber hasta donde 
quiete ir y lo que esta dispuesto a sacrificar. Nada es mas facil, ni mas vano, que responder: 
todo. El hombre nunca puede sacrificar todo y esto no se le puede pedir jamas. Pero debe 
definir exactamente lo que esta listo a sacrificar y no regatear mas sobre este asunto en lo 



sucesivo. Si no, le pasara como al lobo del cuento armenio. "^Conocen ustedes el cuento 
armenio del lobo y las ovejas? 

"Habfa una vez un lobo que hacfa grandes matanzas de ovejas. sembrando la desolacion en los 
pueblos. 

"A la larga, no se bien por que, fue preso subitamente de remordimientos y se arrepintio; es 
asf que decidio reformarse y no degollar mas ovejas. 

"A fin de mantener seriamente su promesa, fue a buscar al cura y le pidio que le celebrara una 
misa de accion de gracias. 

"El cura comenzo la ceremonia; el lobo asistfa, sollozando y rezando. La misa duro largo rato. 
El lobo habfa exterminado muchas ovejas del cura y por lo tanto este rezaba con ardor a fin de 
que el lobo se enmendara de verdad. De pronto el lobo, al echar un vistazo por la ventana, vio 
a las ovejas que volvfan al redil. Ya no podfa quedarse quieto; pero el cura se eternizaba en 
sus oraciones. 

"Por ultimo, el lobo no pudo contenerse mas y grito: 

"«jTerminemos, cura! o todas las ovejas habran entrado y ya no tendre nada que comer.» 

"Es un cuento muy sabroso, porque describe admirablemente al hombre: el hombre esta 
dispuesto a sacrificar todo, pero en cuanto a su comida de hoy, eso es ya otra historia... 

"El hombre siempre quiere comenzar por algo grande. Pero es imposible; no tenemos 
alternativas;, tenemos que comenzar por las cosas de hoy dfa." 

Anotare otra conversacion como muy caracterfstica de los metodos de G. Estabamos paseando 
por el parque. Eramos cinco ademas de el. Uno de nosotros le pregunto cuales eran sus puntos 
de vista en materia de astrologfa, si habfa algo de valor en las teorfas mas o menos conocidas 
de esta ciencia. 

—Sf, dijo G., todo depende de la manera en que se la comprenda. Puede tener valor, o por el 
contrario no tener ninguno. La astrologfa solo se refiere a una parte del hombre, su tipo, su 
esencia — no se refiere a la personalidad, a sus cualidades adquiridas. Si comprenden esto, 
comprenderan lo que puede haber de valor en la astrologfa." 

Ya habfamos, tenido en nuestros grupos conversaciones sobre el tema de los tipos, y nos 
parecfa que la ciencia de los tipos era una de las partes mas diffciles del estudio del hombre, 
debido a que G. no nos habfa dado sino unos pocos elementos, exigiendo de nosotros 
observaciones personates acerca de nosotros mismos y de los demas. 

Continuamos paseandonos, mientras G. trataba de explicamos lo que en el hombre podfa 
depender de las influences planetarias y lo que se les escapaba. 

Cuando salimos del parque, G. se callo y se adelanto. Lo seguimos, mientras hablabamos 
entre nosotros. Al pasar detras de un arbol G. dejo caer su baston — era un baston de ebano 
con porno de plata caucasiano— y uno de nosotros se agacho. lo recogio y se le dio. G. 
camino unos pasos mas, luego, volviendose hacia nosotros, dijo: 

—Eso fue astrologfa, ^comprenden? Todos me han visto dejar caer mi baston. <;Por que solo 
uno de ustedes lo recogio? Que cada uno responda por sf mismo." 

Uno dijo que no habfa visto caer el baston porque estaba mirando hacia otro lado. El segundo, 
que se habfa dado cuenta de que G. no habfa dejado caer su baston accidentalmente, como 
cuando un baston se engancha con algo, sino que lo habfa sollado a proposito. Eso habfa 
excitado su curiosidad y habfa esperado para ver que pasaba. El tercero dijo que habfa visto 
caer el baston, pero que estaba demasiado absorbido en sus pensamientos sobre astrologfa 
para prestar suficiente atencion, tratando sobre todo de acordarse de lo que G. habfa dicho una 
vez sobre este tema. El cuarto tambien habfa visto caer el baston y penso en recogerlo pero, 
justo en ese momento, el otro lo habfa recogido y se lo habfa dado a G. El quinto dijo que al 
ver caer el baston se habfa visto inmediatamente recogiendolo y entregandolo a G. G. sonrio 



al escucharnos. 

—Esto es astrologfa, dijo. En la misma situacion, un hombre ve y hace una cosa, otro otra 
cosa, un tercero una tercera, y asf sucesivamente. Y cada uno actua segun su tipo. Observen a 
los otros, observense a si mismos de esta manera, y tal vez hablaremos despues de una 
astrologfa diferente." 

El tiempo paso muy rapidamente. El breve verano de Essentuki terminaba. Comenzamos a 
pensar en el invierno y a hacer toda clase de planes. 

Y de repente todo cambio. Por una razon que me parecio accidental y que era el resultado de 
races entre algunos de nuestros cantaradas, G. anuncio la disolucion del grupo entero y la 
detencion de todo trabajo. De primera intencion, simplemente rehusamos creerle, pensando 
que nos sometfa a alguna prueba. Y cuando dijo que se iba solo con Z. a la costa del mar 
Negro, todos — con excepcion de un pequeno numero de los nuestros que debfa regresar a 
Moscu o a San Petersburgo — anunciaron que lo seguirfan dondequiera que fuese. G. 
consintio, pero dijo que de ahora en adelante cada uno debfa ocuparse de sf mismo y que no 
habrfa ningun trabajo, cualquiera que fuese el deseo que tuviesemos. 

Todo esto me sorprendio mucho. Me parecfa que no hubiera podido escoger peor momento 
para una "comedia" y si lo que G. decfa era en serio, entonces, ^por que habfa sido 
emprendida esta obra? Durante este perfodo, nada nuevo habfa aparecido en nosotros. Y si G. 
habfa comenzado a hacernos trabajar tal como eramos, <;,por que entonces dejaba ahora de 
hacerlo? 

Para mf eso no cambiaba nada materialmente. Habfa decidido pasar de todas maneras el 
invierno en el Caucaso. Pero trastornaba los proyectos de algunos miembros de nuestro grupo 
que se encontraban en la incertidumbre; para ellos, la dificultad se tornaba insuperable. Y 
debo confesar que desde entonces mi confianza en G. comenzo a debilitarse. <;,Dc que se 
trataba? ^Y que fue lo que me choco particularmente? Aun ahora tengo dificultad para 
definirlo, pero el hecho es que a partir de ese momento empece poco a poco a separar a G. 
mismo de sus ideas. Hasta entonces nunca los habfa separado. 

Al fin de agosto, seguf a G. primero a Tuapse y de allf fui a San Petersburgo con la intencion 
de llevarme algunos objetos. Por desgracia, habfa tenido que dejar todos mis libras, pensando 
entonces que hubiera sido arriesgado llevarlos conmigo al Caucaso. Pero en San Petersburgo, 
por supuesto todo se perdio. 



CAPITULO XVIII 

San Petersburgo: octubre 1917. La revolution bolchevique. Regreso de G. al Cducaso. La 
actitud de G. hacia .no de sus alumnos. Los que acompanaron a G. a Essentuki. Otros miem- 
bros de nuestro grupo se reunen de nuevo con el. Recomienzo del trabajo. Ejercicios mas 
dificiles y mas variados que antes. Ejercicios fisicos y mentales, danzas derviches, estudios de 
"trucos" pslquicos. Negocio de seda. Lucha interior y decision. La election de gurus. Tomo la 
decision de irme. G. sale para Sochi. Un momento diflcil: guerra y epidemias. Nuevo estudio 
del eneagrama. Los "acontecimientos” no permiten quedarse mas tiempo en Rusia. Londres, 
objetivo final. Resultados practicos del trabajo sobre si: sensation de un nuevo "Yo"; "una 
extraha confianza". Constitution de un grupo en Rostov y exposition de las ideas de G. G. 
abre un Instituto en Tiflis. Viaje a Constantinopla. Reuno auditores. Llegcula de G. Nuevo 
grupo presentado a G. "Traduction" de un canto derviche. G. el artista y G. el poeta. 
Comienzos del Instituto en Constantinopla. G. me autoriza para escribir y publicar un libro. 
El parte para Alemania. 1921: decido continuar en Londres mi trabajo de Constantinopla. G. 
organiza su Instituto en Fontainebleau. Trabajo en el Castillo du Prieure. Conversation con 
Katherine Mansfield. G. habla de las diferentes clases de respiration. "Respiration a traves 
de los movimientos". Demostraciones en el Teatro de Campos Ellseos. Salida de G. para 
America en 1924. Decision de seguir independientemente mi trabajo en Londres. 

No logre salir de San Petersburgo hasta el 15 de octubre, una semana antes de la revolucion 
bolchevique. Era imposible quedarse un dla mas. Algo viscoso e inmundo se aproximaba. 
Habla en el aire una tension morbida y en todas partes se podia sentir la expectativa de 
sucesos inevitables. Los rumores se deslizaban, cada cual mas absurdo, mas estupido que el 
otro. Un estado de embrutecimiento general. Nadie comprendla nada, nadie podia imaginarse 
el futuro. El "gobiemo provisional", habiendo ya vencido a Kornilov, negociaba de la manera 
mas correcta con los bolcheviques, quienes no disimulaban su desprecio por los "ministros 
socialistas" y solamente trataban de ganar tiempo. Por alguna razon, los alemanes no hablan 
marchado sobre San Petersburgo, a pesar de estar abierto el frente. Muchos ponlan su 
confianza en estos, para que los salvaran tanto del "gobierno provisional" como de los 
bolcheviques. Pero yo no compartla esas esperanzas, porque, a mi parecer, lo que estaba 
sucediendo en Rusia comenzaba a escapar a todo control. 

En Tuapse todavla reinaba una calma relativa. Una especie de soviet sesionaba en la casa de 
campo del Shah de Persia, pero todavla no hablan comenzado los saqueos. G. se habla 
instalado bastante lejos de all 1, en el Sur, a unos treinta kilometres de Sochi. Habla alquilado 
una casa que miraba hacia el mar, habla comprado un par de caballos, y vivla alll, con un 
pequeno grupo de unas diez personas. 

Me reuni con ellos. El sitio era maravilloso, lleno de rosas, por un lado el mar, por el otro 
cadenas de montanas que ya estaban cubiertas de nieve. Sentla pena por los amigos que 
todavla se encontraban en San Petersburgo y en Moscu. 

Pero ya desde el dla siguiente de mi llegada, note que algo no iba bien. No habla nada de la 
atmosfera de Essentuki. Me asombro particularmente la actitud de Z. Cuando lo deje a prin- 
cipios de septiembre para ir a San Petersburgo, Z. estaba lleno de entusiasmo; continuamente 
me apremiaba para que no me demorase alia, temiendo que pronto serla casi imposible 
regresar. 

—^No piensa usted volver a ver jamas San Petersburgo? le pregunte. 

—jEl que vuela hacia las montanas no regresa! me habla respondido. 

Y ahora, apenas llegado a Uch Dere, me entere de que Z. tenia intencion de partir hacia San 
Petersburgo. 

—^Para que regresa alia? Ya dejo su empleo. ^Por que quiere irse? le pregunte al doctor Sh. 
—No se. G. no esta contento con el y dice que lo mejor es que se vaya." 



Me hubiera gustado hablar con Z., pero el me evitaba; obviamente, no tenia ningun deseo de 
explicarme sus motivos. Se contento con decirme que realmente tenia intencion de partir. 

Poco a poco, preguntando a otros, descubrf lo que habfa pasado: una querella muy absurda 
entre G. y algunos letones, que eran nuestros vecinos. Z., que estaba presente, habfa dicho o 
hecho algo que a G. no le habfa gustado y desde ese dfa, la actitud de este ultimo respecto a el 
habfa cambiado completamente. G. ya no le dirigfa la palabra y, en general, ponfa a Z. en tal 
situacion que este habfa tenido que anunciarle su partida. 

Todo esto me parecio completamente idiota. Ir a San Petersburgo en ese momento era el 
colmo de lo absurdo. Alla solo habfa hambre, desordenes en las calles, saqueos y nada mas. 
Naturalmente en ese tiempo nadie se podfa aun imaginar que nunca mas verfamos San 
Petersburgo. Yo tenfa intencion de regresar en la primavera. Pensaba que para entonces la 
situacion ya habrfa cambiado. Pero ahora, en invierno, jera insensato! Si Z. estuviera 
interesado en la polftica, si hubiera querido estudiar los acontecimientos, lo hubiera podido 
comprender; pero como no era este el caso, no podfa encontrar ningun motivo para su partida. 
Trate de convencerlo de que esperase, que no decidiera nada todavfa, que hablara con G., 
tratando de aclarar el asunto. Z. me prometio no precipitar nada. Pero vi que en efecto se 
encontraba en una posicion muy diffcil. G. lo ignoraba completamente, y eso producfa en el 
una impresion deprimente. Asf pasaron dos semanas. Mis argumentos habfan hecho efecto en 
Z. y me dijo que se quedarfa si G. se lo permitfa. Fue a hablar con G., pero regreso 
rapidamente, con una expresion turbada en el rostro. 

—j Y bien! ^Que le ha dicho? 

—Nada de particular. Me dijo que puesto que habfa decidido partir, lo mejor serfa que lo 
hiciera." 

Z. se fue. Yo no podfa admitirlo; no hubiera dejado ir ni a un perro a San Petersburgo en un 
momento semejante. 

G. tenfa la intencion de pasar el invierno en Uch Dere. Ocupabamos varias casas esparcidas 
en un terreno bastante grande. No habfa ningun "trabajo" de la clase que habfamos tenido en 
Essentuki. Cortabamos arboles para nuestra provision de invierno; recogfamos peras 
silvestres; G. se iba a menudo a Sochi, donde uno de nuestros amigos estaba en el hospital, 
pues habfa contrafdo tifoidea antes de mi llegada de San Petersburgo. 

Subitamente G. decidio partir. Pensaba que aquf podfamos facilmente encontrarnos totalmente 
incomunicados con el resto de Rusia, y sin provisiones. 

G. se fue con la mitad de nosotros, y luego mando al doctor Sh. por el resto. De nuevo 
reunidos en Tuapse, comenzamos a hacer excursiones a lo largo de la costa hacia el norte, 
donde no habfa lfnea de ferrocarril. Durante una de ellas, Sh. encontro que algunos de sus 
amigos de San Petersburgo tenfan una casa de campo a unos cuarenta kilometros al norte. 
Pasamos la noche con ellos y a la manana siguiente, G. alquilo una casa situada a un 
kilometro de la de ellos. Allf fue donde nuestro pequeno grupo se volvio a formar. Cuatro de 
los nuestros fueron a Essentuki. 

Vivimos allf durante dos meses. Fue una epoca apasionante. G., el doctor Sh. y yo, fbamos a 
Tuapse cada semana para abastecernos y comprar forraje para los caballos. Esas diligencias 
siempre quedaran grabadas en mi memoria. Cada una dio lugar a las aventuras mas 
inverosfmiles y a conversaciones muy interesantes. Nuestra casa, situada a cinco kilometros 
del gran pueblo de Olghniki, dominaba el mar. Tenfa la esperanza de que vivirfamos mas 
tiempo allf, pero en la segunda quincena de diciembre, corrieron rumores de que una parte del 
ejercito caucasiano subfa a pie hacia Rusia, a lo largo de las costas del Mar Negro. G. decidio 
que volvieramos a Essentuki para comenzar un nuevo trabajo. Fui el primero en partir. 
Transporte una parte de nuestro equipaje a Pyatigorsk y volvf. Aun se podfa circular, aunque 
habfa bolcheviques en Armavir. 

Los bolcheviques, en general, habfan aumentado sus efectivos al norte del Caucaso y ya se 



habfan producido choques entre los cosacos y ellos. Cuando pasamos por Mineralni Vodi, 
todo estaba aparentemente tranquilo, aunque ya se habfan efectuado allf numerosos asesinatos 
de personas detestadas por los bolcheviques. 

G. alquilo una gran casa en Essentuki y mando una circular firmada por ml, fechada el 12 de 
febrero, invitando a todos los miembros de nuestros grupos de Moscu y de San Petersburgo, y 
a sus allegados, a vivir y a trabajar con el. 

El hambre ya hacfa estragos en San Petersburgo y en Moscu — mientras que la abundancia 
todavfa reinaba en el Caucaso. Se habfa vuelto muy diffcil circular, y algunos, a pesar de sus 
deseos, no lograron reunirse con nosotros. Pero vinieron alrededor de cuarenta personas. Con 
ellas regreso Z., a quien tambien se le habfa dirigido la carta circular. Llego muy enfermo. 

Un dfa de febrero, mientras todavfa estabamos en la incertidumbre, G., mostrandome la casa y 
todo lo que habfa arreglado, me dijo: 

—^Comprende ahora por que recolectamos dinero en Moscu y en San Petersburgo? Usted 
decfa entonces que un miliar de rublos era demasiado. jAun esa suma no hubiera alcanzado! 
Una persona y media ha pagado... Y ya he gastado mucho mas de lo que recibf entonces." 

G. tenia la intencion de alquilar o comprar un terreno, hacer huertas y en general, organizar 
una colonia. Pero fue impedido por los acontecimientos que habfan comenzado durante el 
verano. 

Cuando nuestros amigos se reunieron, en marzo de 1918, se establecieron reglas muy estrictas 
en nuestra casa; estaba prohibido salir del lugar; de dfa y de noche se relevaban guardias. Y 
comenzaron los trabajos mas variados. 

En la organizacion de la casa y de nuestras vidas entraron principios muy interesantes. 

Esta vez los ejercicios eran mucho mas diffciles y variados que los del verano pasado: 
ejercicios rftmicos acompanados de musica, danzas de derviches, ejercicios mentales, estudios 
de diversas maneras de respirar, y asf sucesivamente. Entre los mas diffciles estaban los 
ejercicios de imitacion de fenomenos psfquicos: lectura del pensamiento, clarividencia, 
manifestaciones de mediums, etc. Antes de comenzar estos ultimos, G. nos habfa explicado 
que el estudio de estos "trucos", como el los llamaba, era obligatorio en todas las escuelas 
orientales, porque era inutil comenzar el estudio de los fenomenos de caracter supranormal 
antes de haber estudiado todas las imitaciones, todas las falsificaciones posibles. Un hombre 
no puede distinguir lo real de lo enganoso en este campo, salvo que conozca todos los trucos y 
demuestre ser capaz de reproducirlos el mismo. Ademas, G. decfa que un estudio practico de 
los "trucos psfquicos" era en si mismo un ejercicio irreemplazable, puesto que nada podfa fa- 
vorecer mejor el desarrollo de la perspicacia, de la agudeza de la observacion, de la sagacidad 
y aun de otras cualidades para las que el lenguaje de la psicologfa ordinaria no tiene palabras, 
pero que deben ser desarrolladas. 

Sin embargo, nuestro esfuerzo se aplicaba en especial a la rftmica y a extranas danzas 
destinadas a prepararnos para hacer luego ejercicios de derviches. G. no nos comunicaba sus 
propositos, ni sus intenciones, pero por lo que habfa dicho anteriormente, se podfa pensar que 
todo esto tendfa a llevarnos hacia un mejor control del cuerpo ffsico. 

Ademas de los ejercicios, danzas, gimnasia, conversaciones, conferencias y quehaceres 
domesticos, se habfan organizado trabajos especiales para los que no tenfan dinero. 

Recuerdo que cuando salimos de Alexandropol el ano anterior, G. se habfa llevado una caja 
con madejas de seda, que habfa comprado muy barato en un remate, llevandola siempre 
consigo. Cuando estuvimos reunidos en Essentuki, G. distribuyo la seda entre las mujeres y 
los ninos. Nos hizo fabricar tarjetas en forma de estrella, para devanarla. En seguida se 
encomendo a los que tenfan dones de comerciantes entre los nuestros, que vendieran esta seda 
a los tenderos de Pyatigorsk, Kislovodsk y Essentuki. Hay que recordar que en aquella epoca 
no habfa casi ninguna mercaderfa. En cuanto a la seda, era increfblemente diffcil conseguirla. 



Este trabajo se prolong 6 durante dos meses, y nos abastecio de una renta fuera de toda 
proporcion con el precio de compra. 

En tiempos normales, una colonia como la nuestra no hubiera podido existir en Essentuki, ni 
probablemente en ninguna otra region de Rusia. Habrfamos llamado la atencion y excitado la 
curiosidad publica, la policfa habrfa intervenido, no se hubieran podido evitar escandalos, y 
por cierto que nos habrfan sido atribuidas tendencias polfticas, sectarias o inmorales. La gente 
esta hecha de tal modo que necesariamente debe atacar todo lo que no puede comprender. 
Pero en esa epoca, es decir, en 1918, los que habrfan sido los mas indiscretos estaban 
ocupados en salvar su propio pellejo de los bolcheviques; en cuanto a estos, todavfa no eran lo 
suficientemente fuertes como para interesarse en la vida privada de las personas y de las 
organizaciones despojadas de todo caracter politico. Y como se acababan de organizar entre 
los intelectuales de la capital, entonces reunidos en Mineralni Vodi, numerosos grupos y 
asociaciones de "trabajadores", nadie nos presto la menor atencion. 

Una tarde, durante una conversacion, G. nos invito a buscar un nombre para nuestra colonia, y 
en general, encontrar un medio de legitimarnos. En esa epoca, Pyatigorsk estaba en poder de 
los bolcheviques. 

—Piensen en algo como «Sodrujestvo», 18 decfa el, agregandole «conquista del trabajo» o 
«internacional». En todo caso, ellos no comprenderan. Pero es necesario que puedan ponernos 
una etiqueta "cualquiera". 

Por turno cada uno hizo sus sugerencias. 

Dos veces por semana se organizaron conferencias publicas en nuestra casa. .Estas tuvieron 
una numerosa asistencia, y dimos tambien demostraciones de fenomenos psfquicos, que no 
tuvieron mucho exito porque nuestro publico se sometfa mal a nuestras instrucciones. 

Mi posicion personal en el trabajo de G. se habfa modificado poco a poco. Durante todo un 
ano habfa visto muchas cosas que no podfa comprender; todo eso se habfa acumulado, y 
sentfa que dehta irme. 

Este cambio puede parecer extrano e inesperado despues de todo lo que he escrito hasta aquf, 
pero se habfa realizado poco a poco. Desde hacfa ya algun tiempo, como lo he dicho, vefa la 
posibilidad de separar a G. de sus ideas. No tenfa ninguna duda en lo que concieme a las 
ideas. A1 contrario, mientras mas reflexionaba sobre ellas, mas penetraban en ml, y mas 
aprendfa a apreciarlas, a medir su importancia. Pero comenzaba a dudar de que fuera posible 
para mf o aun para la mayorfa de nuestros companeros, el continuar trabajando bajo la 
direccion de G. 

No quiero decir de ninguna manera que encontrara malas sus acciones o sus metodos, ni que 
estos cesaran de responder a lo que yo habfa esperado. Esta hubiera sido una actitud por lo 
menos fuera de lugar con respecto al maestro, una especie de inconsecuencia con relacion a 
un trabajo cuya naturaleza esoterica yo habfa reconocido. En tal caso, una cosa excluye a la 
otra: en un trabajo de este orden, no se puede concebir ninguna especie de critica, ni siquiera 
un "desacuerdo" con tal o cual persona. Al contrario, todo el trabajo consiste en hacer lo que 
el maestro indique conformandose a sus ideas, aunque no las exprese claramente; no se trata 
sino de ayudarlo en todo lo que haga. No puede haber otra actitud. Y G. nos habfa dicho mu¬ 
chas veces: lo mas importante en el trabajo es recordar que se ha venido para aprender y no 
para otra cosa. 

Sin embargo esto no significa en manera alguna, que un hombre deba seguir contra su 
voluntad un camino que no responda a lo que el busca. G. mismo decfa que no habfa escuelas 
"generales", que cada guru en una escuela tiene su propia especialidad. Uno es escultor, otro 
musico, un tercero ensena otra cosa, y todos los alumnos del tal guru deben estudiar su 
especialidad. Existe entonces la posibilidad de eleccion. Depende de cada uno el encontrar al 

18 Sodrujestvo: aproximadamente, la "Union de Amigos para un fin comun". 



guru cuya especialidad sea capaz de estudiar, aquella que esta de acuerdo con sus gustos, sus 
tendencias, y sus capacidades. 

Es seguro que existen caminos muy interesantes, tales como la musica y la escultura. Pero no 
se puede obligar a todo el mundo a que aprenda musica o escultura. En el trabajo de escuela 
hay materias obligatorias, pero tambien hay materias auxiliares, que unicamente se proponen 
como medios de estudio de las obligatorias. Luego, las escuelas pueden diferir mucho. Segun 
la doctrina de los tres caminos, los metodos de cada guru pueden estar mas cerca ya sea del 
camino del faquir, del camino del monje o del camino del yogui. Y es evidente que un alumno 
puede comenzar por equivocarse, siguiendo a un gufa al cual en realidad no puede seguir. La 
tarea del gula sera la de disuadir al alumno realmente incapaz de trabajar con el, es decir 
incapaz de asimilar sus metodos, y de alcanzar la comprension de las materias de su 
especialidad. Si ocurriese, sin embargo, que un hombre se da cuenta y comprende que ha 
comenzado un trabajo con un gula a quien no puede seguir, entonces, claro esta, debe irse, 
debe buscar otro guru o si es capaz de hacerlo, comenzar a trabajar independientemente. 

En lo que concemfa a mis relaciones con G., vela en aquella epoca que me habfa equivocado 
y que, si permanecfa todavfa con el, ya no irfa en la misma direccion que al comienzo. Y 
pensaba que todos los miembros de nuestro pequeno grupo, con muy raras excepciones, 
estaban en una situacion analoga, si no identica. 

Era una conclusion sorprendente, pero absolutamente justa. No tenia nada que censurar en los 
metodos de G., excepto que no me convenfan. Un ejemplo muy claro me vino entonces a la 
mente. Nunca habfa tenido una actitud negativa hacia la religion, es decir hacia "el camino del 
monje", sin embargo no hubiera podido pensar ni por un instante que tal camino fuera posible 
o conveniente para mf. Por lo tanto, si despues de tres anos de trabajo, me hubiese dado 
cuenta de que G., de hecho, nos estaba conduciendo hacia el monasterio, y que ahora exigfa 
de nosotros la observacion de todos los ritos, de todas las ceremonias, naturalmente esto 
hubiera sido para mf un motivo suficiente para no estar de acuerdo y para irme, aun 
arriesgando perder su direccion inmediata. Y ciertamente esto no hubiera querido decir que el 
camino religioso me habrfa parecido un camino falso en general. Al contrario, este camino es 
tal vez mucho mas correcto que el mfo, pero no es el mw. 

No fue sino despues de una gran lucha interior que tome la decision de dejar el trabajo con G. 
y de dejarlo a el mismo. Habfa basado demasiadas cosas en este trabajo para poder reco- 
menzar facilmente todo desde el principio. Pero no habfa nada mas que hacer. Sin duda, no 
abandonaba nada de lo que habfa adquirido durante esos tres anos. Sin embargo, tuvo que 
pasar todo un ano antes de que pudiera ahondar en todo eso y descubrir como podrfa seguir 
trabajando en la misma direccion que G., conservando mi independencia. 

Me fui a vivir a otra casa y volvf a trabajar en el libro que habfa comenzado a escribir en San 
Petersburgo y que mas tarde se publicarfa bajo el tftulo: Un Nuevo Modelo del Universo. 

En el "Hogar" las conferencias y las demostraciones continuaron todavfa durante cierto 
tiempo, y luego se detuvieron. 

Algunas veces me encontraba con G. en el parque o en la calle, otras, venfa a mi casa. Pero yo 
evitaba ir al "Hogar". 

En esta epoca, la situacion al norte del Caucaso comenzaba a empeorar. Estabamos aislados 
de la Rusia Central; ya no sabfamos nada de lo que pasaba allf. 

Despues de la primera incursion de los Cosacos en Essentuki, la situacion se agravo aun mas, 
y G. decidio salir de Mineralni Vodi. No dijo a donde pensaba ir, y, en realidad, <;,quc cosa 
habrfa podido decir en tales circunstancias? 

Los que ya habfan salido de Mineralni Vodi habfan tratado de llegar a Novorossiysk y yo 
suponfa que G. tambien tratarfa de ir en esa direccion. Por mi parte tambien decidf salir de 
Essentuki. Pero no querfa partir antes que el, ya que sobre esto tenfa un extrano sentimiento. 
Querfa esperar hasta el fin, hacer todo lo que dependiera de mf para luego no tener que 



reprocharme el haber dejado escapar una sola posibilidad. Me era muy diffcil desechar la idea 
de trabajar con G. 

A comienzos de agosto, G. partio de Essentuki. La mayorfa de los que vivfan en el "Hogar" lo 
acompanaron. Algunos habfan partido antes. Alrededor de diez personas se quedaron en 
Essentuki. 

Decidf irme a Novorossiysk. Pero las circunstancias se modificaron tapidamente. Una semana 
despues de la partida de G., todas las comunicaciones quedaron cortadas, aun con las loca- 
lidades mas proximas. Los Cosacos multiplicaron sus incur siones sobre la lfnea del 
ferrocarril que conducfa a Mineraini Vodi y donde estabamos comenzaron los pillajes de los 
bolcheviques, sus "requisiciones" y todo lo demas. En aquel entonces fueron masacrados los 
"rehenes" de Pyatigorsk, el general Russki, el general Radko-Dimitriev, el prfncipe Urussov y 
muchos otros. 

Debo confesar que me sent! bien tonto. A fin de continuar el trabajo con G. no habfa partido 
al extranjero cuando todavfa era posible hacerlo, y ahora me encontraba separado de G. y 
cortado de todo por los bolcheviques. 

Aquellos de nosotros que permanecimos en Essentuki tuvimos que vivir una epoca muy 
diffcil. Para mf y para mi familia las cosas resultaron relativamente bien. Solamente dos de 
nosotros cuatro, contrajeron tifoidea. Ninguno murio. No fuimos vfctimas de ningun robo. 
Nunca deje de tener trabajo ni de ganar dinero, lo que no fue el caso para todo el mundo. En 
enero de 1919, fuimos liberados por los Cosacos del ejercito Denikine. Pero no pude salir de 
Essentuki sino en el verano. 

Las noticias que tenfamos de G. se reducfan a poca cosa. Habfa llegado por tren a Maikop, 
despues de lo cual todos los que se le habfan reunido, comenzaron a atravesar las montanas 
con el, con un itinerario muy interesante pero muy diffcil, para llegar a pie al puerto de Sochi, 
que acababa de ser tornado por los Georgianos. Cargando todo su equipaje, en regiones sin 
caminos ni senderos, afrontando todos los peligros posibles, habfan franqueado cuellos 
elevados donde aun los mismos cazadores no se aventuraban sino raras veces. Y necesitaron 
todo un mes para llegar al mar. 

Pero el estado de animo ya no era el mismo. En Sochi la mayorfa se separo de G., como yo lo 
habfa previsto. P. y Z. entre otros. Solo cuatro personas se quedaron con el, entre los cuales el 
doctor Sh., que habfa pertenecido al primer grupo de San Petersburgo. Los otros solo habfan 
formado parte de los "grupos jovenes". 

En febrero, P., que se habfa establecido en Maikop luego de su ruptura con G., vino a 
Essentuki para reunirse con su madre y por el nos enteramos de todos los detalles de la 
caminata hacia Sochi. Los de Moscu habfan partido hacia Kiev. G. con sus cuatro companeros 
llego a Tiflis. En la primavera, nos enteramos que el continuaba el trabajo con un nuevo 
equipo y una nueva orientacion, basandolo principalmente en la musica, las danzas y los 
ejercicios rftmicos. 

Al final del invierno, habiendo mejorado un poco las condiciones de vida, empece a revisar 
las notas y los diagramas que con permiso de G. habfa conservado desde San Petersburgo. El 
eneagrama me llamo particularmente la atencion. Evidentemente la explicacion del 
eneagrama habfa quedado incompleta, pero sentf por ciertos indicios que se podrfa continuar. 
Pronto vi que ante todo era necesario comprender el significado del "choque", aparentemente 
mal ubicado en el eneagrama, entre las notas sol y la. Recordando entonces comentarios que 
se habfan hecho, preste atencion a lo que decfan las notas de Moscu sobre la influencia que 
tenfan una sobre otra las tres octavas en el "diagrama de nutricion". Dibuje el eneagrama 
como se nos habfa mostrado y vi que representaba hasta un punto dado el "diagrama de 



nutricion" (fig. 59). 
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El punto 3, o el intervalo mi-fa, era el sitio donde intervenfa el "choque" dado por el do 192 de 
la segunda octava. A1 agregar el comienzo de esta octava al eneagrama, vi que el intervalo mi- 
fa de la segunda octava coincidfa con el punto 6, y el "choque" de este intervalo aparecla bajo 
la forma de do 48 de la tercera octava, que comenzaba en este punto. El dibujo completo de 
las octavas resulto como sigue: 



Esto significaba que el lugar del "choque" no estaba mal situado en absoluto. El punto 6 








designaba la entrada del "choque" en la segunda octava y el "choque" era el do que 
comenzaba la tercera octava. Las tres octavas llegaban todas a H 12. En una, era si 12, en la 
segunda sol 12, y en la tercera mi 12. La segunda octava que terminaba en sol 12 en el 
eneagrama, hubiera debido continuar. Pero si 12 y mi 12 exiglan un "choque adicional". En 
esa epoca reflexione mucho sobre la naturaleza de estos "choques", pero hablare de ellos mas 
tarde. 

Sentfa toda la riqueza del contenido del eneagrama. Los puntos 1, 2, 4, 5, 7, 8 representaban, 
segun el "diagrama de nutricion", diferentes "sistemas" del organismo. 1 = el sistema di- 
gestivo; 2 = el sistema respiratorio; 4 = la circulacion de la sangre; 5 = el cerebro; 7 = la 
medula espinal; 8 = el sistema simpatico y los organos sexuales. De esto deducia que la 
direccion de las lrneas interiores 142857 1, o sea el resultado de la division del 1 entre 7, 
indicaba la direccion de la corriente sangulnea o la distribucion de la sangre arterial en el 
organismo, luego su regreso bajo la forma de sangre venosa. Era particularmente interesante 
notar que el punto de regreso no era el corazon, sino el sistema digestivo, lo que en realidad 
es asf, ya que la sangre venosa se mezcla primeramente con los productos de la digestion; 
luego va hacia la auricula derecha, a traves del ventrfculo derecho, luego hacia el pulmon con 
el fin de absorber el oxlgeno, y de all! pasa a la auricula izquierda; despues de lo cual, por la 
aorta, pasa al sistema arterial. 

El examen ulterior del eneagrama me mostro que los siete puntos podfan representar los siete 
planetas del antiguo mundo; en otros terminos, el eneagrama podia ser un shnbolo 
astronomico. Y tomando los planetas en el orden de los dfas de la semana, obtuve la figura 61. 
No trate de continuar, pues no tenia a manos los libros necesarios, y me faltaba tiempo. 

SOL 

Dies Solis 

Domingo 


SATURNO 
Dies Saturni 
S&bado 


VENLS 
Dies Veneris 
Vierncs 



LUNA 
Dies Lunae 
Limes 


MARTE 
Dies Martis 
Martes 


Fk- 61 

Los "acontecimientos" no permitlan las especulaciones filosoficas. Habla que vivir, es decir 
buscar simplemente donde podia uno alojarse y trabajar. La revolucion, con todo lo que la 
acompanaba, suscitaba en rm una profunda repugnancia ffsica. Pero a pesar de mi simpatfa 
por los "blancos", no podia creer en su exito. Los bolcheviques multiplicaban promesas que ni 
ellos mismos, ni nadie, hubieran podido cumplir. Alii radicaba su fuerza. En este plan, eran 



invencibles. Agreguese que Alemania los apoyaba, viendo en ellos una posibilidad de 
desquite para el porvenir. El "ejercito voluntario" que nos habla liberado de los bolcheviques 
podia combatirlos y vencerlos. Pero no sabla administrar los territorios que liberaba. En este 
dominio sus jefes no tenlan ni programa, ni conocimiento, ni experiencia. Naturalmente, no se 
les podia pedir tal cosa. Pero los hechos son los hechos. La situacion era muy inestable, y la 
ola que continuaba reventando sobre Moscu podia tambien retirarse un dla cercano. 

Habla que salir al extranjero. Yo me habla fijado Londres como objetivo final. Primero, 
porque all! conocla mas gente, luego porque pensaba que mis ideas tendrlan mas eco entre los 
ingleses que en cualquier otra parte. Ademas, cuando estuve en Londres, antes de ir a la India 
y luego a mi regreso al principio de la guerra, habla decidido que all! seria donde escribirfa y 
publicarfa el libro comenzado en 1911 bajo el tltulo La Sabiduria de los Dioses y que luego 
debla aparecer bajo el de Un Nuevo Modelo del Universo. De manera general, este libro, en el 
cual yo tocaba cuestiones de religion, y en particular los metodos de estudio del Nuevo 
Testamento, no se hubiera podido publicar en Rusia. 

Asl, decidl partir hacia Londres, y tratar de organizar conferencias y grupos analogos a los de 
San Petersburgo. Pero no debla lograr mi objetivo sino tres anos y medio mas tarde. 

Lue en junio de 1919 cuando llegue finalmente a salir de Essentuki. En esa epoca, la calma 
habla vuelto y la vida habla retomado un curso relativamente normal. Pero esta calma no me 
inspiraba ninguna confianza. Habla que partir para el extranjero. Primero llegue a Rostov, 
luego a Ekaterinodar y Novorossiysk, y por fin volvl a Ekaterinodar. En esa epoca esta ciudad 
era la capital de Rusia. Encontre all! varios miembros de nuestros grupos que hablan salido de 
Essentuki antes que yo, y algunos de mis amigos de San Petersburgo. Recuerdo una 
conversacion con uno de ellos. 

Cuando hablamos de la ensenanza de G. y del trabajo sobre si, me pregunto si le podia decir 
que resultados practicos habla obtenido yo. 

Recordando todo lo que habla vivido el ano precedente, particularmente despues de la partida 
de G., le dije que habla adquirido una extraha confianza, que no podia definir con una pa- 
labra, pero que se la iba a describir. 

—No es una confianza en si mismo en el sentido corriente de la palabra, le dije. Todo lo 
contrario. Es mas bien una confianza, o una certidumbre, de la perfecta insignificancia de mi 
yo ordinario; hablo de ese «yo» que conocemos habitualmente. SI, si me debiera pasar algo 
terrible, como a tantos de mis amigos el ano pasado, entonces no seria ese yo ordinario, sino 
otro, el que estarla a la altura de la situacion. G. me preguntaba hace dos anos si no habla 
sentido dentro de ml mismo la presencia de un nuevo «yo», y tuve que responderle que no 
habla sentido ningun cambio. Ahora, hablarla de otra manera. Y puedo explicarle a usted 
como se produjo este cambio. No fue de golpe, y no es un cambio que abarca todos los 
momentos de mi vida. Mi vida sigue su curso ordinario, con todos los pequenos «yoes» 
ordinarios y estupidos, excepto tal vez algunos que ya se me han vuelto insoportables. Pero si 
algun grave acontecimiento exigiese la tension de todo mi ser, entonces, lo se, podia 
enfrentarlo no ya con ese pequeno «yo» ordinario que le habla ahora, y que puede ser 
intimidado — sino con otro, un gran Yo, al que nada puede asustar, y que estarla a la altura de 
todo lo que viniera. No puedo darle una mejor descripcion. Pero para ml, es un hecho. Y este 
hecho esta nltidamente conectado con mi trabajo. Usted conoce mi vida, y sabe que yo no era 
hombre que se dejase preocupar por lo que atemoriza a la gente interior y exteriormente. Pero 
ahora se trata de un estado diferente que tiene un gusto totalmente distinto. Por eso se que esta 
nueva confianza no es el fruto de mi experiencia de la vida. Es el resultado de este trabajo 
sobre mi, que comence hace cuatro anos." 

En Ekaterinodar, y despues, durante el inviemo en Rostov, forme un pequeno grupo y 
siguiendo un plan que habla elaborado durante el invierno precedente, di conferencias para 



exponer las ideas de G.; tome como punto de partida las cosas de la vida ordinaria que 
permiten su acceso. 

Durante el verano y el otono de 1919, recibi dos cartas de G., una en Ekaterinodar, la otra en 
Novorossiysk. Me escribia que habia abierto en Tiflis un "Instituto para el Desarrollo 
Armonioso del Hombre", cuyo programa era muy vasto. Acompanaba su carta con un 
prospecto que, en verdad, me dejo muy pensativo. 

Comenzaba con estas palabras: 

"Con autorizacion del Ministerio de Educacion Nacional, se ha abierto en Tiflis el Instituto 
para el Desarrollo Armonioso del Hombre, basado en el sistema de G. I. G. El Instituto 
acepta nihos y adultos de ambos sexos. Cursos mahana y tarde. El programa de estudios 
incluye: gimnasia de toda clase (ritmica, medica y otras), ejercicios para el desarrollo de la 
voluntad, de la memoria, de la atencion, de la audicion, del pensamiento, de la emocion, del 
instinto, etc., etc. 

"El sistema de G. I. G., agregaba el prospecto, ya estd operando en una serie de grandes 
ciudades tales como: Bombay, Alejandria, Kabul, Nueva York, Chicago, Cristiama, 
Estocolmo, Moscu, Essentuki y en todas las filiales y hogares de verdaderas fraternidades 
internacionales de trabajadores." 

A1 final del prospecto, se encontraba una lista de "profesores especialistas" del Instituto para 
el Desarrollo Armonioso del Hombre, y entre ellos encontre mi propio nombre, asf como los 
del ingeniero P., y de J., otro miembro de nuestros grupos, que vivia entonces en 
Novorossiysk y que no tenia la menor intencion de ir a Tiflis. G. me escribio que estaba 
preparando su ballet "La Lucha de los Magos", y, sin hacer la menor alusion a todas las 
dificultades del pasado, me invito a Tiflis para trabajar con el. Esto era muy propio de el. Pero 
por diversas razones, no podia ir a Tiflis. Ante todo, habia grandes obstaculos materiales, 
luego las dificultades que habian surgido en Essentuki eran muy reales para mi. Mi decision 
de separarme de G. me habia costado muy caro, y no podia renunciar a ella tan facilmente, 
tanto mas cuanto que todos sus argumentos me parecian sospechosos. Tengo que confesar que 
el programa del Instituto para el Desarrollo Armonioso del Hombre no me habia entu- 
siasmado especialmente. Claro que comprendia que, dadas las circunstancias, G. se vio 
obligado a darle a su trabajo alguna forma exterior como lo habia hecho en Essentuki, que 
podia parecer una caricatura. No era menos cierto para mi que detras de esta forma 
permanecia siempre la misma cosa, la cual no podia cambiar. Yo solo dudaba sobre mi 
capacidad para adaptarme a tal forma. A1 mismo tiempo, estaba seguro de que muy pronto 
tendria que volver a ver a G. 

Desde Maikop, P. vino a verme a Ekaterinodar; hablamos bastante de la ensenanza y de G. 
mismo. Su estado de animo era francamente negativo. Sin embargo, me parecio que mi idea 
de la imperiosa necesidad de distinguir entre G. y su ensenanza, lo ayudo a comprender mejor 
la situacion. 

Comenzaba a tomar el mas vivo interes en mis grupos. Veia en ellos una posibilidad de 
continuar el trabajo. Las ideas de la ensenanza manifiestamente encontraban un eco, 
respondian a las necesidades de los que querfan comprender lo que pasaba tanto en ellos como 
a su alrededor. Asistimos al final de este breve epilogo de la historia rusa que habia 
aterrorizado tanto a nuestros "amigos y aliados". Delante de nosotros todo era totalmente 
oscuro. Pase el otono y el comienzo del invierno en Rostov. Alii me encontre con dos o tres 
miembros de nuestros grupos de San Petersburgo, y con Z. que acababa de llegar de Kiev. 
Este ultimo vivia en el mismo sitio que yo. Entonces tambien el tenia una actitud negativa con 
respecto a todo el trabajo. Una vez mas tuve la impresion de que nuestras conversaciones le 
permitieron hacer un balance y reconocer que sus primeras evaluaciones habian sido justas. 



Decidio volver a reunirse con G. en Tiflis. Pero su destino era diferente. Salimos de Rostov 
casi al mismo tiempo que el. Cuando llego a Novorossiysk, ya estaba enfermo, y en los 
primeros dias de enero de 1920, murio de viruela. 

Poco despues, logre llegar a Constantinopla. En ese entonces Constantinopla rebosaba de 
rusos. Me encontre alii con numerosos conocidos de San Petersburgo, y con su ayuda di 
conferencias en los locales de la "Russki Mayak". Rapidamente reunf un auditorio bastante 
numeroso, compuesto sobre todo por jovenes. Continuaba desarrollando los temas que habia 
expuesto en Rostov y en Ekaterinodar, conectando todas las ideas generales de psicologia y de 
filosofia con las de esoterismo. 

No recibi ninguna otra carta de G., pero estaba seguro que no tardaria en desembarcar en 
Constantinopla. En efecto, llego en el mes de junio, con un numero bastante grande de 
personas. 

En todas partes de Rusia, hasta en las mas apartadas provincias, el trabajo se habia vuelto 
imposible; y habia llegado el momento de la partida hacia Europa, que yo habia previsto en 
San Petersburgo. 

Yo estaba muy contento de ver nuevamente a G., y me parecia que, en el interes del trabajo, 
se podrian descartar todas las dificultades anteriores. Creia poder trabajar otra vez con el, 
como en San Petersburgo. Y lo invite a mis conferencias con el fin de presentarle a todos mis 
auditores, particularmente al pequeno grupo de alrededor de treinta personas que se reunian 
en las oficinas de la "Mayak". 

G. hacia entonces de su ballet "La Ludia de los Magos" el centra del trabajo. Ademas, queria 
volver a empezar en Constantinopla el programa de su Instituto de Tiflis, el cual daba mayor 
importancia a las danzas y a los ejercicios rftmicos, destinados a preparar a sus alumnos para 
tomar parte en el ballet. Pensaba en hacer una escuela de su ballet. Trabaje en su escenario, lo 
que me permitio comprender mejor su idea. Todas las danzas y las escenas de "La Lucha de 
los Magos" requerian una larga y muy especial preparacion. Asi, los alumnos que debian 
participar en el ballet, estaban obligados a estudiar y a adquirir el control de si mismos, 
acercandose de esta manera a la revelacion de las formas superiores de conciencia. Danzas 
sagradas, ejercicios, ceremonias de diferentes cofradias de derviches, numerosas danzas 
orientales poco conocidas, entraban en el ballet como elementos indispensables. 

Esta fue una epoca muy interesante para mi. G. venia a menudo a Prinkipo. Juntos nos 
paseabamos por los "bazares" de Constantinopla. Fuimos a ver a los derviches Mehilevi y me 
explico lo que no habia sido capaz de comprender por mi mismo, es decir que sus 
movimientos giratorios estaban relacionados con ejercicios de calculo mental, analogos a los 
que el nos habia ensenado en Essentuki. Algunas veces trabajaba dia y noche con el. Entre 
todas, una noche se me ha quedado grabada. "Traduciamos" un canto derviche para "La 
Lucha de los Magos". Entonces vi. a G. el artista y a G. el poeta, que el escondia tan 
cuidadosamente — sobre todo al ultimo. Trabajamos asi; G. recordaba los versos persas, a 
veces los recitaba con una voz tranquila, luego me los traducia al ruso. Despues de aproxima- 
damente un cuarto de hora, cuando yo estaba completamente sumergido bajo las formas, los 
simbolos y las asimilaciones, me decia: "Bueno, ahora resuma todo eso en una linea". No 
trate de ponerlo en verso, ni siquiera de encontrar un ritmo. Esto era completamente 
imposible. G. continuaba, y al cabo de otro cuarto de hora decia- "Y ahora, otra linea". Nos 
quedamos sentados hasta el amanecer. Sucedia esto en la calle Kumbaradji, un poco mas alia 
del antiguo consulado ruso. Por fin la ciudad se desperto. Creo que habia escrito cinco 
estrofas y me habia detenido en la ultima linea de la quinta. Ningun esfuerzo hubiera podido 
sacar algo mas de mi celebro. G. reia, pero tambien estaba cansado ) no hubiera podido 
continuar. Asi el canso quedo sin terminar porque nunca mas volvimos a el. 


Asi pasaron dos o tres meses. 



Ayudaba a G. con todas mis fuerzas en la organizacion del Instituto. Pero poco a poco 
surgieron de nuevo las mismas dificultades que en Essentuki. De tal manera que para la 
apertura de su Instituto, creo que en octubre, no pude formar parte de el. Sin embargo, para no 
molestarlo y para que mi ausencia no fuera un motivo de discordia entre aquellos que seguian 
mis conferencias, las interrumpi y no se me vio mas en Constantinopla. Desde entonces, 
algunos de mis auditores habituales vinieron a verme regularmente en Prinkipo, y fue alii 
donde proseguimos nuestras conversaciones. 

Pero dos meses despues, cuando el trabajo de G. ya estaba consolidado, reanude mis 
conferencias en la "Mayak" y las continuo durante seis meses mas. De tiempo en tiempo lo 
visitaba, y el mismo vino a verme a Prinkipo. Nuestras relaciones continuaban siendo 
excelentes. En la primavera me propuso que diera conferencias en su Instituto y comence a 
hacerlo una vez por semana. G. mismo tomaba parte en ellas para suplementar mis 
explicaciones. 

A comienzos del verano, G. cerro su Instituto y se establecio en Prinkipo. Fue mas o menos 
por esta epoca que le someti el plan detallado de un libro que habia decidido escribir para 
exponer sus ideas y comentarlas. Aprobo el plan y me dio su autorizacion para publicar el 
libro. Hasta esta techa siempre me habia sujetado a la regia general, obligatoria para todos, se- 
gun la cual nadie tenia, por ningun motivo, derecho de escribir, ni siquiera para su propio uso, 
nada que tuviera que ver con la persona de G., ni con sus ideas, ni con los que trabajaban con 
el, como tampoco guardar cartas, notas, etc., y mucho menos, naturalmente, publicar lo que 
fuese. Durante los primeros anos G. insistio mucho sobre el caracter obligatorio de esta regia, 
y por este mismo hecho se suponia que toda persona admitida en el trabajo, habia dado su 
palabra de no publicar nada sobre el sin su autorizacion especial, aun en el caso de que 
abandonara el trabajo y dejase a G. 

Era una de las reglas fundamentales. Todos los que entraban al grupo debian observarla. Pero 
mas tarde, G. acepto a gente que prestaba poca atencion a esta regia, o que rehusaba tomarla 
en consideracion. Eso es lo que explica la publicacion ulterior de variadas descripciones que 
podian hacer creer que el trabajo de G. no habia sido siempre el mismo. 

Pase el verano de 1921 en Constantinopla, y en agosto parti hacia Londres. Antes de mi 
partida, G. me propuso un viaje con el a Alemania, donde una vez mas tenia la intencion de 
abrir su Instituto y montar su ballet. Pero me parecia imposible organizar nada de este genero 
en Alemania, y en cuanto a mi ya no creia poder trabajar mas con G. 

Poco despues de mi llegada a Londres, volvi a comenzar el ciclo de mis conferencias de 
Constantinopla y de Ekaterinodar. Me entere que G. habia partido hacia Alemania con su 
grupo de Tiflis y con aquellos de mis amigos de Constantinopla que se habian unido a el. 
Trato de organizar el trabajo en Berlin, y luego de comprar los locales del antiguo Instituto 
Dalcroze en Hellerau cerca de Dresde. Pero esto no pudo llevarse a cabo. En febrero de 1922, 
G. vino a Londres. Demas esta decir que lo invite inmediatamente a mis conferencias y le 
presente a todas las personas que asistian. Esta vez, mi actitud hacia el era mucho mas 
definida. Aun esperaba muchisimo de su trabajo y decidi hacer todo lo que estaba en mi poder 
para ayudarlo en la organizacion de su Instituto y en la preparacion de su ballet. Pero segui 
creyendo que no podia trabajar con el. De nuevo se alzaban todos los obstaculos de Essentuki. 
Esta vez, surgieron desde antes de su llegada. 

G. habia hecho mucho para llevar a cabo sus planes. Habia preparado cierto nucleo de 
alumnos, alrededor de veinte, con los cuales era posible comenzar. La musica del ballet estaba 
casi totalmente escrita (con la colaboracion de un musico muy conocido). La organizacion del 
Instituto habia sido estudiada a fondo. Pero para realizarla faltaba dinero. Poco despues de su 
llegada, G. dijo que pensaba abrir su Instituto en Inglaterra. Un gran numero de los que habian 
venido a mis conferencias se interesaron en esta idea y abrieron una suscripcion destinada a 
cubrir los gastos de la empresa. De este modo se pudo remitir a G. cierta suma para permitirle 



trasladar todo su grupo a Inglaterra. Continue mis conferencias, haciendo alusion a todo lo 
que G. habfa dicho durante su permanencia en Inglaterra. Pero por mi parte habfa decidido 
que si se abrfa el Instituto en Londres, me irfa ya sea a Paris o a America. Finalmente se abrio 
el Instituto en Londres en malas condiciones, y la tentativa fue abandonada. Sin embargo, mis 
amigos de Londres y mis oyentes habituales reunieron una suma considerable, con cuya 
ayuda G. pudo adquirir el historico castillo de Prieure, con su enorme y descuidado parque, en 
Avon, cerca de Fontainebleau. Y fue alii donde en el otono de 1922, abrio su Instituto. Se 
reunio un grupo bastante abirragado. Habfa allf algunas personas que se acordaban de San 
Petersburgo; algunos alumnos de Tiflis; otros que habfan seguido mis conferencias de 
Constantinopla y de Londres. Estos ultimos estaban repartidos en varios grupos. A mi parecer 
algunos habfan mostrado una prisa excesiva, al abandonar tan subitamcntc sus ocupaciones en 
Inglaterra para seguir a G. No podfa decirles nada, porque cuando me hablaron de ello ya 
habfan tornado su decision. Temfa que se decepcionaran, porque el trabajo de G. en esa epoca 
no me parecfa suficientemente organizado para ser estable. Pero al mismo tiempo, no podfa 
estar seguro de la justeza de mis propias opiniones, y no querfa intervenir. Si todo iba bien, si 
mis temores eran vanos, ellos hubiesen tenido razon. 

Otros habfan tratado de trabajar conmigo, pero por diversos motivos me habfan dejado, 
estimando ahora mas facil para ellos el trabajar con G. Estaban particularmente atrafdos por la 
idea de encontrar lo que llamaban un atajo. Cuando me preguntaron mi parecer sobre este 
punto, claro esta que les aconseje ir a Fontainebleau. Algunos se instalaron ahf. Otros solo 
pasaron quince dfas o un mes con G. Se trataba de asistentes a mis conferencias que no 
querfan decidirse por sf mismos, sino que al enterarse de las decisiones de otros, habfan 
venido a preguntarme si debfan "abandonar todo" por el Prieure, y si ese era el unico medio 
de trabajar. A estos les respond! que esperaran a que yo fuera allf. 

Llegue al Prieure por primera vez a fines de octubre o a principios de noviembre de 1922. Se 
realizaba ahf un trabajo muy interesante y muy animado. Se habfa construido un pabellon para 
las danzas y los ejercicios, se habfa organizado la administracion y se habfa logrado el 
acondicionamiento del castillo. La atmosfera en general era excelente y producfa una fuerte 
impresion. Me acuerdo de una conversacion con Katherine Mansfield, que en esa epoca vivfa 
en el Prieure. Fue apenas tres semanas antes de su muerte. Yo le habfa dado la direccion de G. 
Ella habfa asistido a dos o tres de mis conferencias, luego habfa venido a decirme que partfa 
hacia Paris. Le habfan dicho que allf un medico ruso curaba la tuberculosis aplicando rayos X 
al bazo. Claro esta que no pude decirle nada sobre este tema. Me parecfa que ya estaba a 
medio camino hacia la muerte. Y creo que se daba perfecta cuenta de ello. Sin embargo, uno 
se quedaba impresionado por sus esfuerzos. Querfa hacer uso de sus ultimos dfas y encontrar 
la verdad cuya presencia sentfa tan claramente, sin llegar a tocarla. No pense en ese entonces 
volverla a ver. Pero cuando me pregunto la direccion de mis amigos de Paris, y mas 
precisamente de las personas con las cuales podfa todavfa conversar de las mismas cosas que 
conmigo, no pude negarsela. Y ahora la volvfa a encontrar en el Prieure. Pasamos juntos toda 
una velada. Hablaba con voz debil, que parecfa venir de la nada, pero que no dejaba de tener 
un cierto encanto. 

"He comprendido que esto es verdad y que no hay otra verdad. Usted sabe que desde hace 
mucho tiempo veo que todos nosotros, sin excepcion, somos como ndufragos, perdidos en una 
isla desierta, pero sin darnos cuenta de ello todavia. Pero los que estdn aqui si lo saben. Los 
otros, alii en la vida, piensan todavia que un navio llegard mahana para recogerlos, y que 
todo volverd a ser como en los viejos tiempos. Pero los que estdn aqui saben que ya nunca 
volverdn los viejos tiempos. Me siento feliz de poder estar aqui." 

Poco despues de mi regreso a Londres, me entere de su muerte. G. habfa sido muy bueno con 
ella. La habfa autorizado a quedarse, aunque era claro que no podfa vivir, y naturalmente, por 
eso recibio con intereses, su plena paga de mentiras y calumnias. 



Durante el ano 1923 viaje a menudo a Fontainebleau. Poco despues de su apertura, el Instituto 
habfa atrafdo la atencion de los periodistas, y por un mes o dos, la prensa francesa e inglesa se 
ocupo mucho de el. G. y sus alumnos eran llamados los "filosofos del bosque", fueron 
entrevistados, sus fotograffas publicadas, etc. 

En esta epoca, es decir a partir de 1922, G. parecfa preocupado sobre todo por desarrollar 
ciertos metodos para el estudio del ritmo y de la plastica. No dejo nunca de trabajar en su 
ballet, introduciendo en el danzas de derviches, de sufis y aires que habfa of do hacfa mucho 
tiempo en Asia. En gran parte todo esto era nuevo y lleno de interes. Era la primera vez, sin 
duda alguna, que se presentaban en Europa las danzas y la musica de los derviches. Y este 
espectaculo produjo una impresion muy grande sobre todos los que pudieron asistir. 

En el Prieure se segufan igualmente con mucha intensidad ejercicios mentales para el 
desarrollo de la memoria, de la atencion y de la imaginacion, relacionados al estudio de la 
"imitacion de los fenomenos psfquicos". En fin, para cada uno habfa toda una serie de trabajos 
obligatorios en la casa, bajo la forma de quehaceres que demandaban esfuerzos muy grandes, 
por la rapidez exigida en el trabajo y diversas otras condiciones. 

Entre las conversaciones de este perfodo he retenido sobre todo la que G. consagra a los 
metodos de respiracion, y aunque haya pasado inadvertido entre todo lo que se hacfa 
entonces, mostraba la posibilidad de ver la cuestion bajo un punto de vista totalmente nuevo. 
—La meta, decfa G., es el dominio del organismo y la sujecion de sus funciones conscientes e 
inconscientes a la voluntad. Los ejercicios que llevan a esto en lfnea directa comienzan por la 
respiracion. Sin el dominio de la respiracion, nada se puede dominar. Sin embargo, esto no es 
tarea facil. 

"Deben comprender que hay tres clases de respiracion. Una es normal. La segunda artificial. 
La tercera es la respiracion ayudada por movimientos. <;,Quc quiere decir esto? Quiere decir 
que la respiracion normal se hace inconscientemente; se efectua bajo el control del centra 
motor. En cuanto a la respiracion artificial, ^en que consiste? Si por ejemplo un hombre se 
dice que contara diez al aspirar y diez al espirar, o que inspirara por la ventana derecha de la 
nariz y espirara por la izquierda — su respiracion se efectua bajo control del aparato 
formatorio. Y es diferente en sf misma porque el centra motor y el aparato formatorio actuan a 
traves de diferentes grupos de musculos. El grupo de musculos a traves del cual actua el 
centra motor no es accesible, ni esta subordinado al aparato formatorio. En el caso de una 
detencion momentanea del centro motor, el aparato formatorio puede influir sin embargo 
sobre un grupo de musculos, con cuya ayuda puede desencadenar el mecanismo de la 
respiracion. Pero, claro esta, su trabajo no igualara al del centro motor, y no puede durar largo 
rato. Ustedes han lefdo los manuales de «respiracion yogui», tambien han lefdo o tal vez han 
ofdo hablar de los metodos especiales de respiracion en uso en los monasterios ortodoxos 
donde se practica la «oracion mental». Siempre es la misma cosa. La respiracion que se 
efectua a partir del aparato formatorio no es normal, es artificial. La idea es la siguiente: si un 
hombre, en frecuentes repeticiones, prosigue esta clase de respiracion durante un tiempo 
suficientemente largo bajo el control de su aparato formatorio, el centro motor, que durante 
este tiempo permanece ocioso, puede cansarse de no hacer nada y comenzar entonces a 
trabajar «imitando» al aparato formatorio. Y en efecto, asf ocurre a veces. Pero para que esto 
se produzca deben reunirse numerosas condiciones: ayunos y oraciones, vigilias agotadoras y 
toda clase de tareas extenuantes para el cuerpo. Nada de esto es posible si se trata al cuerpo 
con consideracion. ^Creen tal vez que no hay ejercicios ffsicos en los monasterios ortodoxos? 
Traten entonces de hacer cien prostemaciones scgun todas las reglas. Quedaran con los 
rinones mas doloridos que despues de cualquier gimnasia. 

"Todo esto no tiene sino una sola meta: que los musculos convenientes se hagan cargo de la 
respiracion, haciendola pasar al centro motor. Y como ya lo he dicho, esto es a veces posible. 
Pero siempre hay el riesgo de que el centro motor pierda el habito de trabajar correctamente, y 



puesto que el aparato formatorio necesita detenerse a veces, por ejemplo durante el sueno, y el 
centra motor no lo desea, la maquina puede entonces encontrarse en una situacion lamentable. 
Hasta se puede morir por una detencion de la respiracion. El desarreglo de las funciones de la 
maquina debido a los ejercicios respiratorios, es casi inevitable para aquellos que tratan de 
ejercitarse solos, a traves de libras, sin estar dirigidos convenientemente. Muchas personas 
que me habfan venido a ver en anteriores ocasiones en Moscu, tenfan completamente 
descompuestas sus maquinas por ejercicios de la as! llamada respiracion «yogui», aprendidos 
en libras. Los libras que recomiendan tales ejercicios son muy peligrosos. 

"Los aficionados nunca podran hacer pasar el control de la respiracion del aparato formatorio 
al centra motor. Para que se pueda efectuar esta transferencia se debe conducir el funcio- 
namiento del organismo al mas alto grado de intensidad, pero un hombre nunca puede llegar a 
esto por sf solo. 

"Sin embargo, como acabo de decir, hay una tercera clase de respiracion — la respiracion por 
los movimientos. Pero esta necesita un conocimiento muy grande de la maquina humana, y 
este metodo no se puede seguir sino en las escuelas dirigidas por maestros muy sabios. En 
comparacion, todos los otros metodos son cosas de aficionados, en los cuales uno no puede 
confiar. 

"La idea esencial es que ciertos movimientos, ciertas posturas, pueden provocar a voluntad 
cualquier clase de respiracion, conservando siempre en esta respiracion un caracter normal, 
sin nada artificial. Aqui la dificultad esta en saber que movimientos y que posturas provocaran 
cierta clase de respiracion, y en que clase de hombres. Este ultimo punto es particularmente 
importante, porque desde este punto de vista los hombres se dividen en cierto numero de 
tipos, y para llegar a la misma respiracion cada tipo tiene sus propios movimientos definidos; 
por el contrario, los mismos movimientos acarrean diferentes respiraciones segun los tipos. 
Un hombre que sepa que movimiento provocara en el tal o cual clase de respiracion, es ya 
capaz de controlar su organismo, y puede a su antojo, en cualquier momento, poner en 
movimiento tal o cual centra, o por el contrario, detener tal o cual funcion. Clara esta que el 
conocimiento de estos movimientos y la capacidad de controlarlos tienen sus grados, como 
todas las cosas en este mundo. La ciencia de los hombres difiere no menos que el uso que 
hace de ella. Mientras tanto, lo que importa es comprender el principio. 

"La comprension de este principio es indispensable, sobre todo para el estudio de la division 
de los centres. Ya hemos hablado de esto mas de una vez. Recuerden: ,cada centra esta 
dividido en tres partes, segun la division inicial de los centres en «intelectual», «emocional» y 
«motor». Sobre la misma base, cada una de estas tres partes esta a su vez dividida en tres. 
Ademas, cada centra esta dividido desde su formacion, en dos sectores: positivo y negativo. Y 
en todas las partes de los centros, hay grupos de «rollos» asociados unos con otros, segun las 
diversas orientaciones. Esto es lo que explica las diferencias entre los hombres — lo que 
llaman la «individualidad». Naturalmente no hay rastros de verdadera individualidad en. todo 
esto, sino solamente diferencias de «rollos» y de «asociaciones»." 

La conversacion se habia llevado a cabo en el gran pabellon del jardin que G. habia decorado 
a la manera de un tekkeh derviche. 

Habiendonos explicado el significado de las diversas clases de respiracion, G. comenzo a 
dividir a los alumnos presentes en tres grupos, segun su tipo. Eran alrededor de cuarenta. La 
idea de G. era mostrar como los mismos movimientos segun el tipo, provocan diferentes 
"momentos de respiracion", por ejemplo, inspiracion en unos, espiracion en otros; y como 
diferentes movimientos y posturas pueden determinar un solo y mismo perfodo de 
respiracion: inspiracion, retencion del aliento, y espiracion. 

Pero esta experiencia se detuvo alii. Y G., por lo que se, no la repitio jamas. 

En esa epoca, G. me invito varias veces a que fuera a vivir en el Prieure. Esto me tentaba. 
Pero a despecho de todo mi interes, no llegaba a encontrar cual serfa mi lugar en su trabajo, y 



no comprendfa su orientacion. A1 mismo tiempo, no dejaba de ver, como ya lo habia visto en 
Essentuki en 1918, que habia muchos elementos destructores en la organizacion de la misma 
obra, y que debla disgregarse. 

En diciembre de 1923, G. organizo demostraciones de danzas de derviches, de movimientos 
rftmicos y de ejercicios variados, en el Teatro de Champs-Elysees. 

Poco despues, en los primeros dfas de 1924, G. parti 6 para America con un numero 
importante de sus alumnos, con la intencion de organizar all! conferencias y demostraciones. 
Estaba yo en el Prieure el dfa de su partida. Y esta partida me recordo mucho la de Essentuki 
en 1918, y todo cuanto se relacionaba con ella. 

A mi regreso a Londres, anuncie a quienes venfan a mis conferencias que mi trabajo se 
desenvolverfa en el porvenir de una manera por completo independiente, como lo habia 
empezado en Londres en 1921. 
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